
““爱爱美美之之心心，，人人皆皆有有之之””，，
女女性性车车主主喜喜欢欢将将自自己己的的爱爱车车打打
扮扮得得花花枝枝招招展展，，还还喜喜欢欢穿穿着着时时
尚尚开开着着爱爱车车行行驶驶在在大大街街上上。。

殊殊不不知知，，一一些些日日常常看看似似平平常常
的的爱爱美美之之举举却却有有可可能能对对女女性性司司
机机的的驾驾驶驶造造成成安安全全隐隐患患。。以以下下
一一些些细细节节关关系系到到开开车车安安全全，，你你
不不得得不不改改变变一一下下。。

忌忌穿穿高高跟跟鞋鞋开开车车
张张虹虹每每次次开开车车时时都都将将高高跟跟

鞋鞋换换下下放放在在后后尾尾厢厢，，并并换换上上平平
跟跟的的运运动动鞋鞋。。张张虹虹告告诉诉笔笔者者，，她她
在在驾驾校校学学开开车车时时，，教教练练就就告告诉诉
她她，，不不要要穿穿高高跟跟鞋鞋和和拖拖鞋鞋开开车车。。
此此后后，，每每次次开开车车，，她她都都会会主主动动换换
上上一一双双平平跟跟鞋鞋。。

在在我我们们身身边边，，仍仍有有相相当当一一
部部分分女女车车主主没没有有在在驾驾驶驶前前换换上上
平平跟跟鞋鞋的的习习惯惯。。

已已有有1100多多年年开开车车经经验验的的老老
司司机机李李青青青青告告诉诉笔笔者者：：““驾驾驶驶汽汽
车车时时忌忌穿穿高高跟跟鞋鞋或或松松糕糕鞋鞋。。由由
于于高高跟跟鞋鞋把把后后脚脚的的支支点点抬抬高高，，
无无形形中中增增大大了了踩踩制制动动踏踏板板的的力力
度度和和角角度度，，会会影影响响制制动动力力度度及及
反反应应时时间间。。同同样样，，穿穿松松糕糕鞋鞋踩踩油油
门门、、刹刹车车时时 ,,脚脚底底感感知知力力不不够够 ,,
不不易易控控制制车车。。

不不过过多多佩佩戴戴挂挂饰饰
在在追追求求个个性性化化的的今今天天，，一一

些些女女车车主主喜喜欢欢佩佩戴戴项项链链、、胸胸针针
等等饰饰物物来来扮扮靓靓自自己己，，但但这这种种爱爱
美美习习惯惯在在李李青青青青看看来来，，却却是是不不

安安全全的的，，极极有有可可能能在在意意外外事事故故
中中给给车车主主带带来来伤伤害害。。

““当当紧紧急急刹刹车车时时，，人人的的身身体体
会会在在惯惯性性作作用用下下猛猛地地往往前前冲冲，，
此此时时，，驾驾驶驶员员胸胸前前的的饰饰物物就就有有
可可能能在在压压力力作作用用下下对对司司机机的的身身
体体造造成成一一定定伤伤害害。。””同同样样，，车车内内
一一些些有有梭梭有有角角的的装装饰饰品品，，都都有有
可可能能在在事事故故发发生生时时误误伤伤车车主主，，
对对车车主主造造成成二二次次伤伤害害。。

李李青青青青提提醒醒，，为为避避免免潜潜在在
危危险险的的发发生生，，女女性性车车主主在在开开车车
时时尽尽量量不不要要佩佩戴戴饰饰物物。。

莫莫将将油油门门当当刹刹车车
相相比比男男性性司司机机，，女女性性开开车车

尽尽管管相相对对小小心心，，但但对对于于突突发发事事
件件处处理理起起来来没没男男性性镇镇定定。。““尤尤其其

是是紧紧急急突突发发事事件件情情况况下下，，女女性性
由由于于紧紧张张，，比比男男性性更更容容易易误误将将
油油门门当当刹刹车车踩踩。。””

对对此此，，李李青青青青建建议议女女车车主主
平平时时要要养养成成提提前前抬抬脚脚移移位位的的驾驾
车车习习惯惯。。一一旦旦前前方方情情况况不不明明，，提提
前前将将脚脚从从油油门门踏踏板板抬抬移移到到刹刹车车
踏踏板板上上来来。。

““疲疲劳劳驾驾驶驶有有可可能能会会造造成成
在在危危险险情情况况下下，，司司机机不不能能及及时时
采采取取避避让让措措施施，，导导致致事事故故发发
生生。。””李李青青青青表表示示，，充充足足的的睡睡眠眠
对对司司机机十十分分重重要要。。在在行行车车过过程程
中中，，若若司司机机感感觉觉疲疲劳劳，，要要停停车车休休
息息，，待待疲疲劳劳消消除除后后，，再再继继续续行行
驶驶。。尽尽量量避避免免长长时时间间开开车车。。

((台台州州商商报报))

新车在磨合期

保养全功略

家中购进新车，自然是一
件很高兴的事情，然而，在高
兴之余，您是否想过这样一个
问题：新车在磨合期需要保养
吗?

磨合，是指让新的车子行
走一段时间，让引擎的各个部
分磨合顺畅。新车出厂，开始
行驶的时期，由于车子各部分
的运动部件还没有磨合，因
此，必须谨慎使用，否则将会
加剧零部件的损伤。所以一般
都规定在一定的初始里程内，
譬如100至2500公里内汽车行
驶要严格按规定执行，这段时
间称之为汽车的磨合期，。当
然，这并不是说没有磨合，汽

车就必然会损坏。但为了使汽
车长期地保持良好的性能，必
须进行磨合，如果能正确地进
行磨合，也能较大地提高驾车
时的良好感受。新车磨合期具
有以下几个特点：

1、行驶故障多：由于各部
件装配不当等因素，新车在磨
合期的行驶故障较多;

2、耗油量大：为确保新车
磨合期在小负荷状态下运行，
化油器汽车安装了限速片，因
此，极易造成混合气过浓，从
而使耗油量增加;

3、润滑油易变质：新车在
磨合期，因部件表面粗糙且两
部件间间隙小，会使润滑油温

度升高，同时，许多金属屑被
磨落掉进润滑油中，易使润滑
油氧化而变质。

下面说一下新车在磨合
期使用时的注意事项：

1、起步先预热：这是针对
电喷车而言的，起步前，应先
将钥匙转到第二挡后等5-10
秒钟，再启动，这是由于钥匙
门打开后，汽油泵就开始工
作，使油压及喷油量进行调
整，因此，几秒钟后再启动以
保护新车发动机;

2、忌紧急制动：紧急制动
不仅使磨合中的制动系统受
到冲击，还会加大底盘和发动
机的冲击负荷，在初次行驶的

300公里内，最好不要紧急制
动;

3、避免负荷过重：新车在
磨合期如满载运行，会对机件
造成损坏，因此，在初次行驶
的1000公里内，国产车不能超
过额定载荷的75%-80%，进口
车不能超过额定载荷的90%，
另外，为减少车身和动力系统
负荷，应选较平坦的行车路
面，避免振动、冲撞或紧急制
动;

4、忌跑长途：新车在磨合
期内跑长途，发动机连续工作
的时间就会增加，易造成机件
磨损。

（百度）
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