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婚姻情感问题专家
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在两性交往关系上有
没有一个明确的对与错、是
与非的鉴别标准呢？一个男
人和一个女人交往，无论他
们是否各有婚姻抑或何种
身份背景，该不该交往？交
往到何种程度？这是个很难
界定、也很难说清楚的问
题。唯一鉴别的标准是他们
的交往动机，尽管它深藏在
交往行为的背后，很难被发
现，但它却是推动交往朝着
某个方向发展的决定因素。

一个已婚男人仰慕一
个已婚女人，这本不为过，
比妻子优秀抑或更加吸引
自己的女人有很多，可以

理解。男人把这件事表达
出来抑或放在内心都属正
常，即便希望与这些优秀
的女性交往也没什么，关
键在于想交往到什么程
度，想达到何种目的，这是
交往动机。如果这个东西
不单纯不健康的话，那结
果一定是一塌糊涂。

一个已婚男人，在正常
的婚姻关系内，有资格和权
利去讨好和追求别人的老婆
抑或其他未婚女性吗？这仅
仅是个道德问题吗？我认为
这更是个意识与行为的是非
问题，是个由龌龊动机引发
的不良行为问题。有这种行
为的男人没把婚姻看成是夫
妻两个人相互忠诚和约束的

责任关系，而是只顾及了自
己的感受，认为喜欢和讨好
(追求)别的女人是他的权利，
与妻子和婚姻无关。当下持
有这种观念的男人不少，我
把此类男人的此种心理和行
为称之为“犯贱”。

女人(无论有无婚姻)在
面对已婚男人给予的爱慕
表达时，应当设置基本防
线。诚然，接受任何异性给
予的赞美、欣赏和喜欢都会
令女性心旷神怡，但值得疑
虑和警惕的是，已婚男人对
自己到底抱有何种动机是
女性必须要思忖的问题。糊
涂的女性只管接受赞美和
享受爱慕，当然，这与女性
在婚姻中得到的赞美和爱

慕太少(抑或逐渐失去)有
关。问题是这种“接受”和

“享受”会令女性产生依赖，
并把假象逐渐当成真实，到
头来男人的不良动机终成
现实，而女人却一步步掉进
了男人编就的陷阱里不能
自拔。毋庸置疑，任何人都
有喜欢(爱慕)他人的权利，
但对于已婚的人来说，这种
权利是受限的，交往的动机
和形式必须符合健康的社
会、伦理与道德标准。如果
真是欣赏的话，那就“离得
远点”尽情地欣赏；如果是
关系越来越暧昧的“欣赏”，
一定是心怀叵测、居心不良
的，女人反倒要真的离他远
点，否则将会受骗吃亏。对

于甘愿接受已婚男人无原
则的爱慕与追捧，并与之越
走越近的女人，我称她们为

“犯浑”，“犯浑”的女人多会
沦为第三者，而“犯贱”的男
人几乎无一例外的都是出
轨者。

本故事的男主人公就
是典型的犯贱男人；被他
拼命追逐、并因他而放弃
婚姻走到他身边的女人，
由开始的清醒变为最终的
糊涂，是典型的犯浑；最睿
智聪慧的还是弃犯贱丈夫
而去的妻子，她活得明白
潇洒，她知道她需要的是
一个好男人，而好男人是
不会犯贱的，犯贱的几乎
没几个好男人。

男人不可犯贱 女人不可犯浑
聆听咨询师

为为她她离离了了婚婚

我我却却无无心心娶娶她她回回家家◆主持人：舒平
◆倾诉者：梁成 男 41

岁 公司老板

采 访 背 景

早在春节前，梁成

就讲述了他的故事。他

说他的感情困惑已经纠

结了五年，再不找人说

说，他怕自己会崩溃。所

以，电话这头我一直安

静地听他诉说，可是最

后忍不住还是要感叹，

人生有几个五年时光？

早知今日何必当初？但

愿梁成在梳理了他的情

感之路后能做出一个真

正清醒理智的选择……

>>想入非非的我一手毁了两个家庭的宁静和幸福
五年前，我的生活就

算不是很幸福，也离幸福
很接近了。我在市区最繁
华的商业中心租有一大
片高档写字楼，手底下的
百十号员工对我毕恭毕
敬；我的家庭和和美美，
爸妈都是退休的中学老
师，他们对我的教育非常
严厉，但他们也为我倾尽
了毕生的爱。我媳妇是我
原来在国企工作时的同
事，等我自己开了公司，
我就让媳妇回家安心相
夫教子了。媳妇长得也很
漂亮，而且见过的人都说

她 很 有 福 相 ，是 旺 夫 的
命，我也就姑妄听之姑妄
信之。我们有一个宝贝女
儿，很聪明，也很招人喜
爱。每年我们一家人至少
去国外度假一次，我不喜
欢旅游，但和家人在景色
怡人的异国他乡度假，我
觉得那是一种身心的放
松和享受。

在遇到星辰之前，我
几乎没有为家里的事操
心过，可是一提起星辰，
我的心就整个乱套了。说
来惭愧，星辰其实是我一
个老同学大明的小媳妇，

大明人特别老实，在机关
里混了十多年还是个小
职员，但他有一位精明的
老妈和一位精明的老姐，
母女俩是生意场上的常
青树。所以托老妈老姐的
福，大明日子过得比谁都
舒服，还娶了一位美貌如
花的幼儿园老师做媳妇，
一年不到又添了个白胖
小子，在外人看来，大明
一家也算是生活得美满
幸福了。可是，想入非非
的我却偏偏一手毁了两
个家庭的幸福。

和星辰的暧昧关系

是从饭局上开始的。我媳
妇从不参与我的应酬，星
辰却不一样，谁都说大明
是个老实人，星辰却撒着
娇说：“我不信，哪有不吃
腥的猫？”非得大明走到
哪里她跟到哪里，我们和
大明吃饭，星辰绝对就是
饭局上的主角，让众生倾
倒。星辰的美完全是一种
招摇过市的美，有一次我
们走在步行街上，甚至有
两个自称“星探”的人，要
挖她去拍广告。

一开始，我顶多也就
开一下玩笑，笑骂一声：

“大明你他妈的让我羡慕
嫉妒恨！”可是，慢慢地，
我发现自己越来越不想
听到自己媳妇说话，相反
地，星辰说什么我都愿意
满足她。星辰也笑我：“无
事献殷勤，非奸即盗。”可
匪夷所思的是，星辰居然
就被我的糖衣炮弹击中
了，等到我们俩的关系发
生了质的突变，两个家庭
简直就闹得昏天黑地、满
城风雨了，大明的老妈和
老姐都“杀”到我公司去
找我算账，可谁能算得清
这笔糊涂账？

>>激情过后，我们在生活面前都暴露出了原形
但是惩罚还是很快

就 来 到 了 ，首 先 是 我 媳
妇，那么面慈心善的一个
人，突然就斩钉截铁地要
和我离婚。我都差点给她
跪下了，说句良心话，哪
怕有星辰那样妩媚动人
的情人，如果让我真正选
择，我肯定会选择家庭而
不是情人。我说：“谁不犯
错误？别的女人都能原谅
老公，你怎么就要一棍子
把我打死？”可是，我媳妇
说 ：“ 别 人 是 别 人 ，我 是
我，我绝不会原谅你！”

另一边，大明那么老
实的人居然也提出要离
婚，而且条件异常苛刻，孩
子归大明，房子财产归大
明，因为说到底，大明的老
妈老姐才是财产的拥有者，
那两位异常精明的女士早
在大明结婚前就留了这么
一手。星辰找到我时哭得梨
花带雨，那一刻我是真的心
疼她，我揉着星辰的小手无
比肯定地说：“放心，你还有
我！”我的承诺让星辰离婚
离得义无反顾，而我为了星
辰也违心地选择了离婚。前

妻什么也没要，她说：“我只
要你歉疚一辈子！”

离婚后，星辰的住处
马上成了问题，我不可能
让她搬去和我同住，我老
爸老妈还有孩子肯定不会
欢迎星辰住我们家。我提
出暂时租房子住，星辰马
上撅着嘴说我小气不给她
买房子。可那段时间，我生
意上也出了一些问题，公
司的经营状况迅速下滑，
我每天忙得焦头烂额，根
本没法顾及这些小事。那
年春节过后，我去找一位

老先生算了一卦，人家老
先生就明白告诉我“命犯
桃花”。结果不到一年的
工夫，我的公司从高档写
字楼被迫搬到普通写字
楼，又被迫裁去大半的员
工，我的心情可谓惨惨淡
淡！

可星辰很难理解我
的处境，住在租来的房子
里，她开始抱怨我像个老
男人一样暮气沉沉，就连
我 的 穿 着 她 也 嘲 弄 说 ：

“你什么眼光啊？穿得那
么老土！我都不好意思和

你走在一起！”时间长了，
我其实也听出了她的话
外音，对我公司每况愈下
的状况，她是在挑剔我的
无所作为，那时候我忽然
就想到，如果有一天我破
产了，我们会怎么样？星
辰的回答是：“嘁，我是为
了你的钱吗？大明家不比
你有钱？”我忽然又有些
感 动 ，觉 得 星 辰 是 真 爱
我，可星辰却只是话说得
漂亮，接下来的生活就让
我们都现出了隐藏的原
形。

>>不甘心离开，却从她那里找不到幸福的影子
又是一年过去了，我

的生意还是一点起色也没
有。屋漏偏逢连夜雨，老爸
在那一年冬天得了脑梗半
身不遂，老妈也有一些间
接性神经衰弱。考虑到二
老的身体状况，我决定把
已经上小学的女儿接到我
这边。星辰马上反对，她
说：“我是你老婆吗？我凭
什么帮你带孩子？”她那激
烈的态度特别伤人，我说：

“你还是幼儿老师呢，你还
有爱心吗？”最后我近乎恳
求她说：“你愿意的话我们
明天就去登记结婚！”星辰

却鄙夷地说：“你拿什么和
我结婚？”她的话，让我心
痛无语，再争论下去只会
彼此伤害得更深。

一段时间后，女儿总
算搬了过来和我生活在一
起，星辰破天荒地下厨做
起饭来，周末还和我商量
说把她儿子也接过来，两
个孩子一块有个伴儿玩。
我又一次感动得一塌糊
涂，我对自己说这辈子我
一定要好好珍惜这个女
人。可是现实的真相却让
我心凉到了后背。有一次
我提前回家，发现女儿满

脸泪水哭得上气不接下
气，女儿说：“阿姨是个坏
蛋！”然后告诉我，我不在
家，星辰就不做饭，让女儿
那么小的孩子自己泡方便
面吃，还不许告诉爸爸。又
和我说，每次弟弟来，阿姨
把吃的玩的全给弟弟，罚
她一个人关在屋子里不许
出来，等等，等等。我听了
整个人都傻了，星辰会是
传说中恶毒的后妈吗？我
真是不寒而栗。

就孩子的问题，我和星
辰又吵得不可开交，星辰否
认了孩子所说的事实，她

说：“你女儿好可怕，那么小
就说谎！”直觉告诉我，孩子
那么小不可能搬弄是非，可
星辰的辩白又言之凿凿，
到底谁是谁非？那段时间，
我都快崩溃了，家里的事
像一团乱麻理也理不清。
可是，有一点是不用怀疑
的，那就是女儿和星辰是
不可能和睦共处下去了。
不到半年的时间，原来那么
活泼可爱的孩子现在一丝
笑脸也找不到了，再看看星
辰，也是人比黄花瘦，和我
吵架时她恨恨地和我说：

“我原以为你是一个爷们

儿，没想到你比大明还懦弱
无能！”这些话针针都扎在
人心尖上，让我的心一点点
地变得麻木不仁。

春节前，老有朋友开
玩笑说：“什么时候喝你们
的喜酒啊？”我和星辰都
说：“快了！”可其实我们现
在谁也不再提再婚的事，
我们就像搭伙过日子，什
么感情，什么激情，已经是
很遥远的事了，而生活的
考验无处不在。可就这么
散了吗？好像又不甘心，我
们就这样厮守在一起却看
不到幸福的影子……
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