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多疑型伴侣：无休止的猜疑，导致心理扭曲 讲述者：琴月/28 岁

我至今单身，并不是因为自
己对婚姻或伴侣有多么苛刻的
要求，而是长达两年的恋爱令我
身心俱疲。这段感情不仅让人伤
心，更让人有种对未来婚姻的恐
惧。周围的闺蜜们大都已结婚且
有了宝宝，但我丝毫不羡慕，每
个家庭表面上都很和谐，谁又能
看到婚姻里面的真实境况呢？

和前男友宏轩恋爱时，我 25

岁，正是对爱情心向往之的年龄。
按说，我和宏轩是自由恋爱，俩人
又是一个公司不同部门的同事，
彼此知根知底。可近距离接触后，
他的猜疑，把我对爱情的美好一
点点地蚕食。刚恋爱那阵子，我就
发现宏轩爱监视我。比如，上班期
间，他会突然来我的办公室“视
察”，要么就是打我办公桌上的座
机查岗。假如我没听见，或当时没

在办公室，事后，他准会反复问
我，你当时干什么去了？为什么不
接电话？是故意不接，还是去其他
办公室和帅哥调情去了？一连串
的问号，逼问得我哑口无言。

自从恋爱后，我就不能和男
性朋友一起外出，就连一起长大
的发小来找我，宏轩也要刨根问
底，进行盘查。有几次，我和异性
朋友一起出去玩，宏轩得知后，骂
得我非常难听。他骂人相当有“水
平”，不带一个脏字，但言语极端
刻薄，那是一种让人尊严扫地的
羞辱。最初，面对宏轩这些审问式
的盘查，我没有丝毫厌恶，反倒认
为这是爱的表现，以为他太爱我，
才会这么在乎我、怕失去我。可
惜，现实并不像我想的那样简单。

有一次和朋友们去外面吃
饭，回来时，我的电动车坏了，便

骑着女友的车回家。宏轩见我骑
着别人的车回来，顿生疑虑，一
个劲儿追问：借你车的人是男的
还是女的？他叫什么名字？家在
哪儿住？我又没做什么见不得人
的事，也知道他那臭毛病，为了
避免不必要的麻烦，便将女友的
情况如实相告。我做梦也想不
到，宏轩竟然会去女友那里核
实。如果我和女友“口供不一”，
他就可以证明我在撒谎。

这样的男友还怎么继续相
处？将来走进婚姻，成天疑神疑
鬼，任谁都会精神崩溃的。无奈，
我只好提出分手。可想而知，分
手得多困难。宏轩以死相逼，他
倒没有伤害我，而是自残，又是
割脉又是喝药，折腾了大半年，
见我去意已决，他方罢休。最后，
我才了解到宏轩之所以疑心如

此重，和他的“原生态家庭”有
关。在发现他父亲有外遇之后，
他母亲从小给他灌输的理论是：

“相信谁都别信枕边人，他们不
会和你一心过日子的。”以致让
他也形成这样的认知：“人心最
不可靠，亲人的伤害最深。”如此
无休止地猜疑自己的爱人，怎能
过好以后的婚姻生活呢？

止损招数：偏执的性格，扭
曲的认知，甚至用曲解的方式理
解他人的对与错，很容易将一个
人、一件事往愈加不堪的方面去
想，以至到最后连自己都不信
任，好似笼中的困兽，心与视野
永远拘囿在眼前的方寸之地。人
与人之间的良好关系，无论是夫
妻还是朋友，最基本的底线都是
信任与尊重。

控制型伴侣：你是我的人，凡事以我为重 讲述者：温玉/30岁

在上段婚姻中，我的角色并
不像一个妻子，而是前夫眼中的
一个有生命力的“机器人”。前夫
对我们的关系一直是这样理解
的：我让你往东，你偏偏往西，那
就是在违背我的意愿，活该你挨
骂外带挨揍。前夫的控制欲很强
烈，他不喜欢的东西，一律不许我
沾边，我做任何事情，他都会鸡蛋
里挑骨头。总之，我就是前夫手下
的一个“臣子”，唯有低眉顺眼，不
能有任何反抗。

四年的婚姻，时间不算长，但
我好像过了一个世纪，成天在别
人的监管中生活，其中滋味，没有
经历过的人，根本无法体会得到。
最让我受不了的是连我的喜好都
要随他。我喜欢养猫，前夫却很反
感。刚结婚时，朋友送我一只刚出

满月的小波斯猫。我非常开心，每
天给小家伙喂奶、换沙盆，很是精
心地照料。估计是因为刚结婚，前
夫还不好意思显示他的权威，对
我只是语言上加以讥讽，我也没
当回事。有一次我出差，也就一个
星期时间，临走时，我叮嘱前夫：
帮忙喂喂猫，只要别饿着它就行。
前夫只吐出三个字：“我不管！”说
实话，要知道结果那么惨，我肯定
会重视这三个字的，可当时我想
的是：你就是再不喜欢猫，也不至
于连一口猫食也不给它吧。

出差回来，我走进卧室，看见
可怜的小猫已奄奄一息，猫食盆
里面空空如也。可怜的小家伙，这
一周时间仅靠我临走时给它的一
点食物维系着生命。我质问前夫：
你怎么那么狠心，它好歹是个生

命啊！前夫振振有词：“你走时，我
就告诉你我不管。就得给你一个
教训，不然，难以长记性。”这回，
我真领教了他的固执和控制欲。

控制我也就罢了，前夫居然
连我和谁相处也要干涉。对异性
的“严格要求”就甭提了，就连我的
女友们，他也必须对人家知根知
底。但凡对方不符合他的口味，他
就会千方百计阻止我们交往。我
有个女友自己开了家美容院，前
夫就认为那是个藏污纳垢的地
方。一开始，他对我只是口头说教，
最后发展到一看见我和那个女友
在一起，他回家准得找茬和我生
气。倘若我反驳，他便会动粗。四年
时间，原本想着能用忍让和宽容
来换取婚姻的长久，但宽容真的
未必适合每个人。与前夫离婚，让

我好似脱了一层皮。不管怎样，终
归是摆脱了那种压抑人性的婚姻
生活。家庭本应是很温馨、很自由
的地方，如果一方总想将另一方
当做家中摆放的物件，这种伤害
不亚于对生命直接的“杀戮”。

止损招数：控制欲较强的人，
大多在心理上有不安全或紧张的
因素。他们表面的强势或很有力
度的控制，实则是在掩饰自己内
在的懦弱和害怕。就像小孩子无
助时的大哭大闹一样，无非是希
望引起旁人的关注、追求心理慰
藉而已。控制欲强的人，很容易造
成日后家庭暴力的恶性循环。学
会反省，懂得寻求正确的心理疏
导，及时止损，不仅是对他人的慈
悲，也是对自身的一种保护。

败坏型伴侣：我得不到你，别人也休想得到 讲述者：静韵/26岁

我做梦也不会想到，因为一
场不成功的恋爱，我会“背

井离乡”。倘若有来世，
我发誓不会和毅伟
有任何瓜葛。和他也
就半年多的恋爱时
间，却彻底改变了
我 原 有 的 生 活 轨

迹。我不想把自己描
绘得多么完美，我承
认，在这场恋爱中我
的确有责任，也有
轻率不妥的地方，
但罪不至死啊！
与毅伟之间的

情感纠葛，
对 我 而
言，就是
毁灭性的

灾难。
我俩恋爱

不到三个月便同居了。那时我的
想法非常简单，认定要和毅伟走
进婚姻的大门且必定会白头偕
老。同居后，我逐渐发现俩人脾
气、性格并不合适。毅伟非常大
男子主义，稍有不顺，就大发脾
气。有一次，他的同事来串门，仅
仅因为我没有及时和他的朋友
打招呼，当着外人的面，正在刮
胡须的毅伟将手里的剃须刀一
下扔在我的身上，说我不给他面
子。我也不是吃素的，当时就和
他打了起来。

类似的事情越积越多，我愈
加对将来的婚姻生活感到担忧。
我想，与其等到将来再后悔，不如
趁着没结婚早早做了断。想不到，
我提出分手后，毅伟的行为变得
非常可怕，先是对我的家人进行
骚扰，我一回家，他就去闹，让我
跟他走，爸妈上前阻拦，他又会表

现出一副受伤害的样子。无奈之
下，我躲到亲戚家，没想到毅伟竟
然住在我家，见不到我绝不罢休。
再者就是去我单位上闹，只要见
到我和男同事说句话，毅伟就会
走上前告诉人家，我是有男友的
人，并且和他一直在同居。我真是
羞得恨不能去自杀。后来，连领导
都找我谈话，劝我实在不行就请
几天假，处理好自己的情感再来
上班，否则影响太恶劣。

毅伟和我好歹也算是曾经
相爱的恋人，怎么就能把以往的
所有情意都斩断而想尽办法败
坏我呢？我真后悔当初轻率无
知，如果当初没遇见这个人，现
在的生活将是另一番景象！毅伟
折腾得我已经没法在这个城市
继续居住了，无论生活与工作，
都被他闹得一塌糊涂。我只好投
奔远在南方的亲戚，到现在也有

两年时间了。听父母说，毅伟现
在好像已有新女友了。在新的城
市，我开始了新的一切，曾经的
过往谁也不知道。直到现在我都
不愿回头去想这段恋情，有时甚
至想把身上的血液还有记忆都
重新更换一遍，好让我找回以前
的平静安逸。

止损招数：一个人的人品好
坏是非常关键的，这要比身外的
金钱与物质更为重要。若对方人
品不好，而且用私事作为要挟的
筹码，更应该将这个不靠谱的恋
人加入“黑名单”。他们不仅做事
鲁莽，其行事方式更显示出一个
人的弱智无能。不懂得用爱护他
人、尊重自己的方式解决问题，
只是一味地胡搅蛮缠、走向极
端，如此循环往复，必定给将来
的家庭埋下致命的隐患。

遭遇危险爱人
学会及时止损

这段时间，两则新闻

令众人不胜唏嘘，感慨颇

深——— 演员白静被丈夫刺

伤致死，丈夫也随之自杀

身亡，年轻的生命，因爱生

恨而消逝；另一个女孩周

岩被毁容，鲜红的花朵还

未绽放，便永远枯萎。两位

不同年龄的女性，皆因情

感纠缠而被杀或被伤。复

杂的感情恩怨，孰是孰非，

暂且不论，但，施暴一方残

忍极端的行为，却让人心

寒不已。焦躁的心态，丧失

理智的情感，不成熟的执

拗情商，不仅伤及他人，连

带自己也一并毁灭。美好

的生命，着实不应该承受

这般灾难性的摧毁。枕边

的爱人，需要对方的尊重

呵护、感激善待。一旦遭遇

危险的“枕边人”，也应该

具备及时止损的智慧与勇

气。有爱时，要精心维护，

相扶相携；无爱时，学会放

手，对自己、对他人，都是

凤凰涅槃的重生，更是对

生命的敬重。

□加菲猫
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