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长期接触柴油尾气最伤肺

长期以来，科学家一直认为柴油燃烧
后的尾气可能是一种致癌物。近日美国一
项最新研究给出确切答案，长期接触柴油
尾气(包括低水平柴油尾气)会增加肺癌死
亡危险。

这项“柴油机尾气与矿工研究”跟踪
调查了8个非金属矿的12315名矿工。调查
内容包括：矿工身体检查各项数据、操作
柴油机动力设备的时间、暴露于不同矿物
质和化学物质的情况等。结果发现，暴露
于碳元素(柴油尾气的一大标志)的矿工
罹患肺癌的危险更高。接触柴油尾气最多
的矿工，其肺癌发病率是接触柴油尾气最
少的矿工的3倍，而且前者肺癌死亡率更
高。研究还发现，即使矿工接触柴油尾气
较少，也会导致肺癌危险增加50%。这些
矿工接触的柴油尾气水平相当于城市市
区的尾气水平。

“心脏死亡后器官捐献”开始试点

对终末期肾脏病患而言，肾移植是唯
一的出路，但棘手的是，肾源在我国长期
处于“紧缺”状态。在此背景下，一个名为

“心脏死亡后器官捐赠”(简称DCD)的项
目，正受到越来越多医学和卫生专家的认
同与参与。所谓“心脏死亡后器官捐赠”，
指公民在心脏死亡后进行的器官捐献。目
前，这个项目已经在广东、天津、江苏、浙
江、上海等14个省市试点。

在上海，包括瑞金医院、华山医院、中
山医院、仁济医院、长征医院等三甲医院，
在医院里设立了DCD捐献委员会，由院
长、副院长等医院领导层，以及脑外科主
任、重症监护室主任、急诊科主任等科室
医生等组成——— 他们分别领衔不同的工
作小组，形成“登记肾源”、“安抚家属”、

“观察病患”、“完成肾移植”等团队。

眼科专家解惑“领带男”易得青光眼

近日，网上有帖子称“领带男”更易得
青光眼。江苏省人民医院眼科主任袁志兰
表示，领带系得过紧的确可能影响眼压，
但并不意味着会增加罹患青光眼的风险。

“青光眼是一组危害视神经视觉功
能，主要与病理性眼压升高有关的临床症
群或眼病。”袁志兰说，只有当眼压超过了
眼球内组织、尤其是视网膜视神经所能承
受的限度时才会引起视神经萎缩和视野
缺损，导致青光眼的发生。根据研究显示，
领带系得紧可引起患者眼压升高，但这种
眼压的升幅在人眼耐受范围之内，不会引
起视神经损害，更谈不上增加罹患青光眼
的风险。目前并没有科研证据可以证明由
系领带升高的眼压最终会导致视神经的
损害甚至萎缩。

3月11日，记者就相关
问题采访了烟台山医院相
关专家。烟台妇幼保健院儿
科主任陈安鲁说：“平时我
们所说的婴幼儿缺钙，大多
是缺乏维生素D造成的。维
生素D的作用是促进钙质
吸收和利用，若维生素D缺
乏，单纯补钙是没用的。一
般1岁以内的婴幼儿出生一
个月以后开始吃鱼肝油补
充维生素D，夏天可以不
吃，但是冬天出去晒太阳的
机会少，必须要吃。”

据了解，大部分家长是

在孩子1岁以后给其断奶
的，有些家长停止母乳喂养
后，就不再给孩子喝配方奶
或奶粉，单纯服用维生素D

或钙片来补钙，这种做法是
错误的。陈安鲁建议1—3

岁的孩子，仍要继续喝奶
粉或配方奶，配方奶中含
钙量比较高，比单纯的补
钙效果要好。陈安鲁说：

“但还有些家长非常害怕
孩子缺钙，一边给孩子喝
着母乳或配方奶粉，一边
还补充维生素D或钙剂，
双管齐下就容易补过量”。

对于学龄期的儿童，一
般如果有喝牛奶的习惯，一
天一杯300毫升的牛奶，再
加上正常饮食，多吃点含钙
丰富的食物，如紫菜、虾皮、
海带等，是不会缺钙的。但
如果家长觉得孩子平时吃
的食物含钙量低，可以在医
生的指导下，在短时间内
补，或者季节性补。现在补
钙产品品种繁多，若频繁加
量给孩子补，反倒有害。陈
安鲁提醒，钙补过量后容
易引起结石，维生素D过
量后也容易中毒。

人到四十应该适当补
烟台山医院脊柱外科

副主任刘建青介绍，女性
患骨质疏松的几率要远远
高于男性，50岁以下的成
人每日钙摄入量1000毫克
以上，维生素D3 400-800

单位。50岁以上的成人每
日钙摄入量 1 2 0 0毫克以
上，维生素D3 800-1000单
位。女性从40岁前后体内
的钙质开始就“支出”大于

“收入”了。若每日从食物
当中摄取的钙不足，就应
当额外补充。补钙可以预
防骨质疏松症。但是靠单
纯补钙来预防是远远不够
的，还要配合健康的生活
方式。刘建青建议绝经后
的女性，每两年测一次骨
密度，来了解自己的身体
状况，确定自己是否患有
骨质疏松症。

刘建青告诉记者，男
性虽然比女性患骨质疏松
症的概率低，但是步入中
年后，要注意饮食上多吃
钙含量丰富的食物，还要
避免吸烟和过量饮酒，多
锻炼。骨密度高了，骨质疏
松的发生也就越延迟。对
于中年人来说，最好的锻
炼方式是走路、慢跑、爬楼
梯、爬山、跳舞等。

实际上，国际上迄今为止也
没有统一判断婴幼儿是否缺钙
的标准。

据报道，中国营养学会膳食
营养素参考摄入量修订专家组成
员、中山大学公共卫生学院教授
陈裕明认为，判断婴幼儿缺钙较
好的参考标准是：首先根据营养
师对婴儿日常膳食的分析，钙摄
入量在推荐量的70%以下；其次是
具有如骨钙化不良、X型、O型腿
等佝偻病相关临床症状及体征显
示缺钙；最后是排除维生素D缺
乏。而关键在于，上述三点必须同
时满足，才能判断可能缺钙，而轻
度的钙缺乏往往难以通过检查发
现。很多医生和营养师误以为，只
要一项符合就是缺钙，因此大部
分婴幼儿都会缺钙的。陈裕明补
充道，至于枕秃、盗汗、夜啼更是
十分普遍的生理现象，它们与缺
钙绝不是一对一的因果关系，这
种误解大部分来自错误的经验。

误解其实不止于此。在妈
妈们中间流行的一种“医嘱”
是，需要补钙的不只是宝宝，
妈妈也需额外补钙，这样既于
孩子有益，亦可以防治自身骨
质 疏 松 。一 项 临 床 研 究 则 显
示，在基础膳食钙中位数为每
天821毫克的哺乳期妇女中，以
每天1000毫克为标准补钙，并
不能预防哺乳期的骨质流失，
而在哺乳期结束后，骨密度会
以每月0 . 5%——— 2 . 0%的速度
自然恢复。陈裕明认为这些研
究说明孕期以及哺乳期钙
摄入量水平，对新生儿骨
健康并无较大影响，而
且在正常钙摄入量的
基 础 上 补 充 钙 ，也
不能减少该时期
的骨质流失。

老人补钙预防骨质疏松

说起补钙，我们并不陌生，是个老生常谈的话
题。近年来，无论老人、孩子还是年轻人都在注意补
钙，难道人人都需要补吗？怎样正确补钙？这一系列
的问题值得我们去探讨。
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巧用食物预防感冒 股骨头坏死不是顽症 强直性脊柱炎、类风湿能治好
济南济司机关医院是集科研、教学并肩负

医疗保健任务的综合性医院。王瑛教授是著名
股骨头坏死病专家，毕业于上海第二军医大学,

多次出国进修学习。工作中积累了丰富的临床
经验，重点研究股骨头坏死发病原因和新的治
疗方法，取古医精华，结合现代高科技，解决这
一世界难题。她与科研组专家成员翻阅历代医
学书籍、世界医学相关资料，从股骨头坏死发病
机理入手，在数百种天然动植物药中提炼高效
成分,以世界稀有珍贵“刺山麝”为君药，经科学
配方精制而成“中华活骨宁”等新药，药效直达
病灶，加快骨组织再生，作用准确，疗程短，见效
快，合理用药，药效针对股骨头坏死的部位促使
骨组织和毛细血管迅速生长，短期恢复健康。经
北京等权威医院上万例中外患者临床验证，对
各期久治不愈的股骨头坏死有特效，填补医学
史上股骨头坏死无法治疗的空白，是患者治疗
的难逢机会。

电话：0531-82025296 51686304

济南济司机关医院是集科研、教学并肩负
医疗保健任务的综合性医院。张秀骊教授是著
名脊柱炎、类风湿病专家，毕业于上海第二军医
大学，多次出国讲学，工作中积累了丰富的临床
经验，长期重点研究脊柱炎、类风湿发病原因和
新的治疗方法，取古医精华，结合现代高科技，
解决了这一世界难题。她与科研组专家成员翻
阅历代医学书籍、世界医学相关资料，从脊柱
炎、类风湿发病机理入手，应用人类白细胞抗
原、抗体为依据，在数百种天然动植物药中提炼
高效成分，经科学配方精制而成“脊柱炎康宁
丸”、“活血镇痛丸”等多种新药，填补了强直性
脊柱炎、类风湿无药治疗的空白。经合理用药，
药效直达病灶，加快骨关节修复，使畸形、功能
障碍的各部位关节短期恢复正常。经北京等权
威医院上万例中外患者临床验证，该药见效快、
作用准确、疗程短，尤其适合病程长，反复发作、
体弱的患者，是目前最佳的选择。

电话：0531-82025806 51689389
地址：济南济司机关医院东一楼 济南建国小经三路(省纪委向西50米路南)

人老了，腿脚不利索
了，腰酸腿痛也是经常发
生的事情。有的老年人开
始驼背，甚至稍不留神摔
倒就可能骨折，这时人们
会认为自己的身体缺钙
了。刘建青说，这些都是骨
骼衰老的症状。人上了年
纪，骨密度下降导致骨骼
衰老是正常的生理现象，
并不是简单的缺钙。其实，

补钙的最终目的是预防和
治疗骨质疏松症。

因此，老年人如果想
确定是否需要补钙，就需
要做一系列检查，评估自
己的身体状况。主要检查
项目有血液中钙的水平、
骨密度、肾功能等，还要看
是否有肾结石病史和引起
血钙升高的疾病，如甲状
旁腺功能亢进等。如果有

肾结石和甲状旁腺功能亢
进，是不能补钙的。

“对于确诊患有骨质
疏松症的老年人，以补充
钙剂和维生素D为基础，
还要在专科医师指导下使
用至少一种抗骨质疏松药
物。”刘建青说，这样才能
使得吃进去的钙得到吸收
和利用，起到了预防和治
疗骨质疏松的作用。

又是一年春来到，感冒、发烧、打
喷嚏……不时在身边发生。这几天又
是倒春寒，感冒的人还真不少。

我们可以采用最简便、最节省和
最无副作用的方法预防感冒：用食物
防治感冒。大蒜、生姜、干辣椒、柠檬、
柑橘以及可以食用的花卉对医治感冒
有很好的疗效，医学研究人员认为，柠
檬和柑橘具有清热解毒的作用；生姜、
干辣椒既可做祛痰剂，又有助于人体
驱逐感冒病毒；大蒜不仅可以杀死细
菌，还可增强人体免疫系统。

医学和营养学家研究发现，鸡
肉、鸡汤中含有人体所需要的多种氨
基酸，可以有效地增强人体对感冒病
毒的抵抗力。尤其是鸡汤所含有的某
些特殊化学物质具有极好的增强鼻
咽部血液循环和鼻腔黏液分泌的特
殊作用。因此，感冒初起，喝些鸡汤可
以有效地消除呼吸道中的病毒，使

呼吸道恢复正常状态，从而

促进痊愈。
蜂蜜，尤其是富含蜂王浆的蜂王

浆蜜，含有生物活性物质，能整体或
局部刺激免疫力，并能增强中性白血
球与巨噬细胞的吞噬作用，提高机体
对外界病原体的抵抗力。坚持每日食
用2至3次蜂蜜(每次30克左右)的人，
对病毒性感冒的抵抗力能提高3至4

倍，不易感冒。对于已感冒及其它病
毒性疾病的患者，食用蜂蜜，也有利
于康复。

国外有学者用维生素C片剂在
感冒征兆期服用或以维生素C制剂
滴鼻来预防感冒，也取得较好效
果。因此，富含维生素C的各种蔬
菜水果可以说是预防感冒的天
然药物。

适当多吃些富含锌元素的
海产品如牡蛎等，对调节机体
的细胞免疫状态来防御感
冒也有益处。
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