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整形手术，

美丽代价有多大？

为找工作，“改头换面”

“我太胖了，做整形手术是
为了毕业时找个理想的工作。”
这几天忙着四处咨询减肥手术的
大四学生小磊直率地说。相对于
整形往年多是艺术学院的学生，
今年多了一些像小磊这样动机如
此直接--希望整个好形象求份好
工作的大学生。

刘婷也是今年即将毕业的大
学生，自认为长得不错，只是觉
得眼睛小、鼻头大，日前在整形
医院做了整形手术。为找工作而
整形，是否有些小题大做呢？刘
婷说：“我表姐是前年大学毕业
的，她个头本来就不高，长得虽
然不是很难看，但单眼皮、塌鼻
梁和厚嘴唇让她对自己的外貌没
有信心。毕业后她去了很多公司
面试，可能因为她的容貌不好，
四处碰壁，经过一番思想斗争，
再跟整形专家进行几次沟通，最
后决定通过整形手术改变容貌，
现在她已经在一家外企公司工作
了，这不是很值得吗？”

记者了解到，整容者以女生
居多，大部分都是来割双眼皮、隆
鼻、脱毛、祛疤和牙齿整形的，也
有女生要求做面部整形、抽脂等
综合手术；男生主要是除文身、
隆鼻，这些手术花费在数千元
不等。“6—8月份基本上是整
形门诊量最多的时候，一些
考上大学的考生为了进入
大学后有个好形象，以后
毕业后也能找个好工

作，都会趁着高考后
的机会来整形。”而

且这种消费方式
也越来越被家

长接受，“很
多年轻女

性 就
是

家长带过来的，比如去年有一个
考上外交学院的女生，暑假就在
妈妈的带领下到医院做了一个整
体的美容整形。”整形医生介
绍。

对于学生的整容风，专家提
醒，有两类人不宜近期做整形手
术：一是个别人做完双眼皮手术
后，消肿特慢，有些大四学生整
形后眼睛可能还没有恢复好，就
要面临面试，反而造成麻烦，得
不偿失；二是祛痣、祛斑、祛疤
等，需要做皮肤磨削术的整形，
最好不要冬季做，因为天冷人体
血液循环差，术后恢复慢。

整形美容，美的并不轻松

“爱美人士一定要认准美容
整形机构，考察成熟后再选择手
术。”潍坊市中医院美容整形科
主任祝向东对记者说。

虽然在技术、设备方面，公
立医院的美容整形科有着优势，
但是在营销手段、宣传力度上显
然无法与铺天盖地的私立机构广
告相比。“而私营机构的水平也
参差不齐，有的美容单位宣传内
容是五花八门，夸大术后效果却
对风险避重就轻。”他认为，应
当对此进行更大力度的监管，一
旦发现违法违规行为，应当予以
更严厉的处罚。

祝向东认为，美容整形机构
也应该在手术前将其中的注意事
项、风险及时、准确、全面地告
知，而消费者仔细了解查看医院
的资质证明，选择正规的机构、
专业的医生，也会让自己的“美
丽之路”走得更安全、更顺畅。

如今，整形美容产业日渐壮
大，在潍坊市内各处都不难发现
形形色色的整形美容机构的广
告。这个主打权威技术，那个推
出韩国理念，扑面而来的各种信
息让许多爱美人士挑花了眼。

近日，在潍坊某一家整形
医院，一位准备做激光美白的

秦小姐告诉记者，“现在就
业形势这么严峻，解决

自 己 的 ‘ 面 子 工
程’主要是为

了迎合用

人单位招工的条件，获得更高的
录取几率。”于是，刚到深圳求
职的她一边忙着递简历一边就开
始找美容医院做微整形。

潍坊医学院整形医院的一位
工作人员告诉记者，除了招工时
节，“一些刚从乡下来到城里的
女性会到医院做一些脱毛、美肤
之类的美容整形外。”每年的寒
暑假也是医院整形美容的高峰
期，除了一些参加工作的女性，
整形的人群还包括中、高考考
生，以及要找工作的应届大学毕
业生。

记者走访潍坊市内一些整容
医院后了解到，为了求职而整容
的年轻人大有人在。近两年，潍
坊的整容手术十分火爆，其中，
女性占绝大多数，但也有不少男
性做整容手术。他们大多希望以
更好的面貌走向社会，给自己增
加一份自信。

随着消费者需求越来越大，
消费者对美的追求也越来越大
胆，审美的要求也越来越高。

注射美容，还需谨慎应对

如今，医疗美容日渐普遍，
可随之而来的问题频现，注射美
容作为时下最受爱美人士追随的
美容方式之一，也让许多美容院
在利益驱使下偷偷进行，继而产
生更多医疗事故。

美容院是清洁皮肤、护理皮
肤的美容场所，有些美容院的营
业执照核定经营范围是美容服
务，而其店门内外却悬挂着包括
瘦脸、丰胸、除疤、文眉等的宣
传广告。在利益驱使下，偷偷开
展创伤性、侵入性医疗美容服
务，比如：注射美白针、注射填
充剂、隆下颌、隆鼻等，造成许
多消费者美容失败，甚至落下终
身残疾。

潍坊市中医院美容整形科主
任祝向东提醒，按照我国《医疗
美容服务管理办法》的规定，实
施医疗美容的医师必须具有执业
医师资格，从事医疗美容护理工
作的人员，也必须是经过护士机
关注册的护士，而生活美容院禁
止开设注射美容业务，因此，消
费者接受注射美容手术必须慎

重。还是应该去正规医院，使用
国家认证的产品。

虽然消费者的审美要求越来
越高，但是美容整形的风险也越
来越高。消费者在进行美容整形
的时候，不仅要求安全，更要求
整形后的效果，同时，由于很多
是职业女性，在整形的时候要考
虑误工期，也就是希望整形美容
对生活带来的影响越小越好。

记者了解到，由于目前国内
美容整形行业规范不严格，美容
机构复杂，导致出现整形美容师
鱼目混珠的现象“一些美容机构
就让一些没有资质的人来处理微
整形或激光手术。”由于从业人员
把关的不严格，一些消费者在整
形后经常会发现“整得不对称，整
得不好看”等情况，有的整形师在
手术前不能跟顾客很好交流和沟
通，不了解顾客的需求，导致出现

“整形材料引发局部过敏”等情
况，这些最后都会让消费者对整
形美容的期望值大打折扣。

整容求职，不要迷失自我

通过整形提升自己的自信心
无可非议，大学生应正确对待美
容整形问题，不要舍本逐末，盲目
跟风。随着竞争的日益激烈，除了
一些特别注重形象的岗位可能看
中靓丽的外貌，招聘单位更重视
大学毕业生的个人素养和工作经
验。因此大学生更应从自身找原
因，做好“心理整容”，提高个人求
职的自信心和竞争力。家长也要
劝导孩子尽量不要整容，引导他
们从提升自身的素质和能力等方
面下功夫，实现成功就业。

虽然说，因竞争激烈而不得
已整容实属情理之中，但越刮越
热的“就业整容”也同样令人担
心热度过高而引发副作用。“就
业整容”是为了提高自己的就业
几率，但外形上的优势如果没有
个人能力做前提的话，同样行
不通。毕竟，企业在要求
外形优越的前提是本身
具备过硬的工作能
力。一味的依赖
整 容 不 仅 不
能达

到目的反而会带来心理落差影响
自信。

潍坊市中医院美容整形科主
任祝向东告诉记者，在整形美容
这个过程中，良好的心态能起到
事半功倍的效果，而不良的心态
则会导致负面的结果。

祝向东告诉记者，在日常接
触到的爱美人士中，大多数求美
者对手术有客观、合理的认识及
合理的心理需求。心态较为积
极，要求手术动机明确，提出的
要求切合实际。他们非常想知道
手术后的效果，术前、术后的注
意事项以及本人需要配合医师需
要做一些什么准备等。这是整形
美容中最为常见的一种理性消费
心理，爱美是一种自然属性，是
一种自然的趋向。这种对美的追
求的自然心态的流露，是一种整
容的良好心态。

但是有三类人的求美心态，
却需要注意：一是将美容手术看
得过于简单，完全不了解美容手
术的过程，及不了解自身美容消
费目标的就属于比较盲目消费的
类型了；二是对手术的期望值
过高，认为手术是万能的，希
望通过手术使“丑小鸭”变
成“白天鹅”心理亦不宜
接受美容手术；还有一些
求美者属于整形美容依
赖形消费，希望以美
容手术获取某一份职
业或维系家庭、婚
姻生活，目的性太
强，往往得不到
想 要 的 结 果 。
这些都会将美
容消费推向
负 面 结
果。

本报记者 马媛媛 付志锦

近日，女网友“红粉宝宝”整形事件受到网友热议，她从16岁起，耗费400多万元做了200多次手术，给她的身体留下了无休止的伤痛。时下正是潍坊各
企业招工的时节，除了要求具有优秀的专业知识，也要求应聘者外表形象要好。面对严峻的就业形势，一些毕业生和应应聘者纷纷抛出求职“杀手锏”——— ——
痛下决心“改头换面”。记者从潍坊各大整形美容医院了解到，潍坊的“红粉宝宝”们也不在少数。对此，专家也提醒醒女性美容整形手术存在风险，在让自己变得
更美丽的同时更要注意安全。

健康诊室

整整形形热热点点问问题题

问：我想进行隆鼻手
术，请问什么时间或

者季节做美容手
术最好？(大三

学生 于
女士)

答：精神心理状态较佳，家庭、
工作、学习等安排就绪，身体
健康状况良好时，避开感冒、
发热，手术区皮肤有毛襄炎、
疖肿，及女性月经期。在现在
的技术下，基本不存在什么季
节问题，当然天气稍微凉爽一
些有助于恢复和防止感染。

问：整形手术后会不
会留下疤痕或者

有 什 么 负 面
效 果 ？平

时 需

注意什么？整形手术要多长时
间完全恢复？(潍城区 杜女
士)

答：任何手术都有风险，但一般
整形医院的手术都不会留下疤
痕，即便是修整面部骨骼这类
较大的手术。因为目前常采用
的都是微创无痕的手术方法，
因此不会留下疤痕。恢复时间
是1-3个月，当然并不是说3个
月嘴巴或者脸不能动，一般的
日常活动不受影响。

问：整形手术是否需要亲友陪
同？我想做双眼皮手术，手续

简便吗？(高新区 王女士)

答：18岁以上不需
要亲友陪同，

术 前 需
要 体

检，然后根据体质和个人情况
制定方案，病人同意签字进行
手术。体检程序一般在一天内
可完成。没有其他繁琐的事
情。

问：我想做面部整形，可以根
据我提供的明星图片，整成她
的样子吗？(学生 秦女士)

答：进行一件事情之前，首先
要充分了解，专家建议大家首
先要多咨询，多了解。跟医生
面对面地谈，而不要盲目查询
一些资料，自己给自己做方
案，比如我们常遇到这样的情
况“我要做个谁谁的鼻子”或
者谁谁的眼睛。就算真的做得
一模一样，放在你脸上也未必
好看，适合你的才是最好的。

下期话题：高血压患者春
季该如何保养？市民有关于高
血压疾病的问题可以发送短

信到18678086875参加健康
诊室，本报将邀请潍

坊知名专家为您
解 答 健康 疑

问。

细数

几大整形手术

后遗症
隆鼻 材质萎缩变“朝天鼻”

挺立的鼻子是所有明星追
求的完美鼻型，常见的方式是填
充 假 体 ，目 前 一 种 隆 鼻 材 料
GORE-TEX成为首选，这种材
料会和组织肌肉长在一起，如果
一段时间后对鼻型不满意，需要
和血管等一起拔出来重新做，这
种假体倒是可以简单地取出来，
但是矽胶有材质老化的危险。

整形医生说：“为什么我们

会发现一些人鼻头越来越高，鼻
孔朝天，鼻头尖尖，甚至破裂，其
实，这是材质老化的问题，材质
可能会萎缩到只有植入时的一
半大小。”但也有专家认为是刺
激物导致的排异反应，导致了鼻
子的“萎缩”。

吸脂 脂肪还会“重蹈覆辙”

上个世纪七十年代，法国整
形权威伊鲁士先生有了石破天

惊
的 发

现，他发
现人体脂肪

细胞其实有两
种：一种是大家熟知的

“皮下脂肪”；另外还有一种是从
前始终没有被发现的“深层脂
肪”。深层脂肪分布在小腹、腰
侧、臀部、大腿、上臂及下巴等部
位，深层脂肪正是肥胖的秘密所
在，吸脂，就是针对这部分脂肪。

吸脂术后要穿上半年时间的
压力衣或束身衣，显现曲线，逐渐
形成皮肤间的回缩与塑形。穿上
压力衣或束身衣，你马上就不能
弯腰了，不仅仅吃饭不多，大气不
能出，就连弯腰系鞋带都变成了
一件可望不可及的事情。“要想人

前 显
贵，就得

人 后 受
罪”，这句话

用在“吸脂后要
穿半年压力衣”一

点都不过分。
既然是脂肪，就有

可能再生长，别以为抽脂
后就能大吃大喝，那样脂肪

会“重蹈覆辙”。

下颌 避免出血感染

目前进行颧骨整形的人数有
了明显的提高，咨询颧骨整形后
遗症的人数也是非常之多的。为
了避免出现颧骨整形后遗症，专
家指出，大家应该注意，脸部颧骨
整形后最容易发生的问题，就是
出血及感染，如果想要避免出血
或感染，在动完颧骨整形后的前
三天，每天都必须冰敷，且只能喝
冷的流质食物，直到确定伤口愈
合后，才可吃软性食物，如果想要
恢复平常饮食，则最少要等三个
星期。尽量的减少颧骨整形后遗
症的出现，而且要十分注意保持
手术部位的洁净，要避免感染引
起不必要的颧骨整形后遗症。

王璐

现在一些女性，为了美丽什么都
敢尝试。削骨、塞假体，动刀整容就能
一劳永逸？注射微整形，就像吃饭一样
简单？往往大家看到的是变美的效果，
很少有人知道整形手术需要承受多大
的痛苦。近日，记者采访整形专家了解
到，一般正规医院的医生都会告诉整
容者术后的风险，但不排除有些不正
规的整形机构为了利益往往不会告诉
消费者这些问题。
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