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爱情回归理性。白羊对自己的情感选择有了更多客观而
肯定的看法。单身族看似冷漠了些。恋爱男女逐渐将某种相处
模式固定下来。

工作运势开始有起色。虽然状态依然不佳，频频出错，但
内心不服输的韧劲开始发挥能量，帮助你修复心情。

白羊座 03/21-04/20

爱情方面，金牛能够真实地面对情感上的状况，同时出现
实施重大决定的契机。但在处理手法上，过于直接地希望得到
最后的答案，往往令对方有些难以承受。

工作运势下滑。职场分岔口仍呈打开状态，有舍才有得，
“舍得”将是金牛本周修习的主要课题。

金牛座 04/21-05/20

双子座 05/21-06/21

爱情波澜渐起。单身族顾影自怜的状况增多，现实之人
令你多有不满。恋爱中的双子，演独角戏的时候更多，开始对
伴侣有更多不切实际的要求和依赖。

工作上，前阶段的某个决策，将在本周得到验证。一直努
力的某个项目，也将于本周见到成效。

巨蟹座 06/22-07/22

狮子座 07/23-08/22

爱情难过功利关。本周狮子往往受到某些强势的影响或
暗示，感情的展开也多少带着功利的目的。恋爱男女的相处
不再单纯，此时爆发的问题容易动摇你们的感情根基。

工作潜伏波澜。本周狮子承担的多为幕后工作。独立运
作的项目更容易见到成效。人际上，小人躲在角落里放冷箭，
不得不防。

处女座 08/23-09/22

一一

本周巨蟹在情感上更尊重自己的真实心意。你有反抗干
预的勇气，甚至有些物极必反。他人越是反对，你越要扑身过
去。

工作较为稳定。巨蟹开始逐渐明朗自己的心思，只是身
边总有些小变动，如人事调整、计划更改等等，让你无法全力
工作。出国或进修的良机出现。

天秤座 09/23-10/22

射手座 11/21-12/21

摩羯座 12/22-01/19

水瓶座 01/20-02/18

双鱼座 02/19-03/20

天蝎座 10/23-11/21

爱情多生顾虑。单身天秤顾虑着现时的情感能否被身边
人接受，情愿将它捂住。恋爱男女之间猜疑丛生，乃至相互试
探。

工作遇到瓶颈。本周没有什么小运气，付出也多未能快速
见到成效，但在看不见的地方为日后做着铺垫。

爱情方面，友情的助力仍在。单身天蝎除了朋友做媒带来缘
分外，也很有可能上演朋友变恋人的戏码。恋爱男女一直以来的
某个心结获得和解契机。

工作运势不错。本周天蝎将一鼓作气、全力以赴达成某个目
标。人际上，感染力大大提升，容易使他人信服。强势即将散去，
要谨记项目以短期为佳。

爱情运势走低。理智开始回归，射手对情感有更多的实际的
权衡。本周你所做出的决定，往往符合理智，但却未必符合情感
本意。

本周的工作状态有着固定的节律，射手按部就班就可以处
理好。同时，有家庭发生意外情况或同事提出帮忙的可能，需要
你贡献些精力和时间。

爱情方面，桃花运不断，摩羯比起平常要放开许多，因此
很容易成为异性眼中耀眼的对象，追求者增加。娱乐场所会是
你的桃花圣地。

工作运势飘忽。本周摩羯依然很有兴趣去做一些尝新的
事情，如加入一个新圈子，开拓一个新项目。同时口才能力提
升，在商议、谈判场合的表现，令人有所改观。

爱情的混乱局面逐渐理清。烂桃花散尽，水瓶反倒有机会
遇到真正为你留下来的人，好好珍惜吧。恋爱男女相处，有些
过家家的味道。

本周工作状态处于高效运行轨道，忙碌成为常态。同时，
水瓶追求付出和回报的高性价比，有意无意避免创新多走弯
路。

桃花纷纭而至，双鱼应接不暇。你开始对自己的心意变
得不确定，脚踏多条船的状况容易出现，很容易错过真命天
子。

工作运势走高。所有的努力，都将在本周回归本心。之前
为某些渺茫目标跌跌撞撞地上路，到了本周，双鱼将逐渐发
现适合自己的方向。

周周 星星 座座 势势运运

爱情迎来大晴天。之前纠结犹豫的情路，本周将得到明
确的去向。选择在本周表白或拒绝，将有干净利落的结局，不
至于拖泥带水搅乱你的心。

工作充满不确定性。多次被迫站在选择的十字口，犹豫
寡断的话，很有可能错失良机。同时，以要求自我的标准来要
求他人，往往导致人际关系出现冲突。

电子喧嚣时代，每天追赶世界匆忙的脚步，
身体累，心也累了，我们心灵需要一个停靠的港
湾。在这里，慢慢品书香，沉淀心灵……
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你心中最大疑惑是什么？

你一起床，发现快要迟到
了。偏偏有个东西一直找不到，
你想会是什么？

A钱包

B文件或课本

C车票

D家里钥匙

您选择A：钱包
你心中的问题是--待遇：现在的

你，是否对于薪水、零用钱不满意呢？
你觉得自己付出很多，但是收入却很
少，而感到忿忿不平。建议你可以重新
检查一遍自己的人生规划，再决定是
否要辞职。

您选择B：文件或课本
你心中的问题是--将来：你对自

己的将来，感到茫然、无所适从，心中
充满了不安，不知道是否要继续目前
所做的事。认真面对自己的内心，找出
真正想做的事情，不要再徬徨了！

您选择C：车票
你心中的问题是--学业或工作：

现在的你，无论是学业还是工作，似乎
都碰到瓶颈，让你感到心有余而力不
足，很可能是因为你做事缺乏计划。静
下心来，在纸上详细写下你的目标和
规划，相信状况很快就可改善。

您选择D：家里钥匙
你心中的问题是--感情：钥匙就

像个秘密，现在的你应该有着别人不
知道的秘密，多半是跟感情有关！你希
望找到一个志气相投的朋友、或是恋
人，唯有如此，你才觉得生命是有意义
的。

“漫”
说励志
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内容简介
漫漫人生路，一直在迷路。
很多时候，在学业上，在工

作上，甚至在感情问题上，这些
年轻人甚至还没有迈出踏进社
会的第一步，就已经沦为一个

“loser(失败者)”。在书中作者如
实地把为人父母的成年人们所
不曾来得及去了解的这代年轻
人的困苦和不安展现了出来。作
者帮助他们诊视这些无法向他
人倾诉的苦痛，并告诉他们如何
才能从这种苦找到为未来打拼
的能量。

书名：“空降”美国中学
作者：郝煜
出版社：新世界出版社
出版时间：2012年3月

《“空降”美国中学》里的作者郝煜，
恐怕会让很多同样出国留学的孩子们
汗颜，也会让众多家长们心生羡慕。

15岁那年，郝煜作为交换生前往美
国北卡罗来纳州学校学习，为了让后来
者更了解美国文化，郝煜记录了在美国
365天的点点滴滴，形成今天这本留学
日志。兼具情感随笔和生活指导的双面
特性，此书展示了美国丰富多彩的校园
文化和人文风情，真实细腻，轻松易读，
另有豆蔻女孩特有的“郝式”幽默散布
其中。乍看起来此书甚是普通，不过即
使是成年人看过这本书，也依然会被书
中的小主人公折服。

作为一个年仅15岁的女孩，置身
文化风俗习惯不同的环境，所受到的
心理冲击和挑战可想而知，能够以超

越同龄人的忍耐和同理心接纳别人，
接纳环境，是极其不易的。

现如今，留学生低龄化的趋势越
来越明显，家长们一心想让孩子得到
更好更全面的教育，以弥补国内应试
教育对孩子性格和创造力的开发不
足，以为只要孩子出国，就万事大吉。
大多家长高估了青少年学生独立生活
的能力，且不论有留学生生活放纵聚
众赌博的丑闻不断传出，留学生在国
外交不到朋友、郁郁寡欢自我封闭的
情况也非常多见。究其原因，是心态不
够开放和同理心不足的缘故。以郝煜
为例，之所以能在短短11天跟同学打
成一片，受到寄宿家庭和同学的欢迎，
要归其性格开朗、待人处世成熟。

在她的日志中看不到任何同龄人

所有的虚荣攀比，相反呈现出精彩的光
芒：赢得年级第三的成绩、体验丰富多
彩的课外活动、游玩白宫、迪士尼、追寻
美国文化。一个具备美国独立、开拓精
神的女孩立体地展现在读者面前，从书
中看来，得益于在北京教育发展研究中
心工作的郝爸爸平日对女儿的教诲，相
当比例的日志后面，也常有郝爸爸亲笔
宽慰指导，相当有参考价值。

一个心理脆弱的孩子深处异乡，
绝对没有独立自主的孩子收获更多，
郝煜的经历给天下父母提了个醒：素
质教育始于孩子出生的第一天。只有
将学识外的东西打牢，才会让出国留
学这样的分离，变得更加美丽。如果
最完美的教育模式实现不了，最起码
告诉孩子郝姐姐是怎么做的。
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让分离变得美丽
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