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运河教育·综合
今日运河

作为父母，自孩子出生的那一刻起，都希望自己能送给

孩子全天下最好的礼物，包括名字、衣服、玩具等等。这是父

母给予孩子最基本的爱。除了这些物质层面的爱，世界上最

好的礼物应该是可以让孩子在礼物中成长，父母同时受益，

从中学会如何做一个受孩子喜爱的合格父母。

书就像一条小船
带我在知识的海洋中
畅游；书就像指南针，
在我迷茫时为我指明
前进的方向；书就像
黑暗中的一缕阳光给
我温暖，给我喜悦。书
是我生活中不可或缺
的一部分。

可是小时候我对
书一点都不感兴趣，
我只喜欢看电视。妈
妈多次劝导我：“多读
点书有好处，不要一
味的把时间消磨在电
视旁。”每当听到这些
劝告我就强迫自己拿
起书，可一打开书本
我就眼皮发涩，哈欠
连天，萎靡不振。

我的表现妈妈看
在眼里急在心中，想
了许多办法帮我客服
困难，可是总不见效

果。一天，妈妈下班
后匆匆回到家把我喊
到身边：“鸣鸣，你
对 什 么 动 物 最 感 兴
趣？”“蛇，我最喜
欢蛇 !”我高兴地对妈
妈说。我话音刚落妈
妈便打开当当网，搜
索起关于蛇的相关书
籍 。 很 快 一 本 名 叫
《蛇的秘密生活》的
书 就 来 到 了 我 的 身
边，里面花花绿绿的
蛇像磁铁一样深深吸
引住了我。从此我与
书交上了朋友。

随 着 时 间 的 流
逝，我的阅读范围越
来越宽，收获也越来
越多，慢慢的书也就
成了我生活中不可或
缺的一部分。

辅导教师
江 昂

我和书的故事
济宁市枣店阁中心小学 四年级六班 赵天鸣

无偿献血有奖征文启示
为宣传无偿献血常识，

弘扬博爱、奉献精神，反映济
宁市民乐于奉献的良好精神
面貌，引导更多的爱心人士
加入到无偿献血的行列，特
向社会开展无偿献血征文。
此次征文由济宁市公民献血
领导小组办公室、济宁市中
心血站主办。

一、征文主题：
热血.奉献.生命.

二、征文内容：
1、参与无偿献血的体验

和感受；
2、你身边参加献血的典

型人物；
3、对无偿献血的认识。
三、征文要求：
1、征文体裁：小说、散

文、议论文。
2、文章主题鲜明、积极

健康，文笔流畅，富有真情实
感。

3、征文必须为原创作
品，不得抄袭，套改，请自行
保存原稿，来稿不退。字数

1000～3000字。邮箱：jnxzxxb
@126 .com，word格式，注明作
者真实的单位、姓名及联系
方式。征稿电话：2 1 7 6 3 0 5，
2171010

四、时间：
2012年3月13日-2012年6

月1日
五、奖项：
一等奖1名，奖金3000元；

二等奖3名，奖金各1000元；三等
奖6名，奖金各500元；优秀奖20

名，奖金各100元。

一、爱

每个孩子都需要爱，许多孩子

对爱的需要远胜于对一两件玩具礼

物的需要。但父母如何来表达自己

的爱呢？

建议：轻拍孩子的肩；临睡前给

孩子一个吻；与孩子道别时挥挥手；

在孩子回家时给他一个问候，这些都

是在向孩子表达爱心。

二、纪律

孩子健康成长的道路上，需要你

提供一些做人处世的规矩，以让他懂

得凡事不能为所欲为，以及自我约束

的重要性。

建议：使用严厉的但却是能被孩

子理解的纪律来约束孩子的不良行

为，然后再平心静气地向他解释：

“无论你何时再犯，我都会阻止，直

到你能自己改正为止。”

三、以身作则

你传递给孩子最重要的信息往往

不是用言语方式来达到的。在孩子的

整个成长期，他都会模仿父母的行

为，并以父母为楷模。

建议：时刻提醒自己，你的孩子

正在观察你，因此你必须十分注意自

己的一举一动。假如你不想让你的孩

子吸烟，你自己最好就不要与香烟为

伴。要想为你的孩子树立一个好榜

样，父母必须以身作则。

四、自尊

儿童的自尊是通过父母对他的尊

重培养出来的。体罚是对孩子的一种

不尊重。尊重意味着你必须将孩子看

成是独一无二的“这一个”，允许他

发展自己的爱好和追求。

建议：即使孩子的发展与你为他

设计的目标并不一致，或者他的有些

表现你很难理解，你也应尊重他的个

性。你要关心他，但不要什么都替他

作主，你应鼓励他独立思考并勇于探

索，让他知道你随时都在关注着他。

五、良好的自我形象

对孩子的良好行为给予适当称赞

是重要的，但假如称赞言过其实，反

而会有损于孩子的自我评价。相反，

对孩子的过分指责和嘲笑，传达的是

这样一种信息：“你没有能力做这

事情，必须由我来代替你完成。”

这种凡事包办的做法会破坏孩子的

成就感。

建议：让你的孩子独立地去从

事一些事情，直到他完全掌握，然

后说一声：“做得好！”让孩子有

一种成就感。

六、良好的健康习惯

培养孩子的健康习惯，父母的

行为是很重要的，父母坚持刷牙、

健身或注重饮食健康，都是无意地

向你孩子灌输一种观念：要照料好

自己的身体。

建议：让你的孩子定期去医院，

接受必要的健康体检，同时让孩子了

解坏习惯对身体的危害。

七、多跟孩子在一起

即使工作再忙再累，你也要让

孩子知道他在你心目中始终是第一

位的。

建议：每周都计划一次与孩子共

同参与的活动，然后让孩子盼望着这

个时刻的到来，让他知道你非常乐意

与他在一起。

八、学习动力

所有那些肯学习的父母都在无形

中为孩子树立了一个榜样。但也应注

意不要拔苗助长。对孩子来说，压力

过大会影响他们学习的内在动力。

建议：在幼儿时期就开始让孩子

学着阅读，待他长大后再让他对着你

朗读。培养他对自然和周围环境的好

奇心。你要经常倾听孩子的想法，与

他一起探讨一些问题。

九、幽默感

与你的孩子一起欢笑，能让他看

到事物轻松和愉快的一面。不要总是

对孩子一本正经，笑声能让我们更加

热爱生活。

建议：和孩子一起阅读幽默书

籍和看喜剧电影，当孩子尝试一些

幽默行为时，父母应表现出很欣赏

的样子。

十、伙伴关系

从两岁开始，孩子就需要与同龄

或略大的孩子玩耍，孩子能学会妥

协、同情和合作，还会发展出一些新

技巧、兴趣、责任心等等。你所要做

的是适时地给他们一些指导。

建议：不要总让孩子关在家里

做一些早已设计好的游戏，要鼓励

他 多 与 同 龄 孩 子 在 一 起 玩 耍 ， 这

样，在自由自在的活动中，孩子才

能拓宽自己的视。

本刊 综合

浅论幼儿的诚实教育
在幼儿在成长的过程

中，如果遇到孩子出现不诚
实，有撒谎的情况。这时候
老师和家长就该引起重视
了。我国幼儿园的保教内容
中对德育明确规定：向幼儿
进行诚实教育。著名幼儿教
育家陈鹤琴也指出：“幼稚
期(自生至七岁)是人生最重
要的一个时期，什么习惯、
言语、技能、思想、态度、情
绪都要在此时期打下一个
基础，若基础打得不稳固，
那健全的人格就不容易建
立了。”因此，对孩子进行诚
实教育关系到幼儿的一生
发展。一旦发现孩子不诚
实，先不要惊慌，也不要斥
责孩子，而是要认真地去分
析，根据情况找出合适的方
法和对策。可以尝试从以下
三个方面来培养孩子诚实
的品质。

一、对孩子进行引
导，向孩子灌输诚实的品
德观念。

大部分幼儿都喜欢听
故事，老师和家长就要有针
对性地找一些有关诚实的
故事讲给幼儿听，并在结束
时附带性的说明一下诚实

的好处以及说谎话的坏处。
二、对孩子进行观察

和分析，强化幼儿诚实的
品质。

发现孩子说谎后，观察
孩子的言行，冷静地找找是
什么原因引起的，然后根据
情况找对纠正的方法。如果
孩子故意说谎话，就要严肃
认真地进行批评教育，让他
改正这个毛病。如果孩子诚
实，则表扬他，叫他继续发
扬这种品质。

三、幼儿园和家庭相互
合作，共同培养幼儿诚实的
品质。

让孩子知道不诚实无
所遁形，不能隐瞒任何人；
让幼儿自觉说实话，并且对
孩子继续予以信任，教育并
鼓励孩子勇敢地承认自己
的不诚实；让孩子明白改正
错误就是好孩子的道理。当
然，教育有法又无定法，对
幼儿进行诚实教育也一样，
面对各种各样的幼儿不诚
实情况要灵活地进行处理。
只要我们坚持将幼儿的诚
实教育进行到底，幼儿的明
天一定灿烂。

（窦春菊）
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