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今日烟台C2222

玻尿酸又名糖醛酸及透明质酸
等，是一种天然多醣体，也是存在于
人体肌肤真皮层内保湿之重要成分，
它的含量会随着年龄的增加而减少，
进而造成肌肤干燥缺水而老化，产生
皱纹、粗糙暗沉及肤色不均匀等问
题。玻尿酸不仅有保持皮肤弹性的功
能，还能锁住大量水分子，对组织具
有保湿润滑作用。

玻尿酸注射具有不溶水性、低
代谢率、高吸水、高保水以及不易在
组织转移的特性，使它应用于软组
织填充。

玻尿酸注射用的组织填充物，用
于矫正外伤或青春痘留下真皮层的
疤痕，常常可以得到很好的效果。合并
肉毒素和玻尿酸可以用于在眼睛及眉
毛周围皱纹的治疗。另外，在明显的唇
鼻纹或是嘴唇、鼻子、下巴的整形上，
玻尿酸已经占有了一定的角色。但是，
临床上一定要先由合格的整形或美容
外科医师做专业的咨询后，才决定治
疗的方针。有些情形是不适合作玻尿
酸的注射，像是合并一些皮肤病变才
造成的皱纹、太浅的皮肤表面的不规
则、太过松弛的皮肤等，都应该使用其
它更适合的治疗方法。

市面上不乏假冒的玻尿酸，下面
教大家如何鉴别：

第一步：从针管中挤出一滴胶
状物质，放置在白纸上。如果有油浸
润晕扩散，那么这个东西肯定不是
玻尿酸。

第二步：如果是形成水浸润晕扩
散，可能是玻尿酸、奥美定或胶原蛋
白等物质。这时，需要进一步鉴别：
取一滴放在左侧手掌上，然后用右
手手指指腹反复触摸，几分钟后，待
水分大部分挥发掉后，经过手指触
感或肉眼观察，可见剩下的残留中
有沙粒状晶体颗粒存在，除此以外
没有任何其它东西，那这个就是交
联的玻尿酸，基本可以确认是真正
玻尿酸，可以使用。

格名词解释

玻尿酸

OOLL女女性性如如何何打打造造迷迷人人翘翘臀臀
OOLL女女性性通通常常都都是是长长时时间间坐坐

在在办办公公室室里里，，除除了了上上厕厕所所和和中中午午
外外出出吃吃饭饭以以外外就就很很少少有有抬抬起起屁屁股股
的的时时候候，，所所以以臀臀部部就就慢慢慢慢地地变变大大
变变肥肥。。怎怎么么瘦瘦臀臀部部赘赘肉肉呢呢？？这这里里有有
几几种种瘦瘦臀臀的的最最快快方方法法，，坚坚持持做做到到
这这些些，，不不但但可可以以预预防防臀臀部部变变大大，，还还
能能减减少少臀臀部部赘赘肉肉，，塑塑造造完完美美的的臀臀
部部线线条条，，那那么么就就一一起起来来看看看看这这些些
瘦瘦臀臀的的最最快快方方法法吧吧。。

臀臀部部肥肥胖胖的的原原因因：：
长长时时间间久久坐坐
办办公公室室白白领领一一坐坐就就是是八八个个小小

时时，，长长时时间间久久坐坐，，又又缺缺乏乏运运动动，，导导
致致下下半半身身循循环环不不畅畅，，很很多多毒毒素素都都
堆堆积积起起来来，，屁屁股股自自然然会会变变大大。。

跷跷二二郎郎腿腿

跷跷二二郎郎腿腿也也是是许许多多办办公公室室白白
领领都都有有的的坏坏习习惯惯，，一一坐坐下下来来就就不不
自自觉觉地地跷跷起起了了二二郎郎腿腿。。经经常常跷跷二二
郎郎腿腿会会导导致致经经脉脉曲曲张张，，而而且且还还会会
影影响响下下半半身身循循环环，，导导致致脂脂肪肪增增厚厚，，
就就连连肌肌肉肉也也会会僵僵硬硬，，臀臀部部自自然然变变
得得肥肥大大。。

办办公公室室白白领领瘦瘦臀臀的的最最快快方方
法法：：

首首先先，，既既然然长长时时间间久久坐坐会会是是
导导致致臀臀部部肥肥胖胖的的重重要要原原因因，，那那么么
就就要要养养成成经经常常起起来来走走动动的的习习惯惯。。
每每坐坐一一个个小小时时左左右右，，就就应应该该起起来来
走走一一走走，，并并按按压压一一下下臀臀部部的的长长强强
穴穴、、环环跳跳穴穴，，促促进进臀臀部部气气血血循循环环。。
洗洗澡澡的的时时候候用用莲莲蓬蓬头头水水柱柱冲冲洗洗臀臀
部部刺刺激激穴穴位位，，洗洗完完后后用用翘翘臀臀霜霜保保

养养臀臀部部，，让让臀臀部部变变得得浑浑圆圆结结实实。。
其其次次，，改改变变翘翘二二郎郎腿腿的的习习惯惯，，

时时刻刻提提醒醒自自己己端端正正坐坐姿姿。。即即使使你你
不不为为了了塑塑造造翘翘挺挺的的臀臀部部，，为为了了自自
己己的的健健康康也也要要改改变变这这个个习习惯惯。。此此
外外，，每每天天洗洗完完澡澡后后要要用用按按摩摩精精油油
按按摩摩身身体体，，帮帮助助缓缓解解下下半半身身浮浮肿肿，，
防防止止脂脂肪肪堆堆积积。。

最最后后，，多多做做瘦瘦臀臀运运动动，，左左侧侧靠靠
近近椅椅背背站站立立，，左左手手抓抓住住椅椅背背，，这这样样
可可以以方方便便操操作作。。此此时时右右腿腿用用力力向向
前前、、向向上上、、向向右右摆摆动动，，重重复复动动作作1100

次次，，然然后后移移动动椅椅子子的的位位置置，，并并挥挥动动
左左腿腿。。保保持持均均匀匀的的呼呼吸吸，，练练习习幅幅度度
尽尽量量大大，，以以便便使使臀臀部部肌肌肉肉承承担担足足
够够的的负负荷荷。。挥挥腿腿的的范范围围尽尽量量宽宽，，这这
样样瘦瘦臀臀的的效效果果才才会会更更好好。。

水动力完美瘦身
专刊见习记者 朱桂杰

案案例例：：
2288岁岁的的艾艾心心是是水水动动力力瘦瘦身身的的

受受益益者者之之一一。。她她属属于于先先天天肥肥胖胖型型，，
自自小小被被称称为为““小小肥肥猫猫””，，长长大大后后更更因因
此此在在工工作作和和交交往往中中屡屡屡屡被被““潜潜规规
则则””。。在在深深思思熟熟虑虑后后，，她她决决定定到到韩韩秀秀
美美容容医医院院吸吸脂脂瘦瘦身身。。在在专专家家的的建建议议
下下，，艾艾心心做做了了韩韩秀秀小小““SS””水水动动力力喷喷
雾雾溶溶脂脂。。瘦瘦身身成成功功之之后后，，艾艾心心难难掩掩
她她兴兴奋奋的的心心情情：：““下下巴巴尖尖了了！！小小腿腿细细

了了！！虎虎背背熊熊腰腰消消失失了了！！想想不不到到，，我我
竟竟然然也也可可以以拥拥有有迷迷人人的的SS曲曲线线，，这这
大大大大提提升升了了我我的的自自信信！！””

一一直直针针对对减减肥肥瘦瘦身身流流行行这这么么
一一句句话话““减减肥肥减减肥肥，，越越减减越越肥肥””，，
很很多多对对自自己己的的身身材材不不满满意意的的
美美眉眉也也很很痛痛苦苦，，因因为为减减肥肥
真真的的不不容容易易啊啊！！近近日日，，记记

者者针针对对这这一一问问题题，，采采访访了了韩韩秀秀整整形形
美美容容外外科科医医院院的的梁梁玉玉玲玲院院长长。。她她
说说，，减减肥肥瘦瘦身身有有很很多多方方法法，，例例如如，，节节
食、运动等。但通过节食减肥对身
体不好，建议广大减肥的美女谨慎
选择这种方法；通过运动锻炼来减
肥，则需要长期坚持，这就需要有
毅力。而韩秀现在主推的小“S”水
动力喷雾溶脂技术不但能够轻松

瘦身，还可以有效抑制反弹。它主
要通过三个步骤，来达到瘦身的效
果：

第第一一步步是是通通过过微微创创溶溶脂脂，，来来瘦瘦
身身紧紧肤肤，，不不伤伤身身体体。。水水动动力力喷喷雾雾能能
够够温温和和精精确确溶溶解解目目标标脂脂肪肪，，层层层层递递
进进，，时时间间短短，，无无痛痛苦苦，，有有效效分分解解各各部部
位位多多余余脂脂肪肪，，减减少少脂脂肪肪绝绝对对数数量量，，
并并抑抑制制脂脂肪肪细细胞胞增增大大，，从从而而达达到到瘦瘦
身身作作用用。。

那么第二步是针对溶脂后塑
形了。韩秀独有的形体再塑管理方
案，根据女性形体黄金比例美学标
准进行综合的分析与评估，多方
位、多层次对身体部位进行曲线设
计，不会产生皮肤凹凸不平，再造
有致的女性“S”曲线。梁玉玲告诉

记记者，就像上面案例中提到的艾
心，她从75公斤降到了55公斤。虽
然55公斤许多人听起来还是有点
重，但她的形体非常美。因为吸脂
术更重视塑形，所以虽然体重“不
完美”，曲线却能达到凹凸有致，非
常协调。

最后一步就是抑制反弹。梁玉
玲说，“瘦身后会不会反弹”这一直
是困扰瘦身大军的一个问题。而水
动力喷雾溶脂不但溶脂，还可以激
活肌肤中的胶原蛋白和弹力纤维，
重组脂肪细胞的变化基因，有效抑
制反弹。

梁玉玲提醒广大爱美女士，减
肥瘦身要选择适合自己的有效方
法，既要健康，又要苗条好看。
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