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《我的课外观察日记》

本套丛书包括《我的郊外观察日
记》、《我的河流观察日记》、《我的后院
观察日记》三本，这是一套让孩子亲近
自然、热爱世界的科普书，它会带着孩
子从郊外、从后院、从城市的河流出发，
介绍孩子身边400余种动植物，陪孩子看
四季轮转、花草衰荣，看鱼虫鸟兽、生生
不息，看人们鲜活的生活点滴！翻开这
套书，每一页都会给孩子惊喜！

《好奇心小百科》

本套丛书共4本，包括：
它们是怎么做出来的、它们是
怎么长大的、它们是怎么种出
来的、它们是怎么生产出来
的，它们是怎么来的呢？你知
道吗？不知道？那就翻开看看
吧！

《6-12个月智能大激发》

《6-12个月智能大激发》根据
国际最新早教理论编写，抓住宝宝
身心发展的关键期和早期教育的敏
感期，丰富的多元情境认知阶梯式
全脑潜能开发，适合0—12个月宝宝
成长启智需求，让宝宝更聪明、更
出色。
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时尚宝贝秀征集照片了

香炸猪排

材料：猪排，鸡蛋1个，面包糠，
调料：胡椒粉，料酒，食盐，鸡

精，番茄酱
做法：1、猪肋排洗净后剁成块待

用；
2、鸡蛋打入碗内搅散，将猪肋排放

入，再放入食盐、料酒、胡椒粉、鸡
精，加入面包糠；

3、热锅内加入植物油，放入猪排，
炸至金黄色，装盘后淋上番茄酱即可。

这是一处小小的山居，隐于浓浓
绿荫之间。从远处遥遥望去，山居背后
青山碧嶂，云气蒸腾，倏忽聚散，宛若
仙境。山居本身却毫不夸张，朴实的没
有一点修饰，若非要说有，那也只是四
围拢了青翠竹篱，旁边开了一树梨花。
风过，梨花飘落，落在树下的棋盘上，
落在两个正在树下对弈谈笑的年轻人
身上——— 许多时候，静静的看着眼前
的这个小人儿，我经常会生出这样的

恍惚：儿子就是我前世的朋友，穿越时
空而来，只为能再随意说说话。于是，
心情也就像那张学友的唱词：“想和你
再去吹吹风，虽然已是不同时空，还是
可以迎著风，随意说说心里的梦”。

我很想对儿子说：今生能够牵手，
生命中能有一段同行的时刻，于我已
是幸运。

希望儿子也会是这种心情，也有
这种感触。

姓名：王宣文 年龄：3个月22天 性别：男

鸡蛋三明治

材料：咸面包片3片，鸡蛋2个，
薄方火腿2片

调料：黄油
做法：1、把面包片放进烤箱里

烤至微黄，备用；
2、鸡蛋打散，在平锅里放少许

黄油后，将蛋液倒入铺开，放入方火
腿肉，取出后用刀一分而二切开，备
用；

3、把一片面包抹上黄油，铺上

方火腿鸡蛋，盖上一片面包，再放上
方火腿鸡蛋，把第三片面包抹上黄
油盖上；
4、用刀把三明治对角切成两个三角
形即可。

荷香西米排骨

材料：排骨，西米，荷叶
调料：花生酱，料酒，食盐，味精，胡椒

粉，生抽
做法：1、将排骨洗净后剁成块，用沸水

焯一下；
2、排骨用花生酱、食盐、味精、胡椒粉、

料酒、生抽拌匀，腌渍入味，用西米将排骨裹
匀；

3、将荷叶铺在蒸笼内，放入西米排骨，
以大火蒸40分钟即成。
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