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世界

危地马拉前军人

获刑6060年

据新华社电 危地马
拉一家法院12日裁定，前
军方人员佩德罗·皮门特尔
关 联 一 起 屠 杀 案 ，获 刑
6060年。

皮门特尔现年54岁，
先前是危地马拉一家军事
训练学校教官，后前往美国
加利福尼亚州，去年被引渡
回国。一个由3名法官组成
的陪审团认定，皮门特尔
1982年在危地马拉北部村
庄多斯埃尔斯参与屠杀
201名村民。依据危地马拉
法律，每项罪名可判最多
50年。法官裁定，每起命案
量刑30年，皮门特尔同时
犯反人类罪，量刑30年，合
计6060年。皮门特尔是第5
名因这起屠杀案获刑超过
6000年的前军方人员。一
家法院去年8月裁定，3名
参与屠杀的士兵入狱6060
年 ，一 名 涉 案 上 尉 刑 期
6066年。

城市竞争力排名

纽约位居首位

据新华社电 英国《经
济学家》信息部12日公布
了全球最具竞争力城市的
最新调查报告，美国纽约荣
登榜首，英国伦敦和新加坡
分列第二、第三，中国香港
和法国巴黎并列第四。

排名前十的城市还有
日本东京、瑞士苏黎世以及
美国华盛顿、芝加哥和波士
顿3市。中国北京排名第39
位、上海43位、深圳52位。

20年后可坐磁悬浮游太空
科学家研发低成本“星际列车”，发射点或落址中国四川

本报讯 近日曾参与制造磁悬
浮列车的科学家提议，建造载人“太
空火车”实现地球与近地轨道的连
接，该提议预计花费20年完成。

据英国《每日邮报》网站3月12
日报道，这种列车名为“星际列
车”，它的发射系统高为19公里，长
为110公里，列车时速可达3 .2万公
里。它利用磁悬浮技术悬浮在空中，
由超导电缆产生的动力来驱动，几
秒钟内就能将列车通过密闭的导管
发射到近地太空轨道上，科学家表
示这个项目预计花费数百亿美元。

“星际列车”以现存的磁力悬
浮火车技术和基本物理学为基础，

预计建造货舱和载人客舱两种，运
送货物的太空舱预计花费200亿美
元，在10年内完成，建成后每次可
运送30万吨有效负荷，每公斤有效
负荷的价格低于40美元。而载人太
空舱将花费600亿美元，20年内建
完，建成后每年可运送400万人到
太空参观旅行。

记者从“星际列车”项目组获
得的一份文件显示，地球上有五处
理想的建造货运发射系统的地点，
分别位于美国、俄罗斯、中国和格
陵兰。其中，中国的发射点选在四
川的贡嘎山区。

(《中国日报》供稿) “星际列车”发射运行示意图

据新华社电 美国一项针对
男性的研究显示，每天哪怕只喝一
罐含糖软性饮料，无论是碳酸饮料
还是果汁饮料，会使心脏病发作几
率升高20%。

美国哈佛大学公共卫生学院
营养学系的劳伦斯·德科宁博士带
领研究小组分析“健康专业跟踪研
究”的数据，了解42883名男性的饮
食习惯和健康状况。调查对象在
1986年至2008年间每两年接受一
次相关问卷调查，其间共报告3683

例心脏病发作，有些为致命性。
研究人员综合考虑吸烟、饮

酒、服用维生素、家族病史、运动量、
身高体重指数(BMI)等因素后的结
果显示，与不喝含糖软饮的人相比，
每天喝350毫升含糖软饮(通常一罐
饮料为330毫升)的人心脏病发作几
率升高20%；每天喝两罐软饮，心脏
病发作几率升高42%；喝三罐软饮，
心脏病发作几率升高69%。

尽管这项研究只针对男性，但
先前类似研究结果显示，女性常喝

软饮会导致同样问题。
验血结果显示，常喝含糖饮料

与体内导致炎症的因素，比如C反
应蛋白浓度升高之间存在关联，而
炎症被认为是导致心脏病的因素
之一。此外，常喝含糖饮料的人通
常血脂高，而高密度脂蛋白，即“好
胆固醇”水平较低。

但是，研究没有发现含人工甜
味剂的饮料，即代糖饮料与心脏病
发作之间存在关联。

研究人员说，关于碳酸饮料与

新陈代谢综合征之间的联系，目前
尚没有统一的解释。其中一个说法
是，味道甘甜的碳酸饮料让人更愿
意摄入那些高糖、高热量的食物；
还有的说法是软性饮料中的焦糖
会引起人体代谢紊乱，导致胰岛素
抵抗并引起炎症；此外，摄入较多
液体可能致使营养补充剂的摄取
不足，一般而言，如果你某一顿饱
餐，下一顿饮食量就会减少，而饮
料并不会像固体食物那样具有相
同的补偿性。

日饮一罐含糖软饮
心脏病风险升二成
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