
曹景敏，于2001年获第四军
医大学整形博士学位，现为曹博
士美容整形医院院长，上海第二
军医大学副教授，泰山医学院硕
士研究生导师。
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余篇，主编医学整形学术著作2

部，参编著作4部。获得山东省科
技进步二等奖一项，军队科技进
步二等奖一项，这是迄今山东省
整形外科唯一获得两项省部级
二等奖的专家，并因此提前3年
晋升技术8级。获国家发明专利
一项。2009年9月份，曹景敏被授
予“济南市模范军队转业干部”，
这是首批获得该项荣誉的自主
择业干部，并获得“济南劳动模
范”称号。

曹博士的智慧发展路
专刊记者 朱桂杰

如何才能成为一个真正成功的人?有人说，只有聪明的人才能成功；有人说，只
有真正有智慧的人才能成功。那么，什么才是真正成功的决定因素？近日，记者来到
了烟台曹博士整形美容医院。

智慧是成功的根本条件

和曹景敏的愉快交谈中，记
者了解到，他是一个愿意思考，
愿意琢磨的人。他说，他喜欢把
每一件事都往深里想，这样，就
会发现更深一层次的东西。

他说，就像美容整形行业的手
术术式，他不仅仅停留在怎样把一
个手术完整、准确地完成，他还喜
欢去研究怎样做这个手术才能使

做出来的效果更精致、更美。拿“祛
眼袋”来说吧，都说“眼睛是心灵的
窗户”，那么，如何才能做到极致，
把那个眼神给做出来呢？他经过潜
心钻研，在过去的内路和外路法上
进行创新，研究出了“眼袋平衡矫
正媚眼术”这一全新的“祛眼袋”的
手术术式。这项技术是根据求美者
下眼睑松弛情况，通过将眼袋处的

多余脂肪平衡地铺起来，并且手术
过程中刺激皮肤产生胶原蛋白，能
够综合解决多余脂肪、皮肤松弛、
消除皱纹、黑眼圈，再造美人苔，使
受术者真正拥有一双“媚眼”，并且
术后多年后不会出现脂肪向里凹
陷的状况。曹景敏幽默地说：“通常
今天做手术，明天你就会带着一双
媚眼去上班了。”

深入思考 讲究创新

曹景敏说，他是那种做一件
事做得越久，心就越沉下去的
人。他坚持“做就要做透，做就要
做实”，绝不会轻易就放弃，绝不
会漂浮不定。

曹景敏告诉记者，要想真正的

成功，聪明其实只是其中的一个条
件，智慧才是促成成功的基础和根
本要素。曹景敏说，他认为，智慧是
用心去做每一件事，用心去思考，
保持谦虚的态度，脚踏实地地做
事。并且，做事不能满足于现状，要

精益求精；每成功了一步就要对自
己要求更严，这样，才有助于最后
的升华。正如美容整形行业，更要
在传统的基础之上，不断进行完
善，才能满足广大求美者的美丽心
愿。

摆正心态 心怀感恩
曹景敏告诉记者，心态很重

要。比如，当你走路时，被一块石
头给绊倒了，这时，有的人会咒
骂：“真倒霉！”，而如果他发生这
种事，他就会说：“这是一块垫脚
石，我站得高，看得也远，所以，
我应该感谢它。”

抽象点说，人生中总会遇到
很多的困难和挫折，这就像教育

学中的“挫折教育”，如果克服了
这些挫折，你会走得更远，走得更
好。“就像我当初选择自主创业，
因为我心里有个结——— 为什么非
得要别人给我安排工作，而我就
不能给别人安排工作吗？所以，我
体验创业。但是，创业要做好准
备，因为前面可能会有你意想不
到的困难在等着你。我认为，真正

的困难在于自己的内心，战胜了
它，你就能够把握住自己，你就有
机会把自己的能力展现给别人，
使自己得到提升，得到发展。最
后，我真的做到了，由我所创办的
两家专科美容整形医院为数百名
大学生、下岗职工联系安排工作，
为军队转业干部、退伍军人提供
了就业岗位。”曹景敏坦诚地说。
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