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笔者：自从新凤凰妇科医院
不孕不育科室成立以来，接诊了
多少例患者？

杨主任：我们烟台新凤凰妇
科医院自2004年建院，2005年伊
始筹建了不孕不育科室，随着胶
东地区著名不孕不育专家胡乃
荣教授的加盟，规范了各类检查
和治疗，并且将自己数年对不孕
不育病例诊治的经验融入科室
建设，使我们不孕不育科室的发
展步入正轨。不孕不育科室作为
我们医院的重点特色科室，自从
科室成立以来，每年大约有三四
百对夫妇过来就诊，并呈逐年上
升的趋势。据粗略统计已经有
2 0 0 0 0多对夫妇在这里就诊，并
且有三千多对夫妇已经有了爱
情结晶。

笔者：为什么现在越来越多
的人患不孕不育？

杨主任：不孕不育跟诸多
因素有关，在不孕不育夫妻中，
多半是因为女性妇科炎症。现
在许多女性发生婚前性行为，
怀孕了就去做人流，有些术后
落下的妇科病而导致不孕。由
于工作、生活压力增大、环境污
染等因素，育龄妇女不孕不育
的发病率也在增加，有些职场
女性年轻时想等事业成功了再

要孩子，这时卵巢功能已经下
降 ，没 法 再 怀 孕 。还 有 男 性 酗
酒、抽烟、熬夜、长期久坐、经常
喝含咖啡因的可乐饮料等都会
影响生殖功能。

笔者：目前主要采用什么方
法治疗？

杨主任：不孕不育患者，首
先一定要明确病因，再进行规
范治疗。切忌不检查就治疗或
者治疗中频繁更换主治医生。
现在我们科室主要采取个性化
治疗方案，针对每对不同夫妻
的情况，进行科学化管理和治
疗 及 指 导 。主 要 采 用 药 物 、手
术、中医疗法三者结合，整体治
疗，不分家。“因人而异、因时而
异”的个性化方案使病情不同
的患者得到规范、全面的治疗。

笔者：从事不孕不育治疗这
么长时间让你感触最深的是什
么？

杨主任：很多夫妇因为没有
孩子而导致感情破裂，或者是互
相埋怨。每次给一对夫妇治疗成
功后，我们打心底替他们高兴。
同时提醒大家要有健康的生活
方式，女性不能吃太冰冷的食
物，以免引起月经不调，还要多
做些有氧运动。男性要少饮酒、
少抽烟，同时不要整天久坐。

家里有个“小不点”才叫家

●价格诚信单位
●全国十佳专业妇科医院
●全国百姓放心示范医院
●巾帼文明岗荣誉单位
●警民共建文明单位
●烟台妇科病康复专业委员会技术指导单位
●宫腔镜下取胚人流术临床应用合格单位
●烟台市芝罘区工商联幸福商会会员单位
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自古以来就有：“不孝有三，无后为大。”人生最大的幸
福莫过于在产房门外听到新生儿降临后的第一声啼哭，从
此一段完美的爱情有了结晶，一个幸福的家庭才算是完
整。然而有越来越多的人却体验不到初为人父、初为人母
的喜悦。
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