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4大美容陷阱不要掉进去
当心越美丽越“受伤”

暴晒或晒伤后，肤色在短
时间内会变得黯沉，用喷雾冰
镇降温之后，能自动地慢慢美
白回来，这种情况，就是所谓的
假晒黑。晒黑为什么会有真假
呢 ?原来这是黑色素玩的小把
戏。黑色素有保护肌肤的功效，
假如肌肤受到紫外线的刺激，
原先就存在于体内的黑色素便

会聚集起来，形成保护肌肤的
盾牌，对抗紫外线的侵害。等到
危险过去，黑色素也就慢慢散
开，但会形成假晒黑。镇定舒缓
作用的产品修复晒后肌肤，之
后再用含有水杨酸、果酸、a酸
衍生物的产品加速肌肤新陈代
谢，等到沉积的黑色素散去，再
进行日常美白工作。

我们的生活是危机四伏的，就连美容也一样。如果用了不

合格的美容产品，不仅没有护肤的效果，反而会对肌肤产生伤

害。而如果你掉进美容陷阱，而浑然不知的话。那么你的护肤

可就有危险了。4大美容陷阱，可不要掉进去哦。

如果你不具备专业知识，最好
不要尝试DIY。成分天然且添加了
各种精油的手工皂的确比大部分
洗面奶温和，但并不是所有标注手
工的东西都意味着你可以自己完
成。手工洁面皂之所以安全有效，
跟它配方中各类成分的比例有很

大关系，一般手工皂以纯天然植物
精油等为主要原料，再辅助如维生
素E、果酸、珍珠粉、各类精油等保
湿辅料，各种成分需严格按照成分
调配，千万不可没有比例地去乱
配，否则配出来的东西很可能不美
容，反倒毁容。

陷阱 晒黑了，立刻美白

陷阱 DIY+纯天然=超安全
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4陷阱 素颜就要清水洗

假晒黑的出现表示体内
散步着较多陈年的黑色素，
想用美白精华素或美白面膜
迅速消灭是不可能的，而需
要加强每日肌肤代谢，稳步
去除停留在角质层中的陈旧
黑色素。你可以先用具有镇
定舒缓作用的产品修复晒后
肌肤，之后再用含有水杨
酸、果酸、a酸衍生物的产
品加速肌肤新陈代谢，等到
沉积的黑色素散去，再进行
日常美白工作。

35岁后，如果夜间使用
的护肤品不能消除自由基，
那么睡觉再多也于事无补，
反而可能睡成“增龄觉”。
即使没有化妆，也要遵照温
水打开毛孔、洁面产品起
泡、深层清洁、温水清洁、
凉水收紧肌肤的洁面程序。

提醒消费者，做美容时
要选择正规的美容机构，购
买或使用美容护肤品时，一
定要查看是否是正规厂家生
产的，对经营者主动推荐及
介绍的产品，只能作为参
考，不要轻信，选择美容项
目时也要根据自
身情况而定，对
症下药，切莫盲
目消费。

3陷阱 睡觉美容，所以时间越长越好

经过科学家研究得出结论，肌
肤老化源自肌肤内部。肌肤内有

“毒素”——— 自由基的存在，这些自
由基对组成肌肤的纤维会产生削
弱和破坏的作用，同时有新的纤维
生成来取代被破坏的纤维大约从
35岁开始，肌肤纤维被破坏的速度

就会超过新纤维生成的速度，造成
肌肤纤维储备逐渐耗竭，真皮向外
的张力不断减少，皱纹就会产生，
变得越老越明显。因此，35岁后，如
果夜间使用的护肤品不能消除自
由基，那么睡觉再多也于事无补，
反而可能睡成“增龄觉”。

格消费提示

事实上，这是相当错误的说法。清
水的确可以让肌肤变得清新滋润，但水
却不能彻底清洁肌肤。尤其如果你用毛
巾来蘸水洗脸的话，毛巾上会有大量的
细菌，这个时候一定要用去脂去污的洁
面产品。如果你每天都会化妆，当你偶
尔没有化妆时会有一种错觉，感觉只要
用清水洗一洗，肌肤立刻透气了。其实，

即使你没有化妆，乳液、隔离等产品也
会让肌肤产生负担，何况经过一天的活
动，肌肤本身代谢出来的东西如粉尘、
汗液等都会堵在毛孔里，单用清水是无
法将这些污垢带出来的。因此，即使没
有化妆，也要遵照温水打开毛孔、洁面
产品起泡、深层清洁、温水清洁、凉水收
紧肌肤的洁面程序。
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