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看天下·广角镜

格环球趣闻

运动改变基因

流水不腐，户枢不蠹，你再
也没有借口整日宅在家中了。瑞
典卡罗林斯卡研究所的研究小
组日前发现，即便是平日很少运
动的人，在健身房锻炼一小时
后，肌肉中与能量代谢相关的基
因的表达也会发生有益变化。运
动能令这些基因去甲基化，更易
生成参与脂肪分解代谢过程的
蛋白质，从而加速体内脂肪燃烧
的速度。连研究者本人都对效果
如此立竿见影而大感惊奇。在实
验中，研究者发现，咖啡因也能
起到类似的基因去甲基化作用。
但要想达到锻炼一小时的效果，
摄入的咖啡因很可能会令人产
生过度兴奋的中毒反应。

猩猩警察
距离太近，难免产生摩擦冲

突，不只人与人之间如此，大猩
猩也不例外。如何解决矛盾维持
稳定？苏黎世大学的研究小组对
4个大猩猩群落的行为进行密切
观察后发现，原来，在大猩猩的
世界中，也有警察这一角色的存
在。当冲突发生时，通常由群落
中地位最高的雄性大猩猩出面，
充当仲裁者，不偏不倚地替矛盾
双方排解争执。有时候，群落中
地位最高的雌性大猩猩或年高
德劭的老猩猩也会担当这一角
色。与人类社会类似，冲突是否
能够很好地解决，也主要取决于

“猩猩警察”的权威与力量。

去留之间
搬还是不搬，这是个问题。

英国经济与社会研究委员会在
调查了1 . 6万多名英国居民后发
现，从2009到2010年，39%的城市
居民和 28%的农村居民有更换
居住地的念头。那些住在各方面
条件最差的地区的人最渴望搬
家，近45%的人有未来一年中换
个地方住的打算，但即便是住在
最富裕地区的人，也有29%的人
蠢蠢欲动。不过，由于房地产市
场的不均衡发展，在有搬家打算
的人中，实际上仅有10%到14%

可以实现愿望。而且，人口向城
市的流动十分明显：31%的人从
乡村搬到城市，仅有11%的人从
城市移居到乡下。

谁最怕看牙
别以为只有小孩子才害怕

看牙。悉尼大学的研究小组日前
发现，40多岁的中年妇女虽然不
见得会像小孩那样在牙科诊所
的候诊室里满地打滚、哭喊挣
扎，但她们内心的看牙恐惧症却
是在所有年龄组的人群中最严
重的。阿万特·卡维医生对前往
当地牙科门诊治疗的患者进行
长达5年的跟踪寻访后发现，尽
管现代牙科诊疗技术已经显著
减少了看牙时的疼痛，但仍有
40%的人对坐上牙科椅心怀恐
惧。普通人通常会在牙痛3天后
预约看病，但有看牙恐惧症的人
平均要拖上17天。

神奇降压药
据《纽约邮报》近日报道，英

国牛津大学科学家近日在《精神
药理学》期刊上发表研究文章
称，常见的降血压的处方药心得
安(propranolol)能减轻人们潜意
识中的种族偏见。

在这项研究中，一组试验对
象服用心得安，另一组试验对象
只是服用普通的安慰剂，此后他
们被要求完成有关种族偏见的问
卷。结果表明，服用心得安的试验
组所表达的种族歧视倾向明显低
于只服用普通安慰剂的试验组。

科学家还表示，该药物能显
著影响人们的潜意识，而不适用
于治疗或改善明确的种族歧视。
据《三联生活周刊》、国际在线

在语言长期以来的发展中，
最初是发声方式在起重要作用：
一个词的发音，多多少少和它表
达的意思相关。后来，语言不再局
限于口头，还体现在书面上。到了
个人电脑日渐普及的现在，一些
词开始不经由喉舌和纸笔，直接
从键盘中被发明出来。那么，这些
词的含义会因为这种特殊的产生
方式而受影响吗？

据美国《连线》杂志、《大西洋
月刊》近日报道，来自英国伦敦大
学学院的语言学家贾思明，曾与人
联名发表研究报告，提到“通过手
指敲打产生出无数字词的过程中，
人们似乎将词义与其在键盘上产

生的物理方式结合起来了。”这
篇报告名叫《标准键盘效应》。

贾思明认为，这种结合使
人们下意识地对字词有了不同
的感情，因为操作一种事物的
难易程度，会影响人们面对它的
情绪是积极还是消极。他和同
事、社会心理学家卡瑟桑图在新
论文中，进一步探讨了这一点。
两人称，在电脑标准键盘上，字母
分布的不对称性令靠近右手的字
母更讨人喜欢——— 因为左边的字
母分布更多。而键盘上排在T、G、B
右侧的字母相对少一些，右边的部
分地盘让给了标点符号。

字母少，意味着用它们组成

的
单词相对也

少，用得少自然错误更
少，感觉就像是用键盘右侧打出
单词，比用键盘左侧更容易点。于
是，打字者无意中对这些字词累
积了好感。但贾思明承认，目前还
没有足够数据去下任何定论，他

们 只 能
指出其中的关联性，

无法断言其因果关系。
标准键盘发明于1868年。在那

之前的打字机上，字母排列十分紧
凑，如果打字速度很快，就容易因
为按键互相绊住而卡死，于是新的
排列方式产生了，那就是标准键
盘。它被一直沿用下来，在打字机
转变为个人电脑的过程中，化身成
为电脑标准键盘。 据《青年参考》

打字方式有可能影响语言

英国

极端天气导致海边悬崖坍塌

美国
男子收白宫旧家具
建迷你总统办公室

据英国《每日邮报》3月14日报道，英国东部港市多佛市的一处
海边悬崖，近日因极端天气发生大面积坍塌，导致重约数千吨、面积相
当于一个足球场的巨块石灰石掉进大海中，堆成一座小山。专家认为，
坍塌是因为雨水流入干旱期裂开的石缝，在近期的严寒天气中结冰膨
胀，导致这块巨石逐渐松动，最终与悬崖脱离坍塌。 （宗禾）

据外媒15日报道，60岁的美
国男子韦德痴迷收集白宫纪念
品，包括总统用过的家具和坐过
的汽车，并斥巨资在家里建了一
间“迷你版”总统办公室。韦德收
集了上万件白宫纪念品，总价值
超过30万美元，其中包括一件价
值25万美元的美国前总统肯尼迪
用过的摇椅。他还拥有一辆肯尼

迪总统用过的车。
据称，2004年，韦德在自己家

里仿造白宫的总统办公室建了一
间“迷你版”的办公室。他雇了250

名工人花了8个月时间建造这间
办公室，共花费了25万美元。韦德
表示，他允许家人参观他的“总统
办公室”，但不许他们碰房间里的
任何东西。 (中新)
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从摩天大楼掉下的
硬币能杀人吗
别担心，即便砸到头也只像挨了个“脑瓜崩”

从摩天大楼旁边溜达过去
时，你有没有担心过，也许会突然
从高耸入云的楼上砸下一枚可怕
的硬币，然后“咣当”一声，你就被
带着巨大冲击力的硬币给活活砸
死了？

说真的，这种事只能发生在
搞笑电影里，现实中的你可以高
枕无忧了。《科学美国人》杂志日
前报道称，硬币很难变成致命的
武器，哪怕它从纽约帝国大厦的
顶端(共有102层，地面离天线高
度是448 . 7米)扔下来也一样。

硬币实在太小，而且是扁平的，
这种形状让它极易受制于空气阻
力。就算从史诗般的高度落下来，也
会因为过多的空气缓冲而减缓下降

速度，永远当不成一颗鱼雷。
如果真有那么巧，你被砸中

了，它也只会让你感觉像是额头
被弹了一记“脑瓜崩”。美国弗吉
尼亚大学物理学家布卢姆菲尔德
最近就在做这种实验：用风洞和
氦气球模拟硬币从摩天大楼掉落
的力度，然后凑上去挨砸。当然，
他没有受伤。

人们以为硬币因受重力作
用，下落时会一直不断地加速，如
果是从极高处坠落，落地时速度
会达到非常凶险的地步。然而，与
空气分子互相碰撞，令硬币的下
落速度不断减缓。要阻止空气阻
力，首先你得阻止空气，也就是将
之抽空，让硬币在真空中从帝国

大厦掉下来。
这种事显然是不会发生的。

在实际情况下，硬币下落速度越
大，所受空气阻力也就越大，造成
加速度减小。最终两种力达到平
衡，硬币就维持着一个恒定的速
度(终端速度)，直到掉落地面。

要抵消硬币的重力加速度，
并不需要很强的空气阻力。如果
站在摩天大楼上抛下一枚硬币，
它落下 15米后就能达到终端速
度，之后保持约 40公里/时的速
度，直到地面。而在真空中，同样
的硬币落到地面(或你的头上)时
可以加速到335公里/时。这下就
狠了，它很可能损伤你的头骨，但
还不至于穿透它。布卢姆菲尔德

说：“它的结构并不致密，不会轻
易钻进人的身体。”

这不是说从此你就没必要小
心脑袋了。天上还是可能掉下更
危险的东西，比如圆珠笔。如果有
人漫不经心地从帝国大厦扔下这
么一支，也许有人会因此丧命。根
据不同的设计，圆珠笔理应在空
中自旋和震颤，但也有可能像箭
一样笔直扎下来。“后一种情况
里，下落速度可能会达到322公里
/时。”布卢姆菲尔德指出，“它会
以惊人的动能和极小的接触面积
击中目标。如果这个目标是人行
道，它会插进去。如果是木板也一
样。所以，你肯定不会想让它飞向
你的头。” 据《青年参考》
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