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知尘

宁做妖精

也不做怨妇
文/知尘

读完宇菲的倾诉，我的脑海中浮起
了博友写在心情里的一句话，“宁可做
妖精，也不做怨妇。”此话一出便引起许
多女性朋友的共鸣，我亦在内心暗自叫
好。妖精只要潜心修炼，终有修成人身
给人喜悦的那一天，而怨妇那张哀怨的
脸却只想让人快快逃开。很不幸，宇菲
似乎正行走在通往怨妇的路上……

在宇菲看来，丈夫林华的不知体贴
是造成她不幸福的根本原因。也就是
说，她把幸福的遥控器放在了林华手
中。林华的言行决定着她幸福或者不幸
福。这其实是非常危险的。因为，我们永
远无法操纵别人的言行，因此这样做等
于放弃了掌控自己心情的主动权，完全
陷入被动之中。

读宇菲的倾诉，我们能够感知到她
对过去时光的深深怀念。在那些热恋和
同居的日子里，林华对她用情很深。“为
了陪我过圣诞节，他会提前一晚上在火
车站等着去赶当晚的绿皮火车……”

“……记得有一次他曾经说过，他舍不
得我自己一个人在家里，所以下了班第
一个想法就是赶紧回家。”毫无疑问，林
华的这些言行令宇菲非常享受非常幸
福。在她的理解中，这就是爱。但是，我
们并没有读到宇菲对林华的爱。爱是互
相的，如果林华只有付出，而得不到他
渴望的回馈，那么时间久了，他自然会
心生疲惫。不知，宇菲是如何向林华表
达爱意的？当林华提前一晚在火车站等
着赶当晚的绿皮车时，他有没有感受到
来自宇菲的万般疼惜和不舍？

有位我喜欢的心理学家说，沉浸在
过去之中的人是不愿意成长的人。宇菲
似乎就是这样的一个人，她给人的感觉
是，心理年龄滞后于生理年龄。婚姻的
问题往往是双方的，但宇菲并没有去反
思自己身上的问题，而把责任全部推到
了丈夫身上。“也可能是有了孩子后，除
了上班，我的精力大部分都放到孩子身
上了吧。”这是通篇倾诉里我能寻找到
的唯一一句内归因的话，但也为自己开
脱责任找了一个合理化的借口。

对宇菲和林华来说，同居加婚后的
日子也有数年了，两个人的关系如果不
加经营，不可避免地将会走向平淡。平
淡其实是婚姻生活的主色调，但宇菲显
然不能接受平淡。无论林华曾经多么热
恋过宇菲，他也不可能永远保有热恋的
甜言蜜语和深情款款。

“有时我说：你不觉得我们缺乏沟
通吗？他总会不耐烦地回复：沟通啥？有
啥好说的吗？两个人随即又进入令人窒
息的冷漠状态。”

这段对白，我们能够看到宇菲在和
林华的沟通上是存在问题的，咄咄逼人
的反问，带着攻击性，自然会引起林华的
自我防御。如果换一种语气，“你能陪我
说会儿话吗？”林华或许就会温柔地来回
应。婚姻如树，需要用心来经营，如何与
对方沟通，是需要用心学习的重要一课。

在这样的家庭氛围中，林华去寻找
婚姻外的柔情就不难理解了。许多时
候，婚外的柔情只是让男人在压抑的婚
姻里喘口气。但如果妻子不依不饶地逼
问，也许真的会把丈夫推到那个柔情温
暖的怀抱中。

宇菲显然是非常缺乏自信的一个
人，自信的人不会把心情的遥控器交给
别人，自信的人也不会偷看爱人的手
机。偷看爱人手机，多少有些自虐倾向。
明知可能会看到让自己伤心的东西，却
仍然要去看，就是自虐。

要好好经营婚姻，首先一个就是信任
自己的丈夫。宇菲和林华是有深厚的感情
基础的，要相信没有什么人能轻易把这份
感情破坏掉。更要相信自己在丈夫心中有
着不可替代的位置，相信即便他暂时迷
茫，也终将迷途知返。祝福深深。

我知道不能靠回忆过日子，却时常怀念恋爱时的美好
我和老公(林华)是高中同

学 ，从 认 识 到 现 在 整 整十 年
了。按说也是知根知底，彼此
了解得非常透彻。我们也是经
过了“八年抗战”般的马拉松
之恋才走进婚姻的。可是不知
道为什么，现在才结婚两年，
我却感觉我们之间出现了问
题，但是究竟是怎样的问题我
也说不上来。都说“婚姻是爱
情的坟墓”，我觉得这话真有

一定的道理。回想我们恋爱的
情景，是多么美好啊！

我们是从大学开始谈恋爱
的。那时候老公在济南上学，我
远在西安。当两个人爱得很深
的时候，再远的距离都影响不
了爱情的温度。一开始我们没
有手机，每晚都会到话吧里打
电话，每次去的时候要是赶上
人多，还得排老长的队。后来他
打工挣钱买了两个情侣手机，

每天不管多忙我们都会跟对方
联系。为了陪我过圣诞节，他会
提前一晚上在火车站等着去赶
当晚的绿皮火车……

毕业后我来到济南和他
一起工作。那时候我们没有钱
却有着很多的快乐。除了工作
我们几乎整天黏在一起，每到
周末都会一起去逛街，即使我
们可能什么都不买。那时候我
们也经常会因意见不合而吵

架 ，但 往 往是 吵 过 后 就 和 好
了。那时候，他很少有应酬，记
得有一次他曾经说过，他舍不
得我自己一个人在家里，所以
下了班第一个想法就是赶紧
回家。那几年里，我们不停地
换工作，换住的地儿，但不管
多难，我们始终相亲相爱地在
一起。直到两年前，我们终于
走进了婚姻，有了自己的房子
自己的家……

婚后我发现他的毛病越来越多，我们的沟通越来越少
也许是因为之前就一直在

一起吧，结婚后的我们并没有
感觉到多少新婚的新鲜和惊
喜。日子仿佛还如往常一样过
着，只是我们身上都多了一个

“已婚”的标签而已。婚后不久
我就怀孕了，虽然心里还没做
好当父母的准备，但我们还是
欣喜地期待着宝宝的到来。但
是随着孩子的出生，我感觉我
们的生活真正发生了变化。

为了帮我们照顾孩子，婆婆
搬过来和我们同住。婆婆是个非

常勤快的人，家里活她都是尽量
地能多干就多干，可是与此同时
我却发现，老公却越来越懒了。他
每天回家后几乎什么家务活也
不干，所有的活都是我和婆婆
在忙碌，就连孩子他也很少看
护。我也知道他是爱孩子的，可是
他爱孩子却不肯留出更多时间陪
陪孩子。每天回家第一件事就是
把电脑打开，一晚上除了吃饭
其他时间就知道泡在电脑前。陪
孩子玩个几分钟，稀罕够了就又
溜到电脑旁边了。所以，很多时候

都是我和婆婆在陪孩子玩，他在
一旁上网。我实在不明白为什么
在他眼里，玩电脑压倒了一切。
每当想起这些来，我就特别郁
闷，觉得他没有个好爸爸的样
子。有时到同学朋友家，看着她
们的老公拿着奶瓶喂孩子的熟
练样子，就觉得好羡慕。有时在
论坛里看到那些奶爸们还会发
帖子，详细记录老婆生孩子的
点滴，俗称“上产经”，就会觉得
那些男人真的是很细心又体贴
啊！可是我的老公呢？他仿佛觉得

生养孩子只是女人的事情。
也可能是有了孩子后，除

了上班，我的精力大部分都放
到了孩子身上了吧。慢慢地，我
发现我和老公之间的交流越来
越少。每天下班回家吃过饭后，
他在客厅上网，我陪孩子玩哄
孩子睡觉，我们一天仿佛也说
不了几句话。有时我说：“你不
觉得我们缺乏沟通吗？”他总会
不耐烦地回复：“沟通啥？有啥
好说的吗？”两个人随即又进入
令人窒息的冷漠状态。

失落的我开始怀疑婚姻，却不知道是哪里出了问题
原本，我对老公都是充满

信任的。可是最近发生的一件
事，让我的心蒙上了一层阴影。

自从老公到了这家新单位
后，晚上经常有应酬，每次都喝
到十一二点才回家。我以为他
真是工作忙，有应酬我可以理
解。很多次一下班我就接到他
的电话：“我晚上不回家吃饭
了，不用等我了。”慢慢的，我仿
佛习惯了他每周在家吃晚饭的
时候屈指可数。一天晚上，我一觉
醒来，已是半夜 12 点，可他还没
有回来，我就给他打了个电话，没
想到电话“正在通话中”。这么晚
了他还给谁打电话呢？过了一会
儿他醉醺醺地回来了。我问他深
更半夜给谁打电话，他说：“我到
家了给同事打个电话说一声，怎
么了？”我说：“哪个同事这么关心
你啊？”他没理我倒头就睡觉了。
我觉得有些奇怪，等他睡着了偷
看了他的手机，没想到他竟然把
通话记录删除了！那一刻，我的脑
子嗡嗡的，我想难道真的有问题
吗？没问题的话干吗要删记录啊？

第二天我质问他，他知道
我看他手机后非常生气，说“我

就是防止小人偷看了会多想，
所以才删的”。我心里那个气
啊！最后我偷偷从网上调出了通
话详单，再看他手机上记的号码，
真的是一个女人的名字！而且我
还发现，他和那个女人的好几次
通话都是晚上 11 点多，而那几次
基本上也是他晚上有应酬的时
候。只是也有些奇怪的是，从通
话详单上看，之前的联系并不
多。这又能证明什么呢？后来我
通过其他途径了解到，他们单
位根本就没有那个人！也就是
说他骗了我！那几天我一直恍
惚得不知道到底该怎么办了，
我真的不相信他会做出对不起
我的事情来，而且凭我对他的
了解，觉得他应该不是那种人。
可是，这件事又该如何解释呢？
我觉得自己是有感情洁癖的
人，我不允许对方有任何的背
叛，那会让我觉得所有的一切
都已不再美好。有朋友给我说，
这个时候要做个聪明的女人，
假如他真的有了啥想法，也要
靠魅力挽回他的心。其实这些
道理我都懂，可是一旦发生在
了自己身上，有时真的会难以

控制自己的情绪。
后来，我声泪俱下地让他给

我一个解释。他说：“反正我没有
做什么对不起你的事，我对得起
自己的良心。没什么好解释的，
越描越黑。”我就不明白什么叫

“越描越黑”，难道“白”的能描成
“黑”的吗？后来，他再也不做任
何解释，而像个没事人一般。我
也试着放下那件事，仔细想了想
他平时的表现，也没发现有什么
别的苗头。况且他那理直气壮的
样子搞得整个事情好像是我在
无理取闹，无端猜忌一样。我也
在反思是不是自己多想了，可是
对那件事我实在想不出来有什
么合理的解释，每当想起来都会
头大……

只是，我觉得好像再也回不
到从前了似的，我多么希望两个
人像以前那样心无芥蒂、充分信
任啊！现在我总会不自觉地隔段
时间查看他的手机，虽然我知道
这样做不好。而且当我去查他手
机的时候，其实内心非常凄凉，
因为我没想到有一天我也会通
过这样的方式去了解自己的老
公。平心而论，我真的不是那种

生性多疑的人，之前我也从来没
有这样做过。其实之所以这样，
也不完全是因为那件“莫须有”
的事情，而是现在不知道怎么
了，对婚姻的安全性产生了怀
疑。因为周围有朋友的婚姻也发
生了很多不如意。很多人都说，
女人结婚有了孩子往往就会以
家庭和孩子为中心，而男人却一
样可以潇洒自在，而任何男人都
会改变，谁也不敢对自己的婚姻
打保票。而且，我真的觉得现在
和林华的交流越来越少，他也对
我越来越没耐心了……

我承认自己是个比较感性
的人，那天我一遍遍地听黄小琥
的那首《没那么简单》：“没那么
简单 就能找到聊得来的伴，尤
其是在看过了那么多的背叛，总
是不安，只好强悍，谁谋杀了我
的浪漫……”越听越觉得伤感。
虽然结婚有家有孩子了，却总会
有着莫名的失落和伤感，因为我
感觉不到那个男人对我的爱了。
一直希望两个人能够永远相爱，
可是永远到底能有多远呢？我其
实一点也不喜欢现在的状态，却
又不知道是哪里出了问题……
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