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周末人物

聊婆媳之道>>

为剧中婆媳改戏 公婆不催“生孩子”
其实在最初的剧本里，《夫

妻那些事》中婆媳关系是时下荧
屏流行的闹得鸡飞狗跳那种，现
在剧中呈现出来的林君和婆婆
就事论事、互敬互让是陈数坚持
的结果。“我跟导演说，林君的身
份和学历背景让她不能往泼妇
这个方向走，林君身上多少有一
点艺术气质，即使婆媳有矛盾也
不至于到‘大战’的地步。”

说到生活中与公婆的相处，

陈数感到简单而舒心，“赵胤胤
的妈妈是大学音乐系教授，爸爸
是那种老式知识分子，他们从不
要求我们做什么，反而是稍微为
他们做一点，他们就特别开心，
而且能记在心里，有时还说谢
谢，弄得我都不好意思。”

“我还是相信那句话，婆媳
相处最重要是心的相处。”陈数
说，她很感谢公婆非常理解他
们，而且从来没有催过生孩子。

不过，陈数从来没打算像电视剧
里那样当丁克一族，只是希望到
时机合适的时候，毕竟这两年事
业刚刚处在上升期。今年已经36
岁的陈数，是否也担心像林君那
样迈入高龄产妇的行列遭遇“不
孕”的难题？“这的确是个问题，所
以要好好照顾自己的身体。”陈数
自我安慰说，像香港女星吴君如
40岁以后才生孩子，不也挺好的。

陈数一度也为自己的身体

状况担忧，也正是这个原因，让
她现在对年代戏有点“望而却
步”了，“拍年代戏和都市戏其实
还是有挺大区别的，拍《铁梨花》
的时候，我每天就觉得心都是累
的，但拍《夫妻那些事》，每天在
片场特别开心，即使有哭戏，演
起来也不累。”这也是为什么陈
数以后想往“白领”、“媳妇”这类
角色转型的原因。

(王雯淼)

在看《夫妻那些事》前几集
时，有观众就评论，“陈数演的林
君像从《倾城之恋》里穿越来的”，
因为演的大多都是年代戏，陈数
从没让观众看到自己演都市戏的
可能，“幸好林君这个人物是个建
筑师，身上有些艺术气质”。

这几年，陈数一直想往现代
戏发展，拿到《夫妻那些事》的剧
本，她觉得是个特别合适的机
会。拍戏的中间，陈数“抽空”把

婚结了，蜜月还没来得及过，就
又回到了剧组。“接拍这个戏的
时机特别好，如果早三年都未必
合适。和赵胤胤在一起后，两个
人相处的感受已经在心中积累
了。”

演林君这个人物黄磊给了
她不少帮助。陈数说起黄磊，用

“像个大娃娃”来形容。“这个角
色绝不是演出来的，因为夫妻之
间，很多感觉是信手拈来的，像

《铁梨花》，是靠情节来推动，而
《夫妻那些事》，必须靠一点一滴
的小动作来演绎。黄磊老师可以
说功不可没，他作为已婚多年的

‘妇男’，在表演打情骂俏这些戏
的时候特别能让你找到感觉。”
陈数说，剧组的人都感叹，黄磊
演戏实在“太生活”了，“有时候
生活得都过了”，“跟他演戏不占
便宜，因为他的过分生活，一下
能对比出你的不够生活，况且我

还有那么多年代戏的案例在那
儿摆着。”

刚开拍，陈数还没找到感
觉，导演汪俊侧面告诉她，“陈
数，你还可以再放开点”，后来，
感受着黄磊的气息，陈数也进入
状态，“他身上有特别松弛的感
觉，而且演了好多好‘煮夫’的形
象。对演员来说，演戏就是互相
感受对方气息的过程，感受两天
就好了。”

聊电视剧>>

一直想演现代戏 黄磊教她生活化

采 访 时 ，陈 数 掏 出 手 机
“秀”了一下老公和“儿子”给
她的生日祝福，老公赵胤胤给
她的是一个以“天鹅湖”为主
题的生日蛋糕，这是他盯着糕
点师制作了一天的礼物。“赵
老师跟我说，你知道为什么做
天鹅湖吗？因为我想只有这个
能把咱俩放到一块儿，你是学
芭蕾的，我是学古典音乐的，
天鹅湖都包括。”陈数说。

《夫妻那些事》中，陈数难得
地让观众看到她娇嗔、小女人的
一面。陈数说，生活中她和林君
挺像的，也爱跟老公撒娇，赖皮
一下。但“毕竟赵老师不是《夫妻
那些事》中的唐鹏嘛”，所以陈数

要小心把握着尺度。“其实他还
是挺让着我的，这两年我工作的
确特别忙，比如家里只有一辆车
能开，或者只有一个司机，肯定
是先让着我。但我和先生如果一
起出席公开活动或朋友聚会，我
肯定是站在他身后的那个女
人。”

陈数说，结婚一年多，俩人
几乎没吵过架。“我们家特别难
得，在大问题上从没吵过架，吵
架的都是小事。比如，他今天做
饭了，厨房里弄得哪儿哪儿都
是，又不收拾，我就吼他。”陈数
说，“不过赵老师是我们家大
厨，杨澜来我们家吃过饭后，说
他是‘世界殿堂级’的厨子，他

的确在美食方面很有天分，就
是从不收拾厨房，我一回家，锅
碗瓢盆把桌子都堆满了，连放
水杯的地儿都没有。有时候我
给他打下手，随手把垃圾给扔
了，没过一会儿又堆满了。”后
来，陈数干脆想明白了，由他这
样做，“既然他做饭如此有才
华，干脆忍让他一下就完了，就
甭想着改造他了。”

去年结婚后，陈数的生活从
二人世界直接过渡到三口之家，
赵胤胤与前妻所生的儿子“大
象”跟着他们生活。陈数和大象
既能像母子一样亲昵，也能像朋
友一样玩儿到一块去。一般说起

“继子”的话题，明星总愿意选择

回避，尤其
对 女 明 星 来
说，“后妈”的身
份唯恐避之不及。
而陈数却不一样，平心
静气侃侃而谈。陈数说，她
和继子很有缘，第一次见面是
去听他爸爸的音乐课，“听着听
着，他自己就坐到了我腿上。他
第一个乐高玩具也是我送的，我
们俩就一起在地上玩儿。其实孩
子特别简单，你对他好不好，他
从你眼睛里一下就能看出来，装
都装不了。”

聊夫妻相处>>

像林君爱撒娇 老公是“顶级大厨”

陈陈陈数数数：：：
赵赵赵胤胤胤胤胤胤是是是我我我们们们家家家大大大厨厨厨

陈数最近几年塑造

了黄依依、方艳芸、白流苏、铁

梨花等经典角色。穿着旗袍、摇曳

着身段的是陈数；性格倔强、演绎女人

传奇的是陈数；横扫白玉兰奖、华鼎奖

等十余个视后的是陈数。可猛然在《夫妻

那些事》中看到为生孩子而折腾的白领

陈数还真有点不适应。和陈数聊起生

活、工作、钢琴家老公赵胤胤、继

子，感觉婚后的陈数更多了一

分柔软和生动。
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