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女人们
你有饭局焦虑症吗

□雪樱

饭局暗藏着太多地雷 静娴 女 27 岁 公司职员

去年 5 月份，静娴和男友分手
了，她辞去了青岛的工作，在同学的
帮助下，来到上海一家外贸公司上
班。静娴外貌出众，不多言多语，工作
中勤勉能干，经理许牧对她大有好
感。然而，平时同事一起出去聚餐什
么的，静娴都不参加，因此大家说她

“不合群”。“他们表面上一团和气，私
下里还不知暗藏着什么陷阱，到时候
被人摆一道，都不知道是谁下的黑
手！为了保险起见，我敬而远之！”静
娴说。

三个月后，静娴升了职，被调到
人事部门工作。许牧想考验一下静
娴，就让她陪自己去见几位客户。静
娴不喜欢饭局，但饭局的规矩她很是
懂得，该怎样给领导添酒、敬酒、盛
饭、点歌以及怎样试探领导的口味、
说些什么话题能活跃气氛等。客户向
她敬酒，静娴也不扭捏，一杯见底；喝
到兴浓时，有客户说起了荤段子，明
摆着是觊觎静娴的美色，但静娴扑哧
一笑，笑到一半的时候以手挡嘴，并
微微低头，几位客户见状也不好再继
续了。事后，许牧在公司会议上表扬
了静娴，说她业务能力强。然而，几位

同事认为静娴使用了“美人计”，把经
理玩得团团转，尤其是晓敏对她恨之
入骨，她认为是静娴抢了自己的风
头。

此后，晓敏等几位女同事处处
挤对静娴，私下里轮番向经理打小报
告，说静娴利用工作时间网聊，私下
里和几个男人有来往，但经理并没有
找她谈话。一次，经理在深圳出差，有
一个客户下午要过来，让静娴去机场
接机。由于航班晚点，客户到时已是
晚上 6 点，静娴只好安排饭局。饭局
中，静娴和这位客户很聊得来，从合
作项目到个人生活，再到各自的兴趣
爱好，客户热情地敬酒，静娴也不好
拒绝，最后竟然喝醉了，被客户扶着
回了宾馆，强行和她发生了关系。第
二天，静娴清醒后，打电话找经理“告
状”，等来的却是经理的一顿斥责，连
之前同事说她作风不正的事也一起
算上。静娴再三解释，但经理根本听
不进去，静娴悔恨不已：“我小心提防
着各种陷阱，没想到最后自己还是栽
在了饭局上，职场饭局就是打着吃饭
的幌子进行交易，不是权钱，就是情
色！”最终，她不得不辞职走人。

赢了饭局，却输了家庭 乔丽 女 36 岁 律师

“婚姻经营好了就是个蜜罐，经
营不好，顶多是个火坑，只要烤得舒
舒服服，有什么不好？暖和！”听到电
视剧《经营婚姻》中的这句台词，乔丽
忍不住落泪了。作为一名职场老手，
她万万没想到自己因为饭局而失去
了幸福婚姻。

乔丽是一名资深律师，她自认为对
各种饭局已应付自如，她总结的经验
是，“在饭桌上，酒不能喝醉，话不能说
错，抓住机会谈工作！”然而，她的老公
倪洪对她整天泡在饭局里很是反感：

“你整天带着一身酒气回来，这样对孩
子会造成什么影响？”

有一次，饭局结束客户又邀请去喝
茶，事毕已经晚上 11 点，同事老张开车
送乔丽回家，倪洪从楼上窗户里看到有
男人送乔丽回来，气不打一处来，就把
家门从里面反锁了，任凭乔丽怎样敲门
都不开，甚至惊动了四邻，最后乔丽只
好去娘家住了一晚。第二天乔丽回到
家，她和老公大吵了起来，“你做得太过
分了！我辛苦打拼不是为了咱这个家
吗？”乔丽还没说完，倪洪就打断了她：

“难道我养不活你吗？我告诉你，家就得
有家的样，要不想过就散伙！”倪洪的话

如同一把刀子，割断了两人所有的恩
爱，乔丽气得犯了胃病。

而后，乔丽搬到了娘家住。同事
老张得知她犯了胃病，给她打听偏
方，又辗转联系名医，乔丽十分感
动，对他说，“如果倪洪有你一半善
解人意就好了！”乔丽喝中药那段时
间，饭局上有人向乔丽敬酒，老张就
想办法帮她挡驾。有一次遇到某客
户，非让乔丽连敬他三杯酒，见势不
妙，老张以上厕所为由出去找服务
员，把乔丽的酒换成了雪碧，她这才
躲过一劫。事后，乔丽单独请老张吃
饭以答谢他，并向他倾诉了和倪洪
分居的事，说到动情处，她忍不住扑
在老张的怀里哭了起来。巧合的是，
这一幕被倪洪的铁哥们儿看到了，
当晚就打电话告诉了倪洪，第二天
倪洪就去岳母家，提出和乔丽离婚。
上个月，两人正式协议离婚。离婚后，
乔丽追悔莫及，因为她的儿子也疏远
了她：“妈妈，你知道吗，每天晚上吃
饭都见不到你，我们已经变成了陌生
人！”“我赢了饭局，却把家庭搭了进
去，这是多么的愚蠢！”乔丽捶胸顿足
地说。

饭局是个小社会，机遇与风险并存 宋颖 女 28 岁 公务员

刚工作那会儿，每逢饭局，宋颖就像患
上恐惧症似的，生怕自己在酒桌上闹出乱
子。因此，她一有时间就抱着职场类的饭局
宝典看，认真记着书上教的技巧，比如敬酒
时话不能多、新人碰杯时酒杯一定要低于别
人、不能冷场等等。然而，越怕什么，越是来
什么。记得第一次跟主任去吃饭，宋颖见到
来自各部门的大领导，她一下子蒙了，之前
的“预演”全忘了不说，紧张得差点坐错了位
置。轮到宋颖给领导敬酒时，她不知怎么，手
一哆嗦，酒洒在了自己的裙子上，宋颖的脸
顿时窘得通红。那顿饭实在是吃得她胃疼。

“我也很想给领导留下个好印象，但就是
不知道该怎样去做！”宋颖为此苦恼不已。然
而，经过一段时间磨合后，确切地说是经历的
饭局多了，她开始变得灵活起来，“饭局是工
作中不可避免的环节，既然是这样，与其躲

避，不如直面，还能有很多意想不到的收获！”
宋颖感触颇深地说。一次，她陪主任去某地考
察，到了中午吃饭时，一位领导向她举杯，此
时她注意到旁边的主任向她皱了一下眉头，
于是她淡定地端起酒杯，起身和对方碰杯，一
杯白酒就咕咚下肚了。回来的路上，主任表扬
了她，说她表现得很大方。此后主任便十分重
用她，开什么会或外出学习的机会都想着她。

“饭局真的是一个小型的社会，机遇与
风险并存！”盘点两年的饭局经验，宋颖说
道。曾有女友提醒宋颖，“虽说饭局能让你开
阔视野、积累人脉，但你还没有结婚，很容易
被人盯上！”对此，宋颖自有她的一套妙计，
比如酒桌上有人即兴说荤段子，她常找借口
去卫生间，回避不了的就一笑而过；凡是有
饭局，她都事先给男友或闺蜜通好气，以便
遭遇骚扰时顺利逃脱。

为了工作奉陪到底，也会有成就感 阿艺 女 33 岁 部门经理

“不是在饭局，就是在赶饭局的路上！”
阿艺的这句 QQ 签名一点也不夸张，她在某
大型广告公司当部门经理，每周大大小小的
饭局不下七八场，弄得她筋疲力尽不说，关
键是脑子还要时刻保持清醒，而且大事小情
都要想在客户前面，否则工作上就很被动。
每次安排饭局，阿艺都要先把对方的情况了
解清楚，再选择吃饭的地点，最后把饭局中
要谈的事情罗列出来，并做好最坏打算。“我
最头疼的是，有些客户在饭局中装聋作哑什
么也不谈，等饭局结束，还要一起去 K 歌、
泡温泉、打麻将等，那我只能硬着头皮奉陪
到底。但是，只要能完成预先的计划，还是蛮
有成就感的！”阿艺说。

有一次，阿艺要接待来自香港的重要
客户。在饭桌上，那位香港客户频频对阿
艺“放电”，不停地向她敬酒，动作十分暧
昧。饭局结束时，他提出让阿艺陪他去看
夜景，阿艺知道他不怀好意，但总经理也
在场，说话不能太直接，于是她笑着说：

“真是不好意思，我儿子今天过生日，在家
等 着 我 回 去 ，还 让 我 去 给 他 买 什 么 礼
物……”阿艺的话令那位大客户感到十分
尴尬，连忙说：“孩子过生日，妈妈怎能不
在身边？这样，我也要送给小公子一份生
日礼物！”阿艺的机灵使所有员工都佩服
不已，用她的话说，“儿子不但白白捡了一
份生日礼物，总经理还说要提拔我！”

反对派

力挺派

今年 2 月，中国青
年报联合几大门户网站做了
一次关于饭局的大型调查，结果显
示，56 . 6% 的人感叹自己的饭局很多。

在“为什么人们焦虑饭局”的调查中，
84 . 5% 的人首选“要喝酒应酬”，57 . 9% 的人认
为焦虑的原因之一是“没什么共同话题，感觉很
尴尬”，50 . 1% 的人将原因之一归结为“需要送
礼”，33 . 5% 的人表示“时间紧张，但不得不去”。

调查中，73 . 4% 的人表示存在饭局焦虑症，
通常不愿参加，能避则避。仅 9 . 0% 的人面对饭局

“都愿意参加”，2 .4% 的人会“直接拒绝”。
调查还评出了“最不愿参加的五大饭局”，其中

“商务聚餐”排在首位，65 .4% 的人选择此项。值得
一说的是，在被调查的女性中，90% 的人表示不愿
意参加各种应酬，大多数时候都是迫不得已。

饭局调查
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前不久，天涯论坛上的一个帖子《饭局皇后辞职信》引起了高度关注，上百名女性纷纷跟帖大倒苦水。
这位自称“饭局皇后”的网友透露，自己在一家贸易公司上班，最近一周陪老板应酬十几场酒宴，有时候一
天之内就要赶两三场，酒桌上常出现恶意劝酒、荤段子，令她十分厌烦，不堪忍受身体和心理的双重负荷，
尤其是来自老公的不满，所以她痛下决心要辞职回家。

“饭局现在是张口就来，但我们当中很多人看中的不是饭，而是局，每个人都有自己的目的。”年后上映
的贺岁片《饭局也疯狂》，就是以幽默的方式表现当下社会的饭局之痛，电影中“天人一”豪华餐厅的封老板
有句话很是耐人寻味，“来我这里吃饭的都是些大人物，若非有钱，必定有势，若非有势，必定有爹，有钱有
势的爹！”

可见，当下社会，饭局已成了身份的象征。而对于身处职场的女人们来说，饭局俨然成了工作之余
的负重。当然，饭局并非一无是处，很多职场成功人士将饭局视为“第二社交战场”，除了联络感

情，还可借此寻找生意机会、积累社会资源。那么，当身处职场的女人遭遇疯狂饭局，该如
何应对？一旦遇到假借敬酒行暧昧之事的男士，女人该怎样见招拆招？如果患上

饭局“焦虑症”，甚至影响到了家庭的幸福，女人又该怎样去平衡呢？
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