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学习和体质，
到底哪个重要？

学生，顾名思义要以
学业为重，但中国学生的
体质问题也不容忽视，超
重的小胖子、体重偏轻的
女大学生，中国教育中关
于学生体质的问题慢慢
引起了众人的关注，今天
的周周话题，我们就来说
说关于学生体质的那点
事儿。

低龄小学生四成视

力不良 超重、肥胖成

重要问题

很多老师都感叹学
生中近视眼的比例越来
越 高 ，身 体 素 质 越 来 越
差，真实情况是怎样的？
近视眼到底严重到什么
程度呢？2010年山东省学
生体质与健康调研结果
给出了答案，通过对全省
4 . 5万名大中小学生样本
的检测，4 4 . 2 %的 1到 3年
级 小 学 生 视 力 不 良 ，比
2005年上升了14 . 7个百分

点，包括视力在内，学生
体质存在肥胖、口腔保健
水平不高三大隐忧，不过
令人高兴的是反映学生
身体机能状况的部分指
标有所改善。

此次调研覆盖了全
省16个地市，共检测大中
小学生 4 5 3 1 0人。根据调
研的样本分析，2010年全
省学生的身体发育和健
康状况总体上是好的，但
身体发育水平有明显的
地域差异，其中青岛、烟
台、威海等东部沿海地区
发育水平较高，西部和南
部地区发育水平相对较
低。

调研结果显示，全省
学生的近视患病率居高
不下，小学低年级(1—3年
级 )、小学高年级 ( 4— 6年
级 )、初中、高中和大学男
生近视率分别为27 . 77%、
47 . 22%、6 . 36%、82 . 57%和
8 8 . 7 2 % ，女 生 分 别 为

33 . 95%、54 . 85%、72 . 31%、
87 . 77%和94 . 02%。从各年
龄段的对比情况看，女生
的近视程度要比男生严
重。专家表示，男生体育
活动的时间比女生长，同
时女生比男生更爱学习都
是女生近视患病率高的原
因。

调研结果同时显示，
超重、肥胖成为重要的公
共卫生问题，7—18岁中小
学生超重率城市男生为
1 7 . 1 3 % 、城 市 女 生 为
1 1 . 0 7 % 、乡 村 男 生 为
13 . 66%、乡村女生为9 . 49%；
肥 胖 率 城 市 男 生 为
14 . 46%、城市女生为6 . 70%、
乡村男生为8 . 83%、乡村女
生为5 . 14%。

超半数大学生运动

量不足 1/3女大学生

体重偏轻

中国健康教育中心发
布的一项对全国十几个城

市的大学生调查数据显
示：超过半数的大学生运
动量不足，女生体重偏轻
者超三分之一。

中国健康教育中心
的调查数据显示：5 0 . 2 %

的大学生运动量不足，体
重偏轻的为 2 3%，超重和
肥胖率13%。其中，女生体
重偏轻的超过三分之一，
高达 3 5 . 1 % 。大学生中，
29 . 5%的人主要靠节食来
减肥。

张秀琴的女儿21岁，
是重庆师范大学物理学
院大三学生，“一米六八
的个头，重100斤，还总嚷
嚷要减肥。”张秀琴说，可
女儿逛街不到半小时，就
有气无力，气喘吁吁。

据 了 解 ，我 国 现 有
2000多万大学生。而2011

年全国学生体质监测发
现，大学生的身体素质，
无论是爆发力，还是耐力
都有所下降。

“青少年体质下降”
不容小觑

看到现在越来
越多的“小胖墩”、“眼镜
娃”，全国政协委员、北
京体育大学校长杨桦总
觉得担忧，“增进青少年
体 质 健 康 既 是 百 年 大
计，又是当务之急。再不
及时改善青少年体质，
国 人 难 免 又 要 被 戴 上

‘东亚病夫’的帽子。”

这些年来，我们国
家的诸多竞技体育项目
取得了历史性的突破，
不仅一些传统优势项目
傲视群雄，而且很多昔
日并不占优势的体育项
目，近年来也是突飞猛
进，纷纷在世界赛场上
争金夺银。然而，中国体
育代表团在世界大赛上
能够不断创造佳绩，并

不意味着国民的身体
素质取得了重大突破，
而有关调查数据显示的
青少年多项健康指标呈
下降趋势，无疑是生动
有力的例证。

当下，很多大学生
缺乏健身热情，特别是
在一些中小学校，“重智
育、轻体育”的现象更是
十分明显。中小学生正
值长身体的黄金时节，
加 强 身 体 锻 炼 十 分 必
要。然而，在当前应试教
育的大环境下，现在很
多中小学校对体育教育
工作重视不够，体育课
往往流于形式、走走过
场，不能充分结合学生

的兴趣爱好有针对性地
开展丰富多彩的体育活
动。甚至，在当前土地资
源严重紧张的状况下，
有的地区中小学校的操
场都被挤占，有些学校
上体育课时，只是象征
性地跑跑步而已……

在这样的现实状况
下，学生对体育锻炼的
兴趣难免大打折扣。而
为了应付考试，也往往
结合考试科目进行针对
性训练，这样的体育锻
炼，已失去了其本身意
义。俗话说得好：身体是
革命的本钱。面对“青少
年体质下降”的警示，值
得社会各方反思。

高中生“招飞”：

体质成绩难两全

部分航空公司相继在应届高中生
中招收飞行员后备人才。但一些航空公
司和区县招生办发现，学生体质与成绩
无法同时达标，导致“招飞难”。

据介绍，今年中国国际航空公司在
沪招收50名高中应届毕业生，通过体检
和高考者，将进入中国民用航空飞行学
院进行定向培养。东方航空公司、吉祥
航空公司等飞行员由上海工程技术大
学定向培养，今年该校在上海高中毕业
生中共招收90名学生。空军还将在沪高
中生中选拔十几名飞行学员。由于飞行
员实行定向培养，高中生一旦被录取，
等于升大学、找工作两大问题同时得到
解决。而且，随着我国航空业的不断拓
展，飞行员事业发展前景广阔，工作稳
定、薪酬丰厚，高中“招飞”得到不少家
长和学生青睐。

但在“招飞”选拔过程中，身体素质
和学业成绩难两全，让一些航空公司备
感“招飞难”。民航总局规定，飞行员双
眼裸眼视力要达C字表0 . 3(相当于E字
表4 . 8左右)以上。而据统计，上海高中生
群体中，近视率超过80%。仅此一项，绝
大多数学生就被拒之门外。同时，通过
飞行员标准体检的学生，高考成绩只要
达到二本线即可被相关高校录取。但一
些航空公司透露，即使如此，年年都有
体检合格者高考分数不达线，最终遗憾
出局。

“招飞难”已迫使部分航空公司在
保证生源质量的基础上，适当放宽标
准。杨浦区教育局招生办张老师介绍，
以前，所有航空公司“招飞”只面向理科
生，目前多数公司已文理兼收；前些年

“招飞”要求裸眼视力0 . 5以上，现在已
放宽到0 . 3以上即可。在学业成绩方面，
近年来部分高校的飞行员专业在二本
线下再降15%进行录取。“但即使如此，
形势还是不容乐观。上周杨浦40多名学
生报名，预检合格者仅14人。再经过复
检、高考，估计录取率不高，招生压力仍
在。”

高中“招飞难”，折射出学校教育
“体质与成绩如何兼顾”的问题。有专家
提出，目前多数航空公司仅面向高三年
级宣传“招飞”情况，但体质合格者想

“突击”提高成绩、成绩过硬者要“突击”
提高体质，均不现实。建议“招飞”从高
一、高二开始普及宣传飞行员的职业要
求与行业特点，帮助学生提早确定方
向，有意识地兼顾体质与学习。“但对更
多教育工作者来说，要破解体质健康与
学业之间的矛盾，则是一个更值得从长
计议的命题”。
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