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如果你希望持续性的参加户外
活动，并且非常的热爱这项运动，
那么选择装备就非常的重要。一套
合适的装备确实可以为我们的户外
活动提供保护，让我们更能亲近自
然，感受自然。

下面就列举新驴所需要的最简
装备中的鞋和登山包。

◆如何选鞋子
一双能保护双脚，穿着舒服的

鞋可以让我们走的更远，走的更
好，户外没有TAXI，如果有的话那
就是你的鞋。所以多花点钱在上面
是值得的。当然我们更希望能有物
美价廉的东东；袜子的选择现在似
乎很简单，就是含有COOLMAX材
料的复合功能性袜子，可以排汉，
保暖，并且由于是功能性产品所以
比较耐用，结实能更好的保护你的
双脚。

A.如果你有钱的话，尽可以选
择比较高档的徒步鞋，1千千以上的鞋
基 本 都 会 包 含 G O R E - T E X ，
VIBRAM等科技含量较高的材料和
技术，欧洲的牌子一向都是做鞋做
的非常好的，尽量选择欧洲的牌子
吧，产地当然进口的要好，非常想
推荐国产品牌，但是这么多的经验
和教训，确实找不到可以推荐的牌
子。对于新驴来说选择装备没有什
么太多的要求，只要产品质量有保
证，自己看着喜欢，又能买的起就
够了，很多新驴通常都爱犯贪多求
全的错误，不要希望买到又好看，
又实用，又便宜，又经典的东西。
切记！切记！另外注意的一点就是

尽量不要买国产品牌的鞋，尤其是
低于400块的就更要慎重。

B. 如果你的经济上不是很宽
裕，没有关系，经常去户外店或者
一些体育用品店淘淘货，选一双结
实一点，便宜一点的鞋不会非常困
难，至于防水等功能就不用考虑那
么多了，自己在徒步过程中注意点
就是了，不要去那些恶劣的环境就
好了。实际上新驴也不要试图参加
一些危险度比较高的，路途漫长的
旅行。走的路多了，你自己就知道
自己该穿什么样的鞋了，是徒步鞋
还是登山鞋，还是军胶。

◆如何选择登山包
对于真正徒步或者登山来说登

山包的选择是需要遵循一定原则
的，并不是什么样的包都可以，如
果只是普通的旅游的话，选什么样
的包包根本不是个问题，一个旅行
袋可能更合适。曾经我试图从擦肩
而过的陌生人的装备上寻找着自然
的那份宁静和自由，但是我发现当我

努力去寻找的时候，那些熟悉亲切的
装备让我感到前所未有的陌生和恐
惧。

A.包的大小一直是驴友们争论
的问题，其实对于徒步登山来说，55L

的包包基本够了，太大的包包似乎不
是用于户外的，更多的是用于装化妆
品或者所谓腐败的物质再或者是一
些本不需要的东西。不是我们的包包
太大，而是我们的欲望太多了，再大
的包包也填不满我们的欲望。

B.包包的款式也是一个非常热
点的问题，其实差别真的不大，自己
喜欢就好。徒步穿越如果包包上有太
多的扣件反而不是很好，瘦长，简洁
的设计最好。

C.包包的颜色：选择原则是雪山
用鲜艳的色彩，其它的地方用不太鲜
艳的颜色，例如灰色，绿色等。现在一
些朋友穿衣和装备太夸张了，和周围
的环境很不协调，摆酷的成分更多，
希望新驴不要犯同样的问题。

王涛

●●线线路路一一：：北北京京故故
宫宫长长城城颐颐和和园园精精彩彩四四日日
游游 33 .. 2299日日发发车车

第第 11天天：：乘乘车车赴赴北北
京京，，途途中中观观美美丽丽的的母母亲亲
河河黄黄河河，，抵抵达达北北京京后后游游
览览明明清清两两代代2244位位帝帝王王祭祭
天天祈祈谷谷的的圣圣地地天天坛坛公公
园园。。

第第22天天：：早早观观升升旗旗仪仪
式式，，参参观观毛毛主主席席纪纪念念堂堂，，
后后参参观观世世界界上上最最大大的的皇皇
家家宫宫殿殿故故宫宫博博物物院院，，车车
览览皇皇城城根根遗遗址址公公园园，，晚晚
上上中中华华第第一一街街王王府府井井。。

第第33天天：：览览万万里里长长城城
最最美美段段八八达达岭岭长长城城，，车车
揽揽明明十十三三陵陵陵陵区区，，游游览览
中中国国军军事事博博物物馆馆。。

第第44天天：：亲亲身身感感受受现现
存存世世界界上上最最完完整整帝帝王王园园
囿囿颐颐和和园园，，游游昆昆明明湖湖、、万万
寿寿山山、、长长廊廊、、排排云云殿殿等等景景
点点，，后后乘乘车车返返回回，，结结束束愉愉
快快旅旅程程！！

●●线线路路二二：：南南京京、、无无
锡锡、、苏苏州州、、杭杭州州、、上上海海++双双
水水乡乡品品质质五五日日游游 33 .. 2288日日
发发车车

第第11天天：：赴赴车车前前往往南南
京京，，游游览览五五AA级级景景区区中中山山
陵陵风风景景区区；；游游夫夫子子庙庙广广场场。。

第第22天天：：车车赴赴无无锡锡，，游游
三三国国影影视视城城，，赴赴苏苏州州，，览览水水
乡乡民民俗俗风风情情园园——定定园园；；游游

““乾乾隆隆六六次次到到过过的的地地方方””木木
渎渎。。

第第33天天、、车车往往 ““休休闲闲
都都市市，，爱爱情情之之都都””杭杭州州，，漫漫
步步西西湖湖，，游游览览电电影影““非非诚诚勿勿
扰扰””拍拍摄摄地地西西溪溪湿湿地地二二期期。。

第第44天天：：赴赴湖湖州州，，游游世世
界界文文化化遗遗产产南南浔浔古古镇镇，，车车
往往““东东方方巴巴黎黎””上上海海，，车车览览
卢卢浦浦大大桥桥，，外外观观中中国国馆馆。。观观
东东方方明明珠珠及及金金茂茂大大厦厦外外
景景。。游游旧旧上上海海繁繁荣荣的的象象征征
外外滩滩，，南南京京路路自自由由活活动动。。

第第55天天：：早早餐餐后后乘乘车车
返返回回，，结结束束愉愉快快的的江江南南
之之旅旅！！
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