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作为医生，

捐遗体是我的义务
退休27年，88岁女医生志愿捐遗体搞医学研究

文/本报记者 姜萌

今年88岁的北京人刘静敏，1951年来
青，是青岛市第九人民医院的一名妇科医
生，1985年退休。从医数十年，刘女士深知
遗体对医学研究的重要，20多年前就下定
捐献的决心，在她的影响下，另一名同事
也要捐献遗体。19日下午，刘静敏在大女
儿的陪同下，填写了遗体捐献申请表。

19日下午，记者来到
刘静敏位于南阳路的家
中，敲门后刘静敏应了一
声，过了两分钟才拄着拐
杖开了门，她操着浓浓北
京味的普通话说：“不好意
思，我腿脚不太方便。”记
者观察到，刘女士头发花
白，背稍微有些驼，腿脚也
不便，但依然耳聪目明、精
神矍铄。

据刘静敏介绍，她是
北京人。1951年被分配到
青岛铁路医院，也就是后
来的第九人民医院，做了

一名妇产科医生，一直在
青岛生活了61年。从事医
学工作几十年来，刘静敏
深知遗体对于医学研究的
重要性，“我上医学院时，
根本就没见过人体标本，
刚上班时做手术只能摸着
石头过河。”刘静敏认为，
若医学院的学生能有标本
多练习，就能挽救更多人
的生命，“多救一个人就等
于多救了一家人。作为医
生，捐遗体是我的责任和
义务。”

退休后，刘静敏就产

生了将遗体捐献的想法。
她到处去打听如何捐献，
但因当时很少有人捐献遗
体，也没有完善的系统，她
只好将计划搁置。今年2

月，她想趁意识清醒时亲
自实现这个愿望，于是与
红十字会联系，再次提出
要捐献遗体。

19日下午，青岛市红十
字会三捐献办公室的副调
研员张少芹带着捐献申请
表来到刘静敏家中，刘敏静
在大女儿沈培的陪伴下，在
申请表上写下了名字。

在青生活61年，自称捐献是责任

2002年老伴去世后，
刘静敏便过起了独居生
活，她的两个女儿时常来
看她。刘静敏的生活很规
律，早晨6点半起床，吃过
早饭后看看电视读读报
纸，如果天气晴朗就出门
到海边转转，午饭后睡一
觉，下午和老同事、老朋友
们聚在一起聊天，一周至
少打一次麻将，晚上9点半
后就准备睡觉了。

“我的身体还算硬朗，
什么都是自己动手干。有
时候女儿来家里吃饭，我
还给她们做饭呢。”记者在
刘静敏的志愿捐献申请表
上看到，她在病史一栏上
写着，2004年因摔了腿住
院，2005年因心绞痛做了
心脏支架手术，2009年因
右眼出血住院，2011年又
因心绞痛住了一次院。除

此之外，再无其他疾病。
“刘静敏这个年龄，身

体状况保持这样已算不错
了。她的遗体很适合医学
研究。”青岛市红十字会三
捐献办公室的副调研员张
少芹称，刘静敏去世
后，经执行人大
女 儿 沈 培
签 字

确认后，刘静敏的遗体将
被送往青岛大学医学院
用于医学研究。

生活规律，天气好就去海边转转

20多年前，刘静敏将捐献
遗体的想法告诉老伴时，老伴
说，如果她捐献遗体，那两个
人骨灰就没有办法放在一起
了。他对此感到十分遗憾，但
却没有反对妻子的想法。老伴
去世后，刘静敏又把想要捐献
遗体的想法告诉了大女儿沈
培。沈培认为，百孝顺为先，既
然母亲已经坚定了捐献的决
心，她就没有过多反对。但是，
刘静敏至今还未将捐献遗体
的决定告诉小女儿，“没告诉
她是怕她担心，这是我自己做
的决定，希望她知道后也不要
反对我。”

对于刘静敏老伴“死后不
同穴”的遗憾，青岛红十字会
的张少芹称，遗体捐献后要先
冷藏一段时间，等做完医学研
究后，青岛大学医学院将为捐
献者进行集体海葬。届时，可
由沈培将刘静敏老伴的骨灰
一起洒进大海。“这唯一的顾
虑没有了，我也能安心些。”刘
静敏说。

今年2月，刘静敏联系青
岛市红十字会时，正好让一同
从北京来青的老同事王亚兰
知道了。王亚兰听了她的捐献
理由，很是赞同，也想要捐献
遗体。19日下午，74岁的王亚
兰也来到了刘静敏家中，在听
了红十字会工作人员对遗体
捐献的介绍后，更加坚定了捐
献的决心。

刘静敏称，退休后她经常
与同事、朋友聚会。不少朋友
都或多或少地知道了她要捐
遗体，在佩服之余，也有几位
同事像王亚兰一样，表达出了
捐献的意愿。

张少芹称，刘静敏作为医务
工作者，能够正确认识遗体捐
献，自己作出表率并向身边的人
宣传遗体捐献，对鼓励市民正确
认识遗体捐献很有帮助。

医学研究后

骨灰进大海

捐献不忘宣传

老同事“跟风”

88 88岁岁的的刘刘
静静敏敏精精神神矍矍铄铄。。

本本报报记记者者
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