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山东

小学生竟然也患上失眠症
今天是世界睡眠日，专家提醒年轻群体保护颈椎很重要

本报济南3月20日讯(记者 王
尚磊 郭静 通讯员 关天星 )

“一名小学生是门诊收治的失眠症
患者中年龄最小的。”20日，聊城市
人民医院神经内科主任医师郭春杰
介绍，失眠症患者越来越年轻化。

聊城市人民医院神经内科主任医
师郭春杰介绍，门诊收治患者中大多
数是中老年患者，但最近两年，年轻的
患者也越来越多。“一名小学生晚上睡
不着，白天不愿上学还瞌睡，在家长的
带领下来找医生。”郭春杰说，这个孩
子是门诊收治的失眠症患者中年龄最
小，也是医生们印象最深的一名患者。

郭春杰介绍，现在的年轻人因
为婚姻、就业等问题很容易产生焦

虑的情绪引发失眠，一些中年人会
因为事业发展、职位晋升等问题也
导致失眠症状。另外，小学生睡不着
或者睡不好，很有可能是因为某件
事情导致压力大，如完不成作业、做
错事、和同学打架等原因。

今年26岁的刘晓莉大学毕业之后
一直从事动漫设计工作。她说：“这项
工作是一项高强度的体力劳动。每天
至少需要坐在电脑跟前工作10小时以
上。”自去年下半年以来，她经常躺在
床上一两个小时不能入睡，每天睡眠
时间减少到五六个小时。为摆脱苦恼，
她也曾经网购了一些“安眠”用品和食
品，但效果并不理想。今年春节过后，
在家人的督促下，她到济南市中心医

院就诊，并听取神经内科医生的建议，
在中医门诊接受推拿治疗。

为刘晓莉实施推拿治疗的中医师
吴清波介绍说，从中医门诊近两年的
统计来看，30岁以下的失眠患者已经
比较常见，多是一些长时间盯着电脑
屏幕的“坐班族”，而且以女性居多。如
果年轻失眠患者同时伴有肩部酸痛、
颈部僵直、手臂麻木这三个症状，神经
内科医生通常会建议中医推拿治疗。
这三大症状是颈椎病的重要表现，颈
椎病影响神经功能，才会导致失眠。

另外，吴清波提醒，失眠的症状
表现有很多，原因也很复杂，并不是
所有的失眠患者都可以通过中医推
拿来解决问题。

市民骑电动车闯红灯被罚20元
菏泽对非机动车辆违法展开处罚，一天查纠21起违法行为

本报菏泽3月20日讯(记者 景
佳) 20日起，菏泽非机动车违法也
要被罚款。当日21名交通违法当事
人分别被处以20元的罚款。

“非机动车违法行驶要被罚
款。”20日，不少细心的菏泽市民会
发现，在城区主干道的电子屏幕上
多了这样的警示牌。3月20日15时18
分，在菏泽市中华路与牡丹路交叉
路口，一名骑电动三轮车的男子在
红灯的情况下穿越斑马线，之后没
有转向非机动车道，而是直接驶上
了机动车道，被交警上前拉下。执勤
交警对他处以20元罚款，这个男子

成为菏泽市区当日首个因非机动车
交通违法被处罚者。随后 1个小时
内，执勤交警在该路口开出 5张罚
单。

记者从交警部门获悉，20日开
始，交警部门开始对违法行驶的非
机动车辆处以罚款。处罚参照《山东
省道路交通安全违法行为罚款处罚
标准(修订)》关于非机动车违法处
罚标准执行。其中，对于非机动车闯
红灯、在机动车道内行驶，非机动车
逆向行驶的，可罚款20至50元。20日
当天共查纠21起非机动车闯红灯、
不按道行驶等交通违法行为，当事

人分别被处以20元的罚款。
“罚款不是目的，目的是让当

事人增强交通安全意识，以减少交
通事故发生的可能。”菏泽市公安
交警支队机动队队长辛波强调。对
此，不少机动车主与行人表示赞
同，而一些非机动车驾驶员表示

“难接受”。“骑电动车上机动车道
就要被罚20元，成本太高了。”市民
刘先生称，他一天工资还不到 5 0
元，骑车稍不注意就有被罚款的危
险，他建议相关部门也应考虑公交
不发达、城市道路基础设施落后的
实际，酌情处罚。

格相关新闻

几家医院联手义诊“打鼾”
本报讯 21日是第十二

个“世界睡眠日”。当天上午，
我省的齐鲁医院、省立医院、
省中医二附院、潍坊二院等几
大医院联合举行义诊活动，并
在患者中寻找鼾王，帮助更多
鼾症患者了解打鼾是病，认识
到鼾症可能引发的相关疾病，
从源头上发现并及时有效地
治疗，以期帮助人们提高睡眠
质量。

资料显示，中国有两到三
成年轻人有睡眠障碍，而老年
人这一数字为五到六成，失眠
发生率也在三成以上。专家
称，以往人们多认为打鼾是睡
得深、睡得沉的表现。殊不知，
晨起的血压高、头晕，日间的
嗜睡、夜尿频繁以及更严重的
心肌梗塞、糖尿病、脑血栓等
等，都可能是打鼾引起的。

(张虹 李蕾)

一市民因违反交通规则交了20元罚款。 本报记者 景佳 摄
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