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本周日，“第36届世界名校巡回招
生面试会——— 济南站”在济南万达凯悦
酒店圆满闭幕。百余所世界名校汇集泉
城济南，为有意赴海外留学的莘莘学子
奉上一道丰盛的留学大餐。

本届世界名校巡展由金吉列留学与
搜狐教育共同主办，覆盖全国22个重点
城市，汇集了来自美国、英国、加拿
大、澳大利亚、新西兰、亚洲、欧洲等
十几个热门留学国家的百余所著名院校
参展。这些学校的校方代表和招生官员
当场为学生进行面试，对学生各方面的
申请能力进行评估，同时为来宾提供最
新的招生信息和奖学金政策。学生和家
长零距离了解到这些海外知名大学的综
合情况、特色专业、入学成绩要求、学
习费用、奖学金政策及排名情况等详细
客观的权威信息。

此外，本次招生面试会上，中国驻
美国、英国、澳大利亚、西班牙等国家
使馆的多位前教育参赞携手多国知名院
校校方亲临现场指导留学，为来宾奉献
多场精彩讲座。

本刊记者 姚明辰

大多计划或即将踏上留学征
程的学子并无国外生活的经验，
在完全陌生的环境里，想要尽快
进入状态就要提前做好功课。如
何解决吃饭问题？如何选择住宿？
如何扩大自己的交际圈？……记者
采访了正在澳洲留学的小徐同学，
他在一年半的留学经历中得到了
不少经验，也面临着很多问题。本
文就以小徐的经验和问题为例，
为您解读留学生活的方方面面。

衣食住行

“我很少在这边买衣服，一般
打折的时候才买，大多数衣服都
是从家带来的。第一次来澳洲的
学生可以带40kg的行李，不带衣
服带什么？”小徐告诉记者他对服
装没有太大的购买欲望。在打折
季购买衣物对勤工俭学的同学来
说是不二选择，商场打折名目繁
多，节假日、换季时都会不同程度
的打折，圣诞节时衣物一般都在
五折以下，一些打折店、工厂店也
是淘货的好去处。

衣服买的少，饭可要天天吃。
饮食不习惯是小徐初到澳洲时最
大的困难，“在国内时还经常去西
餐厅，出国后才觉得家乡饭最好
吃”，很多留学生都有这样的体
会。“在这边餐馆消费比较高，中
餐馆就更高了，相当于在国内吃
西餐的价格，所以我一般和舍友
买菜做饭吃。”很多留学生选择去

大型菜市场买菜，那里食品比超
市便宜一些。华人超市里可以买
到中国食品，价格也相对实惠。对
即将出国的学子来说，有一样东
西值得推荐携带，那就是一两本实
用的菜谱，它带来的欢乐在国内是
很难想象的。写完作业后，和朋友一
起做几道偏爱的小菜，既满足了食
欲，又能得到精神上的愉悦。

小徐现在住在一栋华人的公
寓里，当地有很多华人愿意出租闲
置的房间。刚到国外时，最好选择寄
宿家庭，也就是Homestay，是面向留
学生在国内生活不便而产生的当
地寄宿家庭。出于对未成年孩子出
国的安全考虑，必须选择这类家庭。
选择住宿地点时，最好选择学校指
定的住户或者由信誉较好的中介
代为办理，并和屋主协商签署合同，
以便最大的维护自己权利。

关于出行，热点留学国家大
多交通便利。以澳洲为例，澳洲的
交通十分发达，公共汽车和火车
可以满足基本出行需要。澳洲的
公共汽车十分方便，即使在幽静
的住宅区，都有公车的路线可以到。
澳洲的火车更为方便，它类似国内
的地铁，极为准时，而且速度很快，
不存在堵车等问题。火车在每个城
市几乎都会到所有的商业区，大住
宅区以及大学校区附近。火车票和
汽车票是统一的，有周票、月票等
类型，可以持学生证买到半价票。

打工是学业之外的选修课

很多留学生完成功课之余都

想找一份兼职工作，这样可以减
轻家里的经济负担，也可以锻炼
自己的实践和交往能力。小徐每
周抽出两三个晚上去当地的中餐
厅做兼职，周末做的更长一些。

“根据课程安排，与上课的时间错
开就好每天可以拿到70-100澳元
的薪水。”在薪酬水平较高的国
家，利用课余时间打工挣的钱甚
至满足日常生活费的开销。“工作
的时候就认真负责，勤快一点，大
家都喜欢。”小徐利用暑假打工挣
钱支付了两个月的房租。当然，留
学生在国外要以学业为重，打工
作为留学生活的附加品要量力而
行，不可本末倒置。

从固有的交际圈中突围

中国留学生在海外常常形成
一个由中国人组成的固有的圈
子，很少与当地人或非中国籍留
学生交流。小徐也面对这样的问
题，“在这边交际主要还是和中国
人，平时玩都是和中国同学一
起。”小徐说很多中国留学生都和
他一样，不愿意参加太多非华人
组织的活动，不喜欢融入非华人

的社交圈，主要是觉得与西方同
学考虑问题的方式不太一样。但
这个态度是非常不对的。

多于外界交流是提高外语
水平和融入当地生活的有效途
径。适当时候要经常出去走走，
看看各色建筑和商店，这也是对
所在地文化的一种了解。注意聆
听当地人日常生活的口语，一些
口语说法在课本上学不到的。当
生活渐入正轨时，应该尝试着走
出固有的圈子，多交外国朋友。
交流的途径有很多，学校会根据
兴趣举办许多社团活动；应征志
愿者，去孤儿院和养老院等。通
过与外国朋友的见面聊天、一起
游玩等，也会反过来增加对这个
国家的了解和提高口语表达能
力。这样便可以扩大自己的交际
圈，从固有的交际圈中突围，真
正融入当地生活。

健康的日常生活是求学的保
障，只有解决好生活问题，才能高
枕无忧地高效率学习。在国内训
练好语言基础，学会做饭，培养独
立生活的自理能力，了解国外的
生活习俗，都是准留学生们必修
的功课。

“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家。”十几年前出国留
学还是一个神圣高贵且难以企及的目标，如今已是众多学
子为自己学识和未来生活投资的一种选择。国内外在生活
习惯、习俗、饮食和语言等方面存在较大差异，除学习外，适
应和融入当地生活，成为海外学子亟待完成的必修课。
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