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今日青岛B12

□董立勤

那些伤痛，那些成长

情字相约相期不可欺
□三郎

关于“阳光”的故事

□雅雯

唐僧被黄袍怪捉住，是一个幸运，这
个妖怪与其他妖怪不同，没有非要吃一
口唐僧肉就可长生不老的想法，并且因
为爱情，看在爱妻的份上，还放了唐僧，
这在整个西游过程中都是不多见的。

唐僧被捆在黄袍怪的山洞里，正悲
伤烦恼，这时看到了一个三十多岁的妇
女进来，妇人解释说，她是不吃人的，她
家原在此西面三百余里的宝象国，自己
是国王的第三个公主，乳名叫做百花羞，
只因十三年前八月十五日夜间赏月时，
被妖魔一阵狂风捉来，已做了十三年的
夫妻，并生育一双儿女，至今没有任何消
息能捎回朝去，非常思念父母，可是不能
相见。说完这些，就放了唐僧，并写了一
封家书，托唐僧在西去的路上捎到宝象
国。

放走唐僧后，公主就出门做夫君黄
袍怪的工作，说自己做了一个梦，梦到了
一位金甲神人，这个金甲神人是我很小
的时候，在宫里对神曾暗许下一桩心愿：
若嫁一个贤郎驸马，就上名山，拜仙府，
斋僧布施。可自从嫁给了你，夫妻幸福愉
快，到今天不曾去兑现许下的诺言，那金
甲神人今天托梦来讨要心愿了。我看那
桩上绑着一个僧人，万望郎君慈悯，看我
薄意，饶了那个和尚罢，只当与我斋僧还
愿。

妖怪一听，说，老婆，我还以为是什
么要紧的事呢，我要吃人，随便哪里不捞

几个吃吃，这一个和尚算什么，那就依
你，放了他吧。

妖怪还叫住八戒，说，告诉你啊八
戒，我不是怕你，也不是打不过你，今天
看了我老婆的份上，放了你师父，你们趁
早赶快往西去吧，再踏入我的境地，我就
不饶你们了。

真是个爱老婆的妖怪多情的种，唐
僧脱险，全是妖怪一个“情”字使然!

当沙僧又返回欲救公主的时候，妖
怪起了疑心，认为是公主捎了书信到宝
象国，露出一副凶相，当听沙僧说没有
什么书信，而是师父觉得模样相似才告
知国王前来相救时，凶神恶煞的妖怪一
下子收去凶相，丢了刀，双手抱起公主
柔情地道歉，说是我一时粗鲁，冲撞了
夫人，千万不要责怪啊。还很温顺地为
公主梳头、盘发，把公主扶上座位赔礼，
摆了酒席，为公主压惊，还很顺从地听
从公主的话，为沙僧松了松捆绑的绳
子。这一番话，一系列动作，哪里像一个
妖怪啊？分明是一个多情的风流男士!

及至后来，我们才知，这个黄袍怪
原来是上界的奎星私下凡尘十三日，在
人间却已是十三年了。玉帝对于奎星的

私自离天而去也很不解，就问：“天界有
无边的胜景，你不享用，却私自离开，这
是为什么呀？”这个黄袍怪也就是奎星
说：“我下尘世纯粹是为情所牵啊。那宝
象公主，也不是凡人，而是披香殿侍香
的玉女，因为我们私通，可又担心沾污
了天宫胜境，就让她先到人间托生到了
皇宫院内，我为了不辜负她，就变作了
妖怪，占了山头后，把她捉来，与她做了
十三年的夫妻，这一举一动都是命中注
定的，我一点儿也不后悔这样做!”

难怪这个妖怪这么听老婆的话，不
馋涎唐僧肉，而慷慨地放走了唐僧；又
难怪这个妖怪这么温顺，对老婆好得细
致入微，体贴有加 !原来他们早就有约
定，为了这个约定，奎星不惧触犯天律，
即使变成一个妖怪也要实现当初的诺
言。

奎星最后还给玉帝说了这样一句
话：我与侍香玉女的相约相守，没想到
因为孙悟空而中断了!

相约相期不可欺，奎星的话语中，
流露着爱恋、遗憾、惋惜、失约……

天上人间，情何以堪？妖仙如此，人
何以堪？

半年后我离开了那个让我流连
忘返的春城。四年的时间我感觉自己
像是生活在一个美丽的天堂，闲来一
个人随意在春城晃悠，在街角、在墙
上、在田野，随时随地肆意怒放着的
花儿处处可以信手轻抚，但我从未采
摘过一朵，极不忍心去伤害上苍赐予
世间的这些灵物。晴朗宁静的夜空
下，站在海拔两千多米的云贵高原
上，伸手仿佛能触碰到天上那颗最闪
亮的星星，月光洒在一片片熟睡的花
瓣上，空气中飘着一缕缕淡淡的花

香，真想一辈子醉在那月光花香里，
永远不要醒来。

离开大学校园后，我发现当自己
真正面对生计的时候，虽然之前设想
过社会上的种种障碍和无奈，但还是
被残酷的事实打得只有招架之功没
有还手之力。首先就是相处近四年的
男友仅仅因为他压力大，抱怨我没找
到好工作，而他却拥有体面的国企工
作跟我分手了。原本以为自己会是对
爱情忠贞不渝的女孩，以为我会痛不欲
生，但面对眼前残酷的选择，除了让我

清楚认识到现实力量
的“伟大”之外，还感
觉自己被迫式一夜长
大，收起心中种种天
真幼稚的幻想，真正
站在了与现实生活的
面对面。与此同时，我
的工作情况也并不乐
观，每天朝九晚五机
械式的重复似乎我不
是我所期待的那样，
感觉自己像 是 一 条
扔进小鱼缸里快要
断氧的鱼，下一秒就
会死去。

拖着最后一丝
气力我回到家中，推
开自己的房门，映入
眼帘的是白色的家
具，米色花朵欧式被
单，还有绿色丝质窗
帘，这一切还是和我
走之前一模一样。爸
爸妈妈在厨房里张
罗着饭菜，突然间一
股暖流涌上心头，我
走过去站在厨房门
口 ，呆 呆 地 看 着 他
们，那一刻我不知道

该说些什么，只是拉着妈妈的手让她
去休息，说把厨房的事交给我来。

我渐渐习惯这种平静的生活，有
一天我正在菜板上剁鸡肉的时候，弟
弟冲进厨房，笑嘻嘻地说：“姐，没想
到你还会弄鸡肉啊？”我先是一愣，随
后也笑呵呵地自夸道：“你姐我可是
全才。”是啊，生活教会我们太多太
多，曾经的我是那么不谙世事，那么
傲慢无知，那么自以为是，是生活把
我逐渐打磨。只有洗尽铅华之后，人
才能绽放最美的光彩，所以真的感激
生活教会我们的一切一切。

冬已远去，春也来到，我也已经全
然恢复了活力。无论现实的世界有多残
酷、多无奈，我始终相信“人之初，性本
善”这一真理。也许在这个现实的社会
中，有很多人不小心迷失了，但在短暂
的阴霾过后，你会发现阳光依然那么灿
烂。慢慢的，我学会了以父母之心去理
解父母，以包容之心去面对世事，以宽
恕之心去化解伤害，那么还有什么不可
以处理的事情呢？

前几日与朋友一起泛舟湖中，荡
漾在悠悠的湖水中，耳边萦绕起欧阳
修的名句：“行云却在行舟下，空水澄
鲜，俯仰留连，疑是湖中别有天。”看
眼前美景绝不逊色于春城，应该是处
处留心之处才能见到风景吧。

客厅里我亲手栽种的风信子开
了花，满屋的香味，母亲告诉我风信
子的花语是重生的爱。是啊，希望我
很快收拾好心情再次出发，相信一定
能寻找到重生的机会！

迷失的人迷失了，相逢的人会再
相逢。无论“众里寻他千百度”，无论
经过多少伤痛，有一天蓦然回首时，
你会感激那些磨砺你的伤痛，会惊喜
地发现有人在最初的地方等着你，家
人、朋友……他们一直在你心里，从
未离去。

一位培训老师在讲完“阳光情绪”这个题
目后，要求听他课的几位学员，每人讲一个

“阳光情绪”的小事例，以加深理解，互相启
发。

年龄大一点的涛先讲了：
坐朋友的车外出郊游，本来两人很高兴

地谈东扯西，突然一辆车紧贴着我们的车呼
啸而过，让我俩大吃一惊。我的朋友因此而发
脾气，破口大骂，嘴里不停地埋怨：“这个家伙
真是逞能，他是明着在戏弄人，不行，得追上
去问个明白！”

朋友发火了，我不能再火上加油，我阳光
地灭了一次“火”：“他可能有急事才强行超
车，要不一定是老婆赶着生孩子。”说完，我俩
同时放声大笑。事情过去了，我们继续有说有
笑地愉快赶路。

年纪最轻的学员岩也讲了一个：
有位癌症晚期的中年人总是面带微笑，

他说微笑是人脸上的阳光。他常跟别人说的
一句话是：“当你低头时只能看见自己的影
子，哪怕头顶有再多的阳光。”他不但笑面人
生，还坚持写作，成为小有名气的作家。他是
在用脸上的阳光把信念搓成一根长长的绳子
与磨难拔河，与困苦对峙，与命运掰腕，以胜
利者的姿态阔步在命运险恶的两岸。他化解
的何止是不良情绪，他的阳光“化疗”承接的
是生命的工程。

大学刚毕业的山说，他在一家商场看到
了这样一幕：

一位母亲为孩子买了一件童衫，结果发
现越洗越大，便去找商店老板评理。店老板满
脸堆笑地说：“我们店出售的童装，是能和孩
子一起长大的。您若嫌孩子长得不快的话，可
以退货。”

店老板抓住了天下母亲的共同心理，又
以“可以退货”作为承诺，用阳光的表达和处
理方法，使这位母亲不知不觉清除了心中的
怒气，自然就不好意思再提退货的事了。

性格内向的桃最后一个讲：
1929年，纽约股市崩盘，美国一家大公司

的老板忧心忡忡地回到家里。
“你怎么了，亲爱的？”妻子笑容可掬地问

道。
“完了！完了！我被法院宣告破产了，家里

所有的财产明天就要被法院查封了。”他说完
便伤心地低头饮泣。

妻子这时柔声问道：“你的身体也被查封
了吗？”

“没有！”他不解地抬起头来。
“那么，我这个做妻子的也被查封了吗？”
“没有！”他拭去了眼角的泪，无助地望了

妻子一眼。
“那孩子们呢？”
“他们还小，跟这档子事根本无关呀！”
“既然如此，那么怎能说家里所有的财产

都要被查封呢？你还有一个支持你的妻子以
及一群有希望的孩子，而且你有丰富的经验，
还拥有上天赐予的健康的身体和灵活的头
脑。至于丢掉的财富，就当是过去白忙一场，
以后还可以再赚回来的，不是吗？”三年后，他
的公司再度成为《财富》杂志评选出的五大企
业之一。

几位学员都讲了精彩的故事，老师听了很
高兴，连声说“很好！很好！”接下来他要求学员
用一句精彩的话给故事画龙点睛。学员们想了
一会儿，提笔写在纸上，分别交给老师。

老师翻开几张纸条，一边看一边微笑，又情
不自禁地说了一声：“太棒了！”原来，几名学员
中，有4人写了同一句话，而另2人则写了意思差
不多的话，那就是：“阳光是不良情绪的转化
剂。”

这种转化剂非常重要，毕竟我们经常会有
不良情绪，经常会遇到问题，而且是层出不穷。
就像要借助阳光和风的力量将乌云驱散，还我
们一个明媚的蓝天，来了就驱散，驱散了又来，
又来了再驱散，阳光是我们一生的财富。

还是一句哲语说得好：太阳底下所有的痛
苦，有的可以解救，有的则不能。若有，就去寻
找；若无，就忘掉它。
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