
2012世界睡眠日来临慕思鼓励国人过好“睡眠节”
随着今年3月21日世界睡眠

日的到来，关于睡眠的话题逐渐
升温。睡眠障碍、睡眠负债、睡眠
骆驼、周末时差……这些昔日闻
所未闻的睡眠新词，如今层出不
穷。

在这个“急之国”，生活和工作
急遽变化、快速向前，人们的随眠时
间遭遇无情挤压。24小时，究竟有多
少给了“无用”的睡眠？在今天，相信
调查结果会是一个让人大跌眼镜的
数字。世界睡眠日，这个逆“潮流”而
动、不为多数人所知的节日，中国人
是否有必要过呢？

正如能量守恒定律，睡眠问
题有多被忽略，就有同样的力度
被执着重视。百度“世界睡眠日”，

你会发现，在中国，有一个品牌对
“健康睡眠”的倡导锲而不舍———
这个品牌就是全球健康睡眠资源
整合者慕思寝具。事实上，从2007

年至今，专注健康睡眠领域的领
军品牌慕思一直在携手各方，郑
重其是地高举“睡眠”大旗，鼓励
国人好好睡眠。慕思发言人介绍，
在国际上，好的睡眠是衡量生活
品质的重要标准。但在中国，睡眠
问题不被重视由来已久，世界睡
眠日是每一年传播健康睡眠理念
的最好时机，盘点近几年的历届
睡眠日，他们都在努力发声，希望
引起大家对睡眠问题的重视：

2009年世界睡眠日，慕思与中
央电视台《健康之旅》栏目合作，联

合推出两期特别节目“慕思@找回
好睡眠”，针对现代人面临的睡眠
困扰，给出寝具解决方案；

2010年世界睡眠日，慕思牵手
《欢乐中国行》，独家协办“魅力厚
街”，载歌载舞、关爱睡眠，全明星
阵容的助阵，引发了人们对睡眠的
兴趣。同时，慕思与五星级酒店联
盟，创建了国内第一家“健康睡眠
私人会所”，独一无二的睡眠体验
提上日程；

2012世界睡眠日还未来临，今
年这家把自己与睡眠紧密捆绑的
品牌又将有何动作呢？有关消息人
士透露，今年世界睡眠日中国的主
题是“健康睡眠，幸福中国”。在这
一主题下，慕思将携手卫生部新闻

中心发起全球睡眠论坛峰会，届时
亚洲睡眠研究会、欧洲睡眠研究
会、美国睡眠研究会、慕思全球寝
具供应商以及国内的专家学者、意
见领袖等齐聚一堂，共同探讨健康
睡眠真义，展示全球在睡眠行业的
领先探索。当然，慕思也会在这个
世界睡眠，推出全新的健康睡眠新
一代系统。

随着慕思的大力呼吁，很多文
化名人也开始响应。前百度副总
裁、年度生活家梁冬老师日前更抛
出惊人观点：“我认为睡觉是人生
第一大事！白天工作是为了晚上睡
好觉？还是晚上睡好觉是为了更好
的工作？这是一个本质的问题，我
现在倾向于前者。”

本报 3 月 20 日讯(见习记
者 秦铭璇 ) 截至 3 月 2 0

日，由本报与日照市园林管理
局联合举办的“三月三”相亲
会报名人数已突破 400 人。20

日，在海曲公园报名点，有的
参与者亲自来报名，有的家
长、朋友代替报名，现场热闹
非凡。

20 日，新市区段女士来
到海曲公园给儿子报名。“儿
子工作忙来不了，我来现场看
看报名的情况，如果有不错的
人选，就先给儿子物色着。”段
女士介绍，自己儿子今年 29

岁，是某企业的中层干部，待
遇颇丰，段女士和老伴儿都是

企业职员，家道殷实，两人一
直为儿子的婚事发愁。

据了解，去年本报举行相
亲会时，段女士就给儿子报了
名，但是没有找到合适的对
象。20 日，段女士从报纸上看
到本报又要举办相亲活动，下
午就来给儿子报了名。“明年
我就退休了，这次我一定要帮
儿子找一个媳妇，好快点给他
们带孩子。”段女士说，“我对
未来的儿媳妇要求不多，只要
温柔就好，小夫妻和和睦睦，
我待儿媳妇一定像对待自己
亲闺女一样好。”

27 岁的小李，也到了谈
婚论嫁的年龄，自己着急，家

里的长辈更是着急。她姑姑一
看到本报有关相亲活动，便让
小李专门请了假来现场报名。

20 日，小李在朋友的陪

同下来到报名点。她介绍，自
己前前后后也相过不少的对
象，但都不是很中意，想借助
这次活动多认识几个朋友，

“但是，一切还都得看缘分，希
望在这次活动中能够牵手自
己的另一半。”

一大早，一名小伙就赶到
报名现场，据了解，小伙今年
三十岁，有车有房，是一名尚
未转业的军官。“我就是缺一
媳妇。”在谈及择偶条件时，小
伙笑着说：“哪有什么条件啊，
只要双方觉得合适就可以。”

段女士为儿子物色对象心情迫切

“要像亲闺女一样对待儿媳”
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7 个报名点等您来
1 、本报编辑部：烟台路

丽城花园西门沿街楼一楼,齐
鲁晚报《今日日照》编辑部。咨
询电话：8308110。

2、林海小区南门:黄海一
路贵和海纳商城西侧。

3、海曲公园北门。
4、秦楼街道城建花园社

区 服 务 中 心 。咨 询 电 话 :
8785236。

5、莒县报名点:莒县西环
路中段278号,莒县东方汽贸店
电话：:13562387261。

6、五莲报名点:五莲县解
放路202-2天彩柯达数码冲印
电话：5222550。

7、岚山报名点：岚山区汽
车 站 对 面 , 岚 华 电 脑 , 电 话 :
15953394808。

格小贴士

截至 3 月 20 日，
由本报与日照市园
林管理局联合举办
的“三月三”相亲会
报名人数已突破 400
人。20 日，在海曲公
园报名点，段女士前
来替儿子报名，“明
年我就退休了，希望
儿子快点找到合适
的另一半，我会像待
自己亲闺女一样待
儿媳妇。”

20日，市民在林海小区报名点报名。见习记者 刘永胜 摄
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