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山东

本报四市八个班级小学生近视情况调查结果惊人

城里娃49%近视，乡村娃仅8%

山东省教育厅在
2011年发布的学生体质
健康监测中得出结论：
视力不良率居高不下，
低年龄化趋势明显。

2010年，小学低年
级(1-3年级)学生视力不
良率为44 . 24%，比2005

年上升了 1 4 . 7个百分
点；小学高年级 (4-6年
级 )学生为 6 3 . 2 9%，比
2005年上升了9 . 1个百
分点；初中生、高中生、
大学生分别为79 . 85%、
91 . 00%、92 . 27%。

省教育厅有关负责
人曾言辞恳切地表示，
控制学生近视率不仅涉
及学生健康，也关乎国家
人才选拔。目前，飞行员
选拔千里挑一、万里挑
一，“要把学生从游戏机
前拉回来，从电脑前拉
回来。”

本报记者 徐洁

山东省青少年视力
低下防治中心副主任王
世明介绍，导致近视低
龄化的因素有很多，遗
传因素、不合理用眼、活
动范围大小等因素都会
影响学生的视力。

长时间看电脑、看
电视、玩电子游戏等，容
易导致学生近视。“现在
城市里的孩子长时间看
电视、看电脑，很容易造
成视疲劳。”王世明说。

活动范围大小会影
响孩子的视力。泰山医
学院附属医院眼科医生
胡岩说，一个人如果仅
在一平方的空间中生活
也会得近视。城区孩子
每天的生活就在学校和
家庭之间，很少有机会
去视野开阔的地方玩
耍。“生活在城区的孩子
应多到郊外远眺，让眼
睛得到休息。”胡岩说。
一般医学认为，5米以外
为远眺，5米以内为近距
离工作，现在的学生却
很少远眺。

与早期教育有关。
胡岩说，近视低龄化与早
期教育有关，两三岁就让
孩子长时间弹钢琴、学画
画、练字、看书，长时间近
距离用眼。临床案例中，
最小的近视患者为两岁，
右眼视力为175度、左眼
视力为300度。

不良习惯、不合理
用眼是形成近视的重
要原因。王世明说，趴
在桌上歪头看书或写
字，躺在床上看书，吃
饭时看书等，这些不良
习惯都会使眼睛过度
疲劳。
本报记者 徐洁 白雪

本报济南3月21日讯(记者 徐洁
白雪 陈洋洋 李珍梅) 近日，本

报齐鲁志愿者在泰安等地开展帮助
学生恢复视力问题时发现，城乡小学
生近视率差别很大。本报记者随后在
济南、聊城、青岛等地多所城乡学校
做了抽样调查，结果显示，城市小学
生近视率达到49%，乡村仅有8%。

记者调查发现，泰安城区一所小
学五年级一个班72个学生中，近视人
数达30人，同样是五年级，同城的一
所农村学校全班53人中仅有5人近
视。

21日，济南市历城区黄巢小学
五年级班主任尚沙沙告诉记者，全班
30名学生没有一位“小眼镜”，全校
也极少有戴眼镜的孩子。该校位于济
南南部山区，视野开阔。然而，与之形
成鲜明对比的是，在城市学校，中小
学生视力状况令人担忧。在2011年9
月份新生入学的第一次视力普查中，
一个数据让南上山街小学保健老师
马静媛惊讶，该校六年级学生近视率
男生为62%，女生为60%。

山师附小五年级班主任朱立金
老师告诉记者，班里一位孩子的眼镜
度数到了600度，家长十分着急，向
学校申请，不写家庭作业，连合唱队
也退出了。除了在校学习时间外，父
母双方全力以赴陪着孩子在户外锻
炼身体。

聊城市振兴路附近一所重点小
学五年级一班一共64人，49人近视。
而在乡村，聊城莘县观城镇贾庄小学
五年级一共有28人，一个近视的孩
子都没有。

青岛实验小学五年级五班共有
58个孩子，戴眼镜的学生大约占到五
分之一。“现在看到的是实实在在戴
眼镜的，上周刚做过体质监测，估计
还有一部分孩子视力不合格，但还在
矫正中。”该班班主任老师说。而在乡
村，记者从城阳区棘洪滩街道中华埠
小学五年级二班了解到，该班45个学
生中，有7个孩子视力不合格。

省教育厅：
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在校园里一眼望去，“小眼镜”还真不少。 本报记者 王媛 摄

本报济南3月21日讯 (记者 林
媛媛 实习生 谢伟伟) 玩iPad能
让近视度数增加几百度？济南市山大
北路的明典眼镜店老板刘先生表示，
半年来他接待的因为玩iPad等电子
产品过度而导致眼睛近视加重的顾
客，不下十人。

21日下午，大学生小任在济南
市明典眼镜店配眼镜时发现，自己两
只眼睛的近视度数都增加了300度左
右。“我自上大学之后，近视的度数一
直很稳定，怎么突然变得这么厉害？”
经刘先生询问，小任承认每天使用
iPad的时间都在3小时左右。

刘先生告诉小任，因为玩电子产
品过度而引起的近视度数猛增的顾
客，他半年之内接待了不下十个。“出
现这种情况的不只是成年人，还有很
多正在上学的孩子，这样的伤害对他
们的影响更大。”刘先生告诉记者，他
就曾经接待过一个小学生，来配眼镜
的时候还带着iPad，只要有空就要打开
玩一会“植物大战僵尸”。

“像iPad这种比较高档的电子产
品，因为配备了高亮液晶屏，致使显
示效果非常好，但这种高亮液晶屏对
视力的影响非常大。”省城一位眼科
专家介绍，让眼睛放松的最好方式就
是注视远方的物体，让睫状肌放松。
每天玩iPad等电子产品的时间不超
过半小时，这样就不会出现视力下降
等问题。

狂玩iPad半年

眼镜加300度

济南的三年级小学生林文
每天下午4点放学回到家后，一
般要花一个小时完成家庭作业。
完成作业，吃完饭，他就开始练
习书法了，这是他每天必做的功
课，由妈妈监督。毛笔字每天平
均要练一到一个半小时，一般练
完字就到了晚上七八点钟。随
后，父母会督促他听英语，做额
外的数学题，或者课外阅读。晚
上9点半左右，他就需要洗漱上
床了。

周末林文更忙。“我周六上午
学英语、下午上作文班，周日上午
还得学手风琴，周末下午有点时间
还得写作业。”林文这样说。

城里孩子放学都干啥

写作业玩电脑，全在屋里转
本报记者 徐洁

放学后，两名泰安城区的小学生一起翻看漫画书。
本报记者 赵苏炜 摄

农村孩子回家后干啥

上树爬山，不到天黑不回家
本报记者 徐洁 白雪

泰安市省庄镇的一所农村学
校，学生们正在做眼保健操。记者
提起放学回家做什么，孩子们想
都没想异口同声地喊：玩。

一位叫王鑫龙的男生告诉
记者，他每天要跟伙伴们出去
玩上至少三个小时，不到天黑
不回家。“我们一起去爬树，要
是苹果熟了还能摘点吃，边吃
边玩，有空的时候就跟同学一
起爬山。夏天的时候，我们都去
附近水库里钓鱼、游泳，要是下

雨 了 就 穿 着 雨 衣 和 凉 鞋 打 水
仗……”

几个男生讲起自己的事情一
个个眉飞色舞，“平常在校园里我
们玩沙包、跳房子、打羽毛球，到
家了就跟爸妈一块带着小伙伴去
地里玩，在地里挖坑埋根草玩寻
宝……”

济南历城区黄巢小学坐落
在济南南部山区黄巢水库旁边，
五年级班主任尚沙沙告诉记者，
山里的孩子课外书很少，也没有

辅导班可上，家里大多没有电
脑，只有极个别的孩子有手机。
学校位于山区，视野开阔，周围
绿色植物很多，孩子满山遍野地
玩耍。

“乡村孩子每天放学后会结
伴去田野里玩，可能有更多的机
会远眺，而且农村生活空间大，房
间大，孩子们在学校活动范围也
大。城区学生一眼望去高楼林立，
对视力会有些许影响。”乡村小学
校长说。

小学生高近视率早已不是新鲜话题，然而，本报的一项调查

结果还是让人意外：城乡学生近视率相差41个百分点！同一年级

的孩子近视率为啥差这么大，城里孩子该如何保护自己的视力，

这应该引起我们的关注。
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