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1、淘米水洗脸靠谱么？
答案：靠谱。
原因：淘米水含有一定的蛋

白质、维生素和微量元素。在皮
肤科医生眼里，淘米水还有一个
功效那就是祛油润肤。特别是长
青春痘、毛孔粗大的偏油性肤质
的人，用淘米水洗脸，不仅可祛
除肌肤污垢，还不会刺激皮肤。

2、在洗脸水里加白醋，能
消除青春痘，靠谱么？

答案：不靠谱。
原因：白醋是有很好的抑菌

和杀菌作用，但毕竟里面含醋
酸，如果比例不对或者让其待在
脸上的时间过长，都有可能造成
皮肤敏感，不仅不会减少青春痘
反而会让皮肤变薄变脆弱。

3、生土豆片能消除黑眼圈
和抑制痘痘，靠谱么？

答案：靠谱。
原因：土豆含有丰富的维生

素B1 .B 2 .B 6和泛酸等B群维生素

及大量的优质纤维素，还含有微
量元素、氨基酸、蛋白质、脂肪
和优质淀粉等营养元素。医院的
儿科有时候都会用土豆片来给孩
子消肿。

4、DIY鸡蛋清面膜，不仅可
以美白还能去黑头，靠谱么？

答案：不靠谱。
原因：鸡蛋清含有丰富的蛋

白质和少量醋酸，醋酸容易引发
皮肤过敏。虽然少量但是对于敏
感肌肤来说也是很致命的。

5 、 自 制 酸 奶 面 膜 ， 靠 谱
么？

答案：靠谱。
原因：酸奶中的乳酸，有不

错的保湿功效，还有去角质作
用，可让肌肤快速恢复光泽、嫩
滑。

6、天然芦荟直接涂脸，靠
谱么？

答案：不靠谱。
原因：芦荟鲜叶汁内含有一

定量的草酸钙和多种植物蛋白
质。一般芦荟鲜叶的外用简单易
行、但易引起过敏甚至留下疤
痕。

7、用蜂蜜按摩和做唇膜靠
谱么？

答案：比较靠谱。
原因：蜂蜜含有与人体血清

浓度相近的多种无机盐和维生
素、铁、钙、铜、锰、钾、磷等
多种有机酸和有益人体健康的微
量元素，以及果糖、葡萄糖、淀
粉酶、氧化酶、还原酶等，具有
滋养、润燥、解毒之功效。

8、维生素E具有抗衰老和紧
致肌肤的功效，将它作为护理油
来涂抹，靠谱么？

答案：靠谱。
原因：维生素E进入皮肤细

胞更能直接帮助肌肤对抗自由
基、紫外线和污染物的侵害，防
止肌肤因一些慢性或隐性的伤害
而失去弹性直至老化。

想不想知道你自己外表看起来显老还是显年轻
呢？想知道的话就好好对应下面的每一项来计算一
下自己的外貌年龄，另外不妨看看有没有使你显得
比你实际年龄大的内容，如果有的话就务必要注意
保养啦。

1、毛孔粗大：加3岁

晒太阳过多或毛孔阻塞都会使毛孔显得粗大。
专家建议，使用维A酸和水杨酸产品清洁皮肤；外出
务必涂抹防晒霜，以防皮肤晒伤而变得松弛。

2、胸口雀斑：加10岁

有些20岁刚出头的人胸口也会出现雀斑。专家表
示，维甲酸或对苯二酚(黑色素抑制剂)可以减轻雀
斑。另外，外出活动时，少穿大开领的上衣，防晒霜也
应及时补抹。

3、指甲厚黄：加5岁

研究显示，未经修饰的指甲显得人更老，因为指
甲油能掩盖与疾病和衰老有关的黄指甲。专家表示，
维生素及湿度缺乏会导致指甲未老先衰。垃圾食品
是破坏指甲的罪魁之一，应当杜绝。

4、牙龈萎缩：加10岁

30多岁就出现牙龈萎缩，的确让人显老。保持牙
龈健康，关键在于防止细菌感染，建议使用专业口腔
除菌清洁产品。

5、手背青筋暴露：加7岁

血管凸出是组织丧失(骨质丧失、肌肉萎缩及脂
肪丢失)的结果。而球类运动有助增强手部肌肉力量，
还应摄入足量钙和维生素A。

6、眉毛厚实：减5岁

由于睾丸激素的分泌，男性眉毛会更浓，而女性
的眉毛则会越来越稀少。专家表示，拔眉毛不要过频
或过于用力。建议使用5毫克口服维生素H，可增强毛
发。

7、嘴唇饱满：减5岁

研究显示，嘴唇饱满的女性显得更年轻。专家表
示，外出时，别忘给嘴唇也涂上防晒霜。另外，上下唇
自然比率在1/3至2/3之间，因此化妆时，务必注意唇
线技巧。

8、面颊丰满：减4岁

研究发现，40岁以上的女性中，身体质量指数稍
高的人比骨感女性显得更年轻。其理由是，前者面颊
更丰满些。节食减肥会导致面颊干瘪，松弛的皮肤让
人显得更老。

9、睫毛浓密：减3岁

眼睫毛浓密显年轻的道理与头发一样。让睫毛
浓密起来比较困难，因此平时应该善待睫毛。比如，
卸妆时，最好不要搓揉睫毛。

10、头发茂密：减3岁

人体毛发越浓，就越发显得年轻。富含叶酸和铁
的饮食有助于给头发提供足够的营养。

女人对护肤的追求是永不停止的，尤其
是“纯天然”，一看到这三个字便无法自
拔，对护肤品中的防腐剂、色素、香料等有
抵触感后，都会去追一下DIY护肤，但是纯天
然真的那么靠谱么？

外貌计算器

看看你多“老”
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这么做，

让护发素发挥100%功效

染后护发素

功效：大部分人在刚染过头发
后，在家继续使用2合1洗发水或使用
非针对性的洗发水和护发素，所以
颜色褪却会很快。颜色消退虽说是
正常现象，但由于一般洗发水打开
的毛鳞片的程度很大，清洗力很
强，所以每次洗发会带走许多色
素，一般护发素也只能维护其表
面，而不会保护其色素。专业的染
后洗发水与护发素能够稳定色素粒
子，使之不易很快流失。

提点：此外吹风机的热也会加
快色素脱落，所以，在吹风前记得
一定涂抹一些含护发素的美发产品
来维护发芯中的色素使其稳定。

烫发护发素

功效：和染发一样，烫过的头

发如不经常护理
会变得毛糙，卷
曲度松懈，所以
在这里我们建议
在洗发后，都应
该适当地使用专
门的护发素。

提点：使用
烫后专用的洗发
水后，配合其固
定卷曲度的护发
素使卷曲度维持
得更久、发丝更
亮泽。并且，在
擦拭头发后、吹风造型前涂抹免冲
洗的曲发护发素，使头发更保湿润
泽。

使用护发素小提示

1 .护发素应涂抹在头发中部或发

梢，而非紧贴头皮的发根部。
2 .用梳子充分梳理头发，使护发

素均匀平滑地分布。
3 .如果是瞬间型护发素，那么在

使用之前，先用毛巾吸干洗净后头
发上的水，头发里水太多时，护发
素不能有效被吸收。

相信现在有不少人对护发素的认识仅停留
在与洗发液配套使用的护理产品。今天小编就
向大家介绍如何正确使用护发素，让其功效百
分之百全力发挥。

□若初


	Q14-PDF 版面

