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全民健身十佳评选活动报名中
评选活动从3月12日开始至12月15日结束

本报威海3月21日讯(记者
侯书楠 ) 由威海市体育

局、威海市直机关工委、威海
市总工会、共青团威海市委、
威海市妇女联合会、威海市教
育局主办，《齐鲁晚报·今日威
海》协办的2012年度威海市全
民健身十佳评选活动正式启
动。21日，记者从威海市体育
局了解到，评选活动咨询情况
火热，已有不少单位和个人有
报名意向。评选活动从3月12

日开始至12月15日结束。
本次全民健身十佳评选

活动设置“2012年度全民健身
十佳单位”、“2012年度全民健
身十佳学校”、“2012年度全民
健身十佳俱乐部”、“2012年度
全民健身十佳社会体育指导
员”4个奖项。获奖单位和个
人将颁发奖牌、证书和1000元
奖金或等价物质奖励。全市
机关、企事业单位、人民团

体、体育俱乐部社会体育指
导 员 及 个 人 均 在 参 评 范 围
内。

十佳评选活动有详细的
参评条件。比如，“2012年度全
民健身十佳单位”需要曾被
评 为 县 级 以 上 群 体 先 进 单
位，有专兼职人员负责体育
设施建设、活动组织和健身
知识宣传，每天有固定的活
动时间且不少于 3 0分钟，年
开展全民健身活动2次以上。

“ 2 0 1 2年度全民健身十佳学
校”要保证师生每天1小时的
锻炼时间，一年举办大型体
育活动2次以上，学校体育设
施面向社会开放。“2012年度
全民健身十佳俱乐部”要有
固定的经营场所，经常开展
全民健身活动，会员人数保
持在500人以上。“2012年度全
民 健 身 十 佳 社 会 体 育 指 导
员”则要求社会体育指导员

持证1年以上，长期担任晨晚
练站点、健身队伍或机关企
事业单位健身工作负责人，
业务指导水平在一定区域内
具 有 较 高 的 知 名 度 和 认 可
度，每年至少组织3次以上体
育活动或比赛。

需要注意的是，十佳单
位、学校、俱乐部于6月1号前
持《威海市全民健身十佳集体
报名表》报名，而十佳社会体
育指导员于6月1日前持《威海
市全民健身十佳社会体育指
导员参评表》报名。所有电子
版报名表可到威海市体育局
官方网站下载。链接地址：
http://www.weihaitiyu.gov.cn/。

11月1日前确定候选集体
(个人 )名单，1 1月 1 0日前在
《齐鲁晚报·今日威海》刊登
候选名单和选票。11月10日至
11月25日接受市民投票，并于
25日在公证人员公证下负责

统计市民投票结果。获奖名
单于 1 1月末在齐鲁晚报·今
日威海公布。

本次评选活动报名及资
料报送地址：文化中路78—2

号威海市体育局群体科。联
系人：田三生。电话 (传真 )：
0 6 3 1 - 5 8 0 2 7 3 7。电子邮箱 :
tian34511@163 .com。

资料报送条件：各参评
集体需于举办或参与健身活
动结束 3日内将活动情况简
介、影像资料等相关证明材
料报市体育局。各参评集体
和个人需于11月5日前将全年
活动总结、影像资料、证明材
料报市体育局。

12月上旬召开2012年度
威海市全民健身十佳评选活
动表彰大会，为获奖单位和
个人颁发奖牌、证书和1000元
奖金或等价物质奖励。至于
其它未尽事宜将另行通知。

本报威海3月21日讯(记者
陶相银 通讯员 江婷)

20日23时许，一散货船在航经
荣成石岛海域时突然失火，威
海海事局立即对该船展开营
救。记者从威海市海上搜救中
心获悉，船上18名船员全部安
全救出，该船已驶进石岛锚地
接受海事调查。

20日23时10分许，威海
市海上搜救中心接到中国籍
散货船“顺安168”轮的报告，
该船在石岛正东12海里处机
舱失火，请求救助。接到报告
后，威海海事局立即启动应
急预案，在进一步核实船舶
着火情况和船上人员情况的
基础上，将险情上报山东海
事局。按照山东海事局指令，
威海海事局立即协调专业救
助船舶“北海救111”轮前往
现场救助；同时指令“港丰
88”等3艘过往船舶在事发水
域参与救助，通过威海船舶
交通管理系统发布航行警
告，要求过往船舶主动避让。

21日凌晨，“北海救111”
轮抵达事发现场，并作为现
场指挥船，与“港丰88”等3艘
过往船舶进行救助。21日凌
晨1点半左右，威海市海上搜
救中心得到报告，船舶失火
位置为机舱锅炉，且经“顺安
168”轮释放二氧化碳，船舶
机舱火势得到控制，明火已
熄灭，18名船员无人员伤亡。

21日7时许，在“北海救
111”轮的护航下，“顺安168”
轮驶进石岛锚地接受海事调
查。记者从威海海事局获悉，

“顺安168轮”本次航行由河
北唐山市的曹妃甸新区开往
广州，装载有9488吨钢材。失
火时，船上存油重油约80吨、
燃油约90吨、轻油约20吨，截
至目前暂无泄漏。

(一 )“2012年度全民
健身十佳单位”。重视体
育工作，曾被评为县级以
上群体先进单位；拥有健
全的全民健身规章制度；
有专兼职人员负责体育
设施建设、活动组织和健
身知识宣传；每天有固定
的活动时间且不少于3 0

分钟；年开展全民健身活
动2次以上。

(二 )“2012年度全民
健身十佳学校”。重视体
育工作，有健全的体育教
学设施；按教学大纲规定
保障体育课时；保证师生
每天1小时的锻炼时间；
年举办大型体育活动2次
以上；学校体育设施面向
社会开放。

(三)“2012年度全民健
身十佳俱乐部”。接受各级
体育行政部门的管理与监
督，年审合格；有健全的规
章制度，管理规范；财务状
况良好；有固定的经营场
所，经常开展全民健身活
动；会员人数保持在500人
以上。

(四)“2012年度全民健
身十佳社会体育指导员”。
持证1年以上的社会体育
指导员；长期担任晨晚练
站点、健身队伍或机关企
事业单位健身工作负责
人；业务指导水平在一定
区域内具有较高的知名度
和认可度；积极宣传全民
健身知识，每年至少组织3

次以上体育活动或比赛。

格相关链接

“威海市全民健身十佳评选活动”参评条件

货船海上失火

所幸营救及时
18名船员无一人伤亡

培训基地和OP级帆船

均为无偿提供
本报威海 3月 2 1日

讯 (记者 侯书楠 ) 今
年威海市“帆船运动进
校园”活动规模浩大。
记 者 从 威 海 市 体 育 局
了 解 到 ，2处 帆 船 培 训
基地和 6 0艘OP级帆船
均 为 本 市 企 业 无 偿 提
供，为该活动推广铺平
了道路。

本 次 活 动 帆 船 训
练 营 培 训 地 包 括 高 区
国 际 海 水 浴 场 和 经 区
九龙湾海域，分别由威
海 鸿 建 房 地 产 开 发 有
限 公 司 和 威 海 九 龙 游
艇俱乐部无偿提供。

威 海 九 龙 游 艇 俱
乐 部 还 负 责 聘 请 教 练
和救生人员，组织好九
龙湾海域帆船训练营，
确保参训学员安全，并
负责做好青岛捐赠的20

艘OP级帆船的管理及
保养工作。

此外，还有40艘OP

级 帆 船 均 有 威 海 当 地
企业捐赠。其中，威海
英 才 职 业 技 术 学 校 无

偿提供10艘OP级帆船，
并 负 责 组 织 好 国 际 海
水浴场帆船训练营。威
海 中 复 西 港 船 艇 有 限
公司无偿提供 3 0艘OP

级帆船，负责做好船只
管理和保养。

“ 帆 船 运 动 进 校
园”活动在能威海市开
展地轰轰烈烈，离不开
威 海 市 体 育 局 和 教 育
局的合力之举。该活动
由 市 体 育 局 牵 头 组 织
协调，提供帆船运动培
训教材，培养选拔青少
年帆船运动后备人才，
并 负 责 指 导 本 市 相 关
企 业 按 标 准 研 制 生 产
训练、比赛用船，积极
引 进 国 际 青 少 年 帆 船
交流活动。

市 教 育 局 则 负 责
组织学校参加该活动，
积 极 引 导 青 少 年 参 加
帆船运动，负责开展帆
船运动普及教育活动，
负 责 把 游 泳 项 目 作 为
中 小 学 基 本 体 育 活 动
加以普及。

“2012年帆船运动进校园活动”启动
16所学校将培养至少320名新学员

①体育教师、教练员培训
暨帆船运动理论培训
时间：2012年4月14日-15日
(周六、周日)。
地点：城里中学阶梯教室。
培训对象：各市(区)热爱帆
船运动的体育教师和威海
市帆船运动协会会员 (其
中，每所帆船运动特色学
校至少选派3名体育教师
参加，约60人)。第一批、第
二批学员，约440人，共500

多人。
培训讲师：从青岛聘请高
级帆船教练员。
培训内容：OP帆船理论知
识与驾驶技能；OP帆船海
上教学理论与实践；帆船
竞赛组织与实施；帆船运
动竞赛规则；海上救护技
能。帆船运动的沿革；航海
运动常识；帆船航行的基
本原理。
②游泳培训
时间：2012年3月31日-5月
19日每周六、周日12:00-14:
00。
地点：市体校游泳馆。
培训对象：第二批学员，约
440人。

教练：游泳协会张保华、何
杰、胡明卓、李建政等。
③帆船训练营(海上帆船操
作集中培训周)

时间：2012年7月9日-8月
12日。
地点：帆船训练营分别在
高区国际海水浴场、经区
九龙湾海域两基地同期开
展。其中，威海实验中学、
威海市统一路小学、威海
城里中学、威海鲸园小学、
高区一中、高区一小、威海
九中、高区实验小学等8所
特色学校在高区国际海水
浴场培训；荣成蜊江中学、
荣成府新小学、文登南海
实验学校、乳山市海阳所
镇中心学校、经区皇冠中
学、经区皇冠小学、经区新
都中学、经区实验小学等8

所特色学校在经区九龙湾
海域培训。
培训对象：第一批帆船训
练营学员120人，从16所特
色学校选拔出的第二批新
学员320，共计440人。
培训教练：由九龙游艇俱
乐部和威海英才职业学
校，根据实际需要，聘请优

秀教练员执教。
培训形式：培训为期5周，
前4周(7月9日-8月5日)为
集中培训周，最后 l周(8月
6 日 - 1 2 日 ) 为 巩 固 练 习
周。将在两基地分别培训
的 8所学校，分成 4组，将
每组的2所学校分为上午
组和下午组，各学校根据
训练时间安排，分别组织
本校学员参加为期1周的
集中培训。
巩固练习周：每所学校拟
安排半天强化练习时间，
根据训练营培训安排，制
定详细的训练时间表，由
带队体育教师根据学员
情 况 ，组 织 热 爱 帆 船 运
动、掌握技能较熟练的学
员进行巩固强化练习，为
参加全市OP级帆船赛做
准备。
④2012年威海市OP级帆船
赛
时间：2012年8月14日-15

日。
地点：幸福门东海域。
参加人员：约120人(参加人
员以市区为单位推荐)

本报记者 侯书楠 整理

“帆船运动进校园”活动具体安排

本报威海3月21日讯(记者 侯
书楠) 21日上午9点，2012年威海
市帆船运动进校园活动启动仪式
在威海市城里中学举行。相比去

年，今年第二批帆船运动特色学校
增加了10所，学员人数大幅增加
320名，规模从市区扩展到荣成、文
登和乳山，遍布整个威海地区。针

对该活动的全市OP级帆船赛将于
8月14-15日开展。

城里中学的礼堂外放置了2只
帆船，引来不少师生的兴趣。学生
们一边摸着帆船一边讨论着要不
要报名。“如果能挑中我的话，在海
上冲浪一定很刺激！”该校初一(12)

班的的姜军军兴奋地说。
威海市自2009年以来连续4

年举办国际帆船赛事，今年将继
续举办亚太HOB IE级帆船锦标
赛，这为“帆船运动进校园”活动
营造了良好氛围。去年成功举行
的威海市帆船运动进校园活动，
培养了121名青少年帆船运动骨
干，为帆船运动在威海市的推广
与普及打下了良好基础。为巩固
成果，进一步提升全市青少年帆
船运动水平，推动帆船运动进校
园活动深入开展，威海市第二批
帆船运动特色学校新增了 1 0所
中小学，分别是荣成蜊江中学、

荣成府新小学、文登南海实验学
校、乳山市海阳所镇中心学校、
威海城里中学、威海鲸园小学、
威海九中、高区实验小学、经区
新都中学、经区实验小学。加上
去年的 6所中小学 (高区第一小
学、高区一中、经区皇冠小学、经
区皇冠中学、威海统一路小学和
威海实验中学)，今年将从16所特
色学校选拔出第二批新学员至
少 3 2 0人，加上去年的 1 2 1人，总
数可以突破440人。

针对此次活动，各项培训工
作已经安排就绪，不仅包括体育
教师、教练员的理论培训，还有
游泳培训和帆船训练营，最终于
8月 1 4 - 1 5日在幸福门东海域举
行OP级帆船赛。整个时间跨度从
3月 3 1日 - 8月 1 5日，持续 4个半
月。帆船训练营场地增加至2个，
包括高区国际海水浴场和经区
九龙湾海域。

摆摆在在礼礼堂堂门门口口的的OOPP级级帆帆船船均均为为无无偿偿提提供供，，引引来来不不少少学学生生围围观观。。
本本报报记记者者 侯侯书书楠楠 摄摄

夫妻合力忙刺绣

荣成市王增江、高芳夫妇
历时14个月绣出《清明上河
图》，创世界纪录协会世界最
长《清明上河图》全图丝线十
字绣世界纪录。

本报记者 冯琳


	W03-PDF 版面

