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本刊 综合

春天赏花好处多

专家认为，香味分子经人的
呼吸道粘膜吸收后，刺激了人体
嗅觉细胞，进而影响大脑皮质的
兴奋作用或抑制活动，调节全身
新陈代谢，平衡神经功能等。当
芳香油的气味和人鼻腔内的嗅觉
细胞相接触时，会通过嗅觉神经
传递到大脑皮层，使人产生“沁
人心脾”之感，使血脉调和，气
顺意畅，这样也就自然而然地调
节了人的各种生理机能。

著名作家老舍在散文《养花》
中写道：“我总是写几十个字，就
到院中去看看，浇浇这棵，搬搬那
盆，然后回到屋中再写一点，然后
再出去，如此循环!把脑力劳动和体
力劳动结合到一起，有益身心，胜
于吃药。”老舍先生养花与赏花健
身的经验之谈，对我们的工作和休
闲来说，都是一种很好的启示。寄
情于红花绿叶，会给您的生活增添
无穷乐趣。

春天赏花防花毒

春天赏花要远离花毒，以避免
皮肤过敏。常见的杜鹃花、含羞
草、夹竹桃、一品红、马蹄莲等，
均含有有毒物质，误食可导致中
毒；五色梅、洋绣球、天竺葵等可
引起过敏。像冬珊瑚、龟背竹、石
蒜、百合花等，都含有不同的有毒
物质。所以，赏花时最好以“眼
观”为主，更不能随意将花草放入
口中嚼食，尤其是小朋友，家长应
该看紧了。

此外，郁金香的艳丽花色虽能
吸引游人流连忘返，但由于郁金香
花朵中有郁金香疳等有毒化学物，
游人不宜长时间在花丛中逗留，特
别是不要用鼻子近距离地嗅花香。
另外，超过两小时在郁金香花丛
中，有些人可能会出现毛发脱落等
过敏症状。一旦感觉不适，应立即
去附近医院治疗。

春暖花开的季节，也是蜜蜂最
繁忙的时候，这些穿梭在花丛中的
精灵有时会给你带来苦恼。毒力以
蜜蜂最小，黄蜂和大胡蜂较大，竹

蜂最强，而马蜂，其毒素甚至可致
人死命。

赏花时尽量不要去碰蜜蜂，更
不要去招惹马蜂窝。若不慎触动了
蜂巢，应就地蹲下，待蜂群活动恢
复正常后再离开。遭受蜂蜇，应立
即拔出毒刺，然后用清水冲洗伤口
并立即上医院治疗，切不可用手挤
压，以免毒液扩散。避免蜂扰最明
智的方法是“不留香”，不喷香
水，不携带甜食和含糖饮料。

一些小昆虫也要多加留意，
例如水蛭、毒蜘蛛、蚂蚁等。很
多时候，毛毛虫会躲在花丛或者
树叶上，它的细毛会使人严重过
敏。因此，赏花时应尽可能减少
皮肤外露，最好不要随便在山林
或草丛中躺卧。

踏春赏花细节莫忘

春季虽然繁花似锦，但始终是
一个潮湿多雨的季节。所以，出外
赏花时不仅要看天气，还要留意空
气湿度和紫外线强度等细节。应穿
上长袖衣裤，尽可能减少皮肤外
露。踏青归来时，一定要先清扫掉

衣服上的尘土再进屋，然后洗澡换
衣服。

初春的太阳也很猛烈，久不
见阳光的皮肤受到较强日晒后，
容易诱发日光性皮炎，表现为
面、颈、前臂、手背等部位出现
红斑、丘疹、水疱等皮疹。有家
族发病史的人需要特别小心，最
好搽上防晒霜。

有过敏病史的人，更要注意所
选择的春游地点，应尽量回避花盛
之所，也可事先口服扑尔敏等抗过
敏药物，预防花粉过敏。若感到皮
肤发痒、全身发热、咳嗽时，应马
上离开此地。一旦出现哮喘症状
时，应及时到医院诊治。另外，随
身携带风油精、云南白药等常用
药，也是非常必要的。

知花性防过敏

随着春季的到来，花粉、尘
螨、霉菌也随之逐渐增多，日光照
射时间变长，加上更多的蔬果品种
逐渐上市，过敏症也进入了高发
期。对花粉过敏的人都是属于敏感
体质的人。因为花粉过敏属于一种

免疫性疾病，主要是因免疫力下降
而引起的。因此一些免疫机能比较
差的人也容易出现花粉过敏的症
状。另外，患有哮喘病的人也会对
花粉过敏。对花粉过敏的人在皮肤
上的主要表现是皮肤发红、皮肤出
现瘙痒。严重的人皮肤上还会起小
疙瘩、小丘疹等炎症的反应。另
外，花粉过敏的人在眼部的症状表
现为眼睛红肿、发痒，出现流眼泪
等症状。花粉过敏症状发病急，而
且皮肤会出现红斑。

要预防花粉过敏，首先应尽
量躲避花粉，加强个人防护措施，
防止吸入致敏花粉，利用好天气
时彻底将屋内屋外打扫一遍，遇
干热或大风的天气，可关闭门窗
或加挂窗帘；如果天气许可，最好
每周清洗更换床罩、被单，注意身
体清洁，将残留在皮肤、头发上的
花粉彻底清除，以阻挡或减少花
粉入侵屋内。出外赏花的人们，最
好避开花粉高峰时段，出门前30

分钟先服用抗敏药物，且最好能
随身携带口罩备用，并穿着长袖
衣物，避免直接与过敏原接触，以
减少花粉侵入。

“赏花乃雅事，悦心又增寿”，确实，赏花是一项有益于身
心健康的活动。鲜花，不仅是美的象征，更是人类天然的“保健
医生”。五彩缤纷的花卉，能调节人的情绪，如红色能促进人的
食欲;绿色可起到稳定情绪、消除焦虑、消除视觉污染、保护眼
睛的作用;紫色能使孕妇心情怡静;浅蓝色对发烧病人有良好
的镇静作用。
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