
2012年3月23日
星期五

金
消
费JIN

X
IA
O
FEI

编辑：秦昕
组版：杨茗捷

时
尚

今日潍坊
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宅人在家DIY黄瓜美容
说到“DIY”这个词，

已经流行了好多年了。如
今，80后、90后已经成了消
费主体，他们喜欢展示个
性 ， 于 是 便 出 现 了 D I Y 装
修、DIY美容品、DIY服装
等。喜欢自己动手的白领们
秉承着“自己动手丰衣足
食”的宗旨，把DIY当成抗
通胀的工具。

在三月这个风和日丽的
日子里，怎样在风和日丽，
阳光灿烂之下，把自己的皮
肤也打造的美白丰润。对于
不常出门的宅女们，DIY就
是她们的救星。

黄瓜是很好的美容品，这
女士们都知道。怎么用黄瓜美
容能更省时省力，做成一个
DIY美容呢，教你一招。

黄瓜去皮，放入榨汁机
中榨汁，煮一只鸡蛋，把蛋
白和黄瓜汁混到一起，加2滴
白醋，调匀后，涂于眼部，
然后闭眼养神10分钟。清洗
干净后，用手轻轻按摩眼部
肌肤，不可大力，因为眼周
肌肤特别脆弱。

把黄瓜先用水泡一会
儿，去除残留农药。用削土
豆皮用的那种削皮刀把黄瓜
削成片，再把黄瓜片贴在脸
上。这样削出来的黄瓜片很
薄很薄，贴在脸上不会掉下
来，你可以贴着黄瓜片干家
务，只要不做太剧烈的运动
都不会掉。

把一根鲜黄瓜切成薄
片，先用热毛巾在脸部仔细
擦试，接着仰面将黄瓜逐一

贴在脸部，鼻子等不好贴部
位，可以把黄瓜切成半片贴
在上面。保持10分钟左右，
最后再用热毛巾把面部擦试
干净。黄瓜美容法坚持每天
做1次，能使皮肤柔润，毛孔
内不积存污物，肌肤焕然一
新，达到清洁靓肤的效果。

如果时间充裕，不用贴
着黄瓜片干家务，你还可以
用削皮刀把黄瓜削成长形的
片，即纵向削黄瓜。这样削
出来的片很长，在脸上横着
贴就行了，效果会更好，但
比横向削成小圆片要浪费一
些。

如果你能坚持经常，效
果是很明显的，真的就是那
种嫩嫩的肌肤

本报记者 秦昕

泰山啤酒力推原浆新品
620ml小原浆3月底潍坊上市

本报讯 22日，记者采访
了解到，泰山啤酒力推原浆新
品，620ml小原浆即将于3月底
在潍坊上市。据悉，泰山啤酒
突破工艺难关，新推出的小原
浆保质期 3 0天，定位中档产
品，真正面向大众，让市民真
切享受到物超所值的产品。

22日，记者前往泰山啤酒
一探究竟。通过采访泰山啤酒
市场推广负责人了解到，即将

上市的620ml泰山原浆啤酒，容
量、包装与720ml原浆不同，并
且突破创新工艺，实现了30天
保鲜，让市民根据口味习惯选
择饮用。德国专家卢特哈德先
生介绍说，720ml大原浆与620ml

小原浆酿造工艺及原料采用相
同，大原浆是无菌灌装的生啤
酒，小原浆是短时杀菌的熟啤
酒，两款都富含酵母，在储运方
式上，大原浆低温运输物流成

本高，小原浆是常温运输。
30天保鲜的620ml小原浆啤

酒定位中档产品，售价等同于
市场上常见的600ml普通啤酒，
无论从新鲜、营养还是口感上
都远远优越于普通啤酒。小原
浆的即将上市，打破了固有中
档普通啤酒占领市场的格局，
这无疑将加快潍坊啤酒市场的
竞争步伐。

本报记者

四种适合在家的DIY美容
在日常生活中，有些普通的食品、药品，可以用来美容护肤，

以下是读者陈瑞丽美眉提供的她的最爱DIY方法，有些很简单，但它
们确实很有用哦，各位MM不妨参考一下。

●白糖洗脸去痘
原料：白糖
做法：在用洗面奶洗完脸后，再

用一点白沙糖放在手掌上，加一点点
水揉揉(防止太过刺激过敏)，然后放
在脸上揉洗，一分钟左右，就用清水
洗干净。

每天用白糖加一点点水来洗脸
三次，一个星期就能觉得面部变得光
滑白嫩，而且坚持一阵子，对暗疮印
会很有效。

●啤酒毛孔收缩面膜
原料：啤酒、医用棉纱
做法：取一只干净的小碗，倒入

啤酒，浸入医用棉纱布3分钟左右。然
后将棉纱取出，微拧，敷于脸上。脸部
肌肉放松，敷半个小时。如棉纱中水
被吸收，可再泡，再敷。啤酒中的蛇麻
子是一种清凉剂，具有预防面疱、脓
疱等作用，对缩小毛孔有效。此外，还
可用银耳汤美白，消除细纹，但是要
坚持比较长的时间，对于晒后修复也
有功效。

●VC美白超级简单面膜
原料：压缩面膜一颗、矿泉水一

小碗、维生素C适量，约500mg。若不嫌
麻烦，用柠檬水代替矿泉水效果更
佳。

做法：只要把维生素C捣碎，倒入
矿泉水溶解，然后把准备好的压缩面
膜泡在水里面发起来就可以了。

做好了以后一定要洗干净，因为
维生素C可能没有完全融化，如果残
留在脸上的话，会使皮肤变得黄黄
的，所以用完了千万别忘记洗掉。
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春春季季女女性性美美容容保保养养的的美美味味
春春天天万万物物滋滋生生，，一一片片欣欣欣欣向向

荣荣。。爱爱美美的的女女性性同同胞胞如如何何进进行行春春
季季食食疗疗滋滋补补呢呢??市市区区敬敬亭亭苑苑美美食食
街街别别墅墅餐餐吧吧““养养生生堂堂””““堂堂主主””张张
婧婧向向记记者者介介绍绍了了几几种种食食材材。。

鲍鱼
张张婧婧告告诉诉记记者者，，春春季季里里，，

女女性性保保养养可可以以选选择择海海鲜鲜类类作作
为为滋滋补补的的主主要要食食谱谱。。

““首首当当其其冲冲的的就就是是鲍鲍鱼鱼
啦啦!!””张张女女士士笑笑着着说说：：““鲍鲍鱼鱼补补而而
不不燥燥，，养养肝肝明明目目。。欧欧洲洲人人早早就就把把
鲍鲍鱼鱼当当作作一一种种活活鲜鲜食食用用，，誉誉作作

‘‘餐餐桌桌上上的的软软黄黄金金’’。。””说说起起这这个个
鲍鲍鱼鱼，，据据了了解解，，清清朝朝宫宫廷廷中中就就有有
所所谓谓的的““全全鲍鲍宴宴””。。据据资资料料介介绍绍，，
当当时时沿沿海海各各地地大大官官朝朝圣圣时时，，大大
都都进进贡贡干干鲍鲍鱼鱼为为礼礼物物，，一一品品官官
吏吏进进贡贡一一头头鲍鲍，，七七品品官官吏吏进进贡贡
七七头头鲍鲍，，以以此此类类推推，，鲍鲍鱼鱼与与官官吏吏
品品位位的的高高低低挂挂钩钩。。

鲍鲍鱼鱼含含有有丰丰富富的的蛋蛋白白质质，，
还还有有较较多多的的钙钙、、碘碘和和维维生生素素AA

等等营营养养元元素素，，营营养养价价值值极极高高，，
可可平平肝肝潜潜阳阳，，解解热热明明目目，，主主治治
干干热热上上逆逆、、头头晕晕目目眩眩、、骨骨蒸蒸劳劳
热热、、青青盲盲内内障障、、高高血血压压、、眼眼底底出出
血血等等症症。。

辽参
““ 什什 么么 是是 辽辽 参参 呀呀 ?? 没没 听听

过过””，，面面对对记记者者的的疑疑问问，，张张女女士士

介介绍绍说说：：““辽辽参参，，属属海海参参纲纲，，是是
生生活活在在海海边边至至88000000米米的的海海洋洋
软软体体动动物物，，据据今今已已有有六六亿亿多多年年
的的历历史史，，海海参参以以海海底底藻藻类类和和浮浮
游游生生物物为为食食。。””，，记记者者参参观观了了一一
下下““养养生生堂堂””厨厨房房，，看看到到海海参参全全
身身长长满满肉肉刺刺。。““海海参参同同人人参参、、燕燕
窝窝、、鱼鱼翅翅齐齐名名，，是是世世界界八八大大珍珍
品品之之一一哦哦。。””张张女女士士笑笑笑笑说说，，海海
参参不不仅仅是是珍珍贵贵的的食食品品，，也也是是名名
贵贵的的药药材材。。据据《《本本草草纲纲目目拾拾遗遗》》
中中记记载载：：海海参参，，味味干干咸咸，，补补肾肾，，
益益精精髓髓，，摄摄小小便便，，壮壮阳阳疗疗痿痿，，其其
性性温温补补，，足足敌敌人人参参，，故故名名海海参参。。

燕窝
““说说到到燕燕窝窝，，大大家家都都应应该该知知

道道的的，，好好吃吃又又补补””，，张张婧婧揭揭开开一一盒盒
盖盖，，里里面面摆摆着着整整齐齐的的燕燕窝窝成成品品。。
据据介介绍绍，，燕燕窝窝中中含含有有表表皮皮生生长长因因
子子和和辅辅促促细细胞胞分分裂裂成成份份，，有有助助于于
刺刺激激细细胞胞生生长长及及繁繁殖殖，，对对人人体体组组
织织生生长长、、细细胞胞再再生生，，以以及及由由细细胞胞
再再生生的的免免疫疫功功能能均均有有促促进进作作用用。。
燕燕窝窝还还含含有有大大量量的的粘粘蛋蛋白白、、糖糖蛋蛋
白白、、钙钙、、磷磷等等多多种种天天然然营营养养成成份份，，
滋滋阴阴润润肺肺补补而而不不燥燥;;养养颜颜美美容容使使
皮皮肤肤光光滑滑、、有有弹弹性性和和光光泽泽;;益益气气补补
中中促促进进血血液液循循环环，，增增进进胃胃的的消消化化
和和肠肠道道吸吸收收力力。。女女性性同同胞胞吃吃了了特特
别别滋滋养养皮皮肤肤。。
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