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本书是美国著名记者、小说家、“刚左”
新闻教父、新新闻主义的代表人物之一亨
特·汤普森的处女作，描写了一位有理想的
新闻记者，逐渐沉沦、迷失在加勒比海的酒
精与闲晃之间，最终带着破碎的美国梦，离
开了加勒比，同时留下无尽的遗憾。
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本书从中医、藏医、道藏、诸子等古籍文
献以及文物考古资料中，精选出春秋战国至
1911 年间历代有关气功导引、饮食起居等
养生图片 26 套、近 700 幅。每套图前简要介
绍该养生功法的产生、演变以及有关人物和
著作，并按功法分解图逐一讲解。
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这是一部现代诗与古体诗合集，其中收
录的 252 首诗歌，是明杰自 2009 年至 2011 年
在海内外报刊发表的部分诗歌力作，其中不
乏一些力透纸背、在诗坛引起巨大反响的诗
歌精品。本书“附录”收入著名诗人、评论家白
马和谢幕为明杰的诗歌撰写的评论。
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2011 年 11 月，安雯的前夫苏越被判入
狱，安雯的身心遭受巨大打击和痛苦。在离
开苏越近两年的时间里，在人生的最低谷，
她始终没有放下手中的笔，记录着自己的
心路历程。书中第一次完整披露了她和苏
越生活、爱情和事业的点点滴滴，是世间真
爱的现实版传奇。
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随着 2011 年 8 月最高人民法院《婚姻
法司法解释三》的颁布施行，婚姻家庭所涉
及的人身关系及财产关系再次受到全社会
的关注。王芳律师通过多年的办案经验总
结，把多个典型案例提炼出来，编纂成一个
精彩案例，情节跌宕起伏，法理情理交织，穿
插了法律的讲解和律师感悟，特别总结出婚
恋矛盾的处理技巧和风险防范技巧。
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有人喜欢旅行中的人文
气氛，而有人喜欢在大自然中
冒险。

最近出版的旅行书《花甲
背包客》讲述的是两位 60 多岁
的老人环球自助旅游的故事。
张广柱和王钟津两位北京老
人是中国背包客的传奇人物，
他们以自助环球旅游 7 大洲
40 多个国家而爆红网络。他们
的旅行线路包括：100 天游历
美国、加拿大、墨西哥以及古巴
四国；南半球环球旅行 180 天；
六次穿越赤道，最北进入北极
圈，最南到了南极洲，还到达地
球第三极——— 海拔 5200 米的
珠峰大本营。

在书中，“花甲背包客”讲
述了他们从南极雪山自由落
体般滑下、在秘鲁高山反应差

点没命、在意大利遭遇假警察
举枪打劫、在法国乡村被当地
人拒之门外等等让人揪心的
故事，他们曾多次面对死亡，又
一次次闯过鬼门关。一次次冒
险之旅的故事中，传达的是他
们乐观的生活态度和追求梦
想的决心。

江苏人民出版社的新书
《我睡沙发去旅行：22 岁走遍
世界》又是另外一段刺激又冒
险的旅程。作者龙泓全实践了
一种最省钱、最深入、最让全球
背包客热血沸腾的旅游方式。
他 7 年走遍 33 国仅花 4 万余
元，睡了 100 张沙发，经历 500

次跨国情缘。
其实，对许多年轻人来说，

《我睡沙发去旅行：22 岁走遍
世界》所讲述的根本就不是旅

行，而是出走或流浪。此书一出
版就引起很大的反响，作者的
旅行故事之所以能打动那么
多年轻人的心，是因为它让正
处于迷惘中的年轻人看到人
有千百种，生活方式也有千百
种，最重要的是听从内心指引，
活出真实的自我。

还有一本更加冒险的旅
行书是《单车上路》。该书的作
者刘文称，旅行不是在空调大
巴上的走马观花，而是骑车在
荒野，在乡村，因此这段旅行也
更冒险，更刺激。刘文在越南遭
遇过流氓，在印度打工赚过钱，
在埃塞俄比亚受到过好心人
资助，在肯尼亚差点儿死在沙
漠里，在马拉维得疟疾险些丧
命，最后终于到了终点南非，还
被当地人用枪抵着脑袋。

>> 冒险旅行：历经艰辛终见绚烂风景

其实旅行不仅是游览和
拍照，更是去寻找某段过去的
历史，去触摸千年积淀的遗
迹，更能帮助旅行者构建自己
的精神世界。

广西师范大学出版社的新
书《此一去万水千山：十年环球
行记》是杜欣欣的第三本游历结
集，地域涵盖非洲、亚洲、南美
洲、北美洲和欧洲。作者沿尼罗
河遥想古埃及，寻访土耳其特洛
伊遗址，听中国台湾法鼓山的早
祈声，驶过喜马拉雅山城，惊喜

于西藏圣湖的遗世独立。而在北
美自由之地，流落异乡的作家劳
伦斯、女画家欧基芙、蝶痴纳博
科夫，甚至普契尼歌咏的凄艳爱
情都令作者叹息。书中也讲述了
欧洲的美食、文艺、宗教古堡、神
殿、民俗、文学名著等人文旅行
体验。作者以东方视角、女性触
觉写作，观景读史，思人怀世，观
照人类多元文明。

而最新出版的祁天和李
渊君的《这不是旅行》则号称

“80 后版林达游记”，作者依靠

微薄的车祸赔偿金开始了艰
苦的自驾车旅行，其间踏遍美
国 48 个州、100 个城市，行程 6

万公里，文字穿梭于美国的历
史和现实社会。可以说本书不
仅是一本美国旅行记录、图集，
还是一本生动的田野调查，又
是一本引人思考的美国文化讲
义。作者在书中讲述走进加州
议会，体会俄克拉荷马城，探寻
小巨角古战场的苏族传说，用
手中的笔和镜头，展现了一个
最真实的美国。

>> 人文旅行：观景，读史，思人，怀世

当然，旅行也不全是小
资、沉重或者冒险的，旅行也
可以很搞笑，只要旅行者本身
足够幽默。

引进版旅行书《公路女
王》就是此类书。作者多琳·欧
瑞恩和老公提姆都是精神科
医生，却是一对性格迥异的夫
妻档。多琳以娇生惯养的公
主、宅女、电视迷、绝不运动者
和购物狂自居，提姆则热情友
善，爱好户外运动。提姆提议

“抛弃一切”、开着房车去探
险。而号称“死也不要上路”的

多琳最终被说服了。他们带着
两只猫、一只狗、200 双鞋踏
上了旅程。

一路上多琳和提姆遭遇
失火、水灾、抢劫、闯进天体营
等不幸，但经过 1 年、22000

英里、47 个州后，多琳逐渐爱
上户外生活，提姆更加圆通，
连宠物也更听话了。最棒的
是，经过 365 天、每天 24 小时
黏在一起的大考验，他们更确
认了彼此之间的爱情。在风趣
与嬉闹的外表下，在这个横越
美国的疯狂旅程中，读者会发

现以幽默与宽容应对生活的
起伏绝对有效。

此外，《地址：威尼斯》是韩
良忆继《在欧洲·逛市集》之后
第二本“居游时代”系列图书。
虽然此书算不上爆笑旅行书，
但是本书全方位介绍了威尼斯
的吃喝玩乐，深入威尼斯大街
小巷，寻找本地人才会去的酒
馆、餐馆、集市等，而且传授了
很多“不当冤大头”的私人秘
笈。韩良忆对威尼斯的历史和
文化也有生动有趣的见解，此
书读起来趣味十足。

>> 爆笑旅行：带着宠物和 200 双鞋上路

旅旅行行时时代代——
那那些些旅旅行行书书给给你你的的阅阅读读体体验验
本报记者 师文静

>> 私人旅行：

个性而又浪漫

“2 年，12 国，15 城，一个旅人，
一袭欧洲，一种成长，一生沉醉。”这
是专栏作家张朴的新书《孤独要趁
好时光：我的欧洲私旅行》中的一句
话，而在这本书中，旅行不再只是方
式或线路，而成了享受和意义本身。
张朴的新书吸引很多人踏上了个性
而浪漫的私人旅途。

《孤独要趁好时光：我的欧洲私
旅行》诗意化地记录了张朴在青春
逝去前，游历童话欧洲的经历。无论
是冰岛火山爆发后的长途狂奔、夜
晚 9 点挪威海边的狂欢畅饮，还是
阿姆斯特丹青年旅社的偶遇、巴塞
罗那沙滩的搭讪，抑或是巴黎摇滚
诗人之墓前的沉思、布拉格曲折历
史的动情回放等等，作者的这些旅
行故事，都是这本旅行书让人沉醉
之处。

“衰老攻占你，生活俘虏你，只
有旅行，把你还给自己。”这是《孤独
要趁好时光：我的欧洲私旅行》所倡
导的旅行新追求，而《打工旅行：一
年实现一个梦》则是将这种追求发
挥到极致。此书的作者吴非在新西
兰干了十几份不同的工作：猎人的
助手、监狱临时演员、日本餐厅厨
师、猕猴桃果园摘果、葡萄园剪枝和
大学清洁工，他在当地人家换宿，喂
猪、劈柴、除草，自由自在做农民。打
工攒了钱，便去旅行。他称，“有些事
一定要趁年轻的时候去干，如果不
去做，永远也不知道能超越自己”。

当然，旅行书除了提醒读者个
性而浪漫的私人旅途很珍贵之外，
还告诉读者如何去实践私人旅行，
怎么去享受私人旅行。老驴的《换
种方式去旅行》基本算是寻找私人
旅行方式的范本。

《换种方式去旅行》是一位热爱
生活和旅游的设计师创作的创意旅
行书籍。作者将前人及自己平常观
察事物与享受的方法记录下来，让
更多的平凡人更深刻地领悟生活与
旅游的乐趣，并尝试着去发现更适
合自己的旅行方式。书中有旅行计
划、粘贴照片、涂鸦心情、自制的花
瓶、收集的标本等，它更像一个旅行
时携带的锦囊，随时帮助你打开想
象的视野，记录旅行中的创意。

当下
非常流行一句话：要么

旅行，要么读书，身体和灵魂必
须有一个在路上。而春天是出发旅

行或者做旅行梦的最好时节。此前，很
多人钟爱旅游指南中的精美图片和实用旅
游线路，而旅行不是旅游，读说明书一般的
旅游宝典味同嚼蜡且已经过时，眼下最新出
版的旅行书，或触摸历史遗迹，或体会神奇的
自然，或讲述旅途的艳遇，或告诉你一种最
入流的私旅体验。反正，若想带一本旅行
书出发，你得到的不是酒店和景区的

信息，而是风格各异的旅行体验
和一个个别有一番滋味的

好故事。
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