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运河教育·综合
今日运河

我，是一个好活泼
开朗的“假小子”，我
这样说你们可能会不相
信。虽然我有乌黑发亮
的长发，但在我眼中它
却是一个大麻烦，每次
我洗头时都会花费好长
时间。唉！我的眼睛不
算大，最占有优势的就
是我那能说会道的嘴巴
了，在餐桌上，我是大人
们的“开心果”。怎么样？
我，你们认识了吗？

我的幽默，能让所
有的人欢笑。每当大人
们吵架的时候，我都会
讲一个笑话，使大人们
除去烦恼。我这个“假
小子”非常调皮，也经
常闯祸。

去年暑假，爸爸说要
带我去青岛玩。我们一大
早就去买票，爸爸说骑摩
托车，公交车太慢了，无
奈之下，我只好照办，坐
在爸爸的摩托车上，我感
觉腿放在鞍子上太难受
了，就向外伸了，谁知道
这一伸，“嘭”前面的电动
三轮车和爸爸的摩托车
碰 在 了 一 起 ，我 的 腿 ：

“哇！呜呜呜！”我的小腿

破了一个大口子，还流出
了很多鲜血，那个和爸爸
撞车的人让我坐在他的
三轮车上，立马去医院，
我原来的那些调皮、幽默
的力气好像一点都没有
了，看着腿上的鲜血一直
流，我先是有些想呕吐，
最后是很晕。到了医院，
我闻到了我最讨厌的味
道，我看到了我最害怕的
人--医生，爸爸给我挂了
急诊，拍了片子，我在病
床上躺了一个小时，片子
出来后，我的腿没大碍，
外伤很严重，这下，大家
总算松了一口气，爸爸把
我从病床上抱下来，扶着
我走出了医院。以后的
我，似乎变成了一个不爱
说话，喜欢自己一个人蹲
在一旁看书的人了。

现在，学习成为了
我 的 重 要 猎 物 ， 这 件
事，一直深深地烙在了
我心中最深的地方，是
它，激发了我对学习的
喜爱，对看书的兴趣！

不错吧！我，你们
喜欢吗！

指导教师
王伟

你们想认识我吗
济宁十五中初一、五班 施文哲

近日，为加

强 党 政 廉 政 建

设，济宁市第二

人 民 医 院 组 织

1 3 0 名 党 员 在 党

旗前举行廉政勤

政宣誓仪式，与

中层干部签订了

廉 政 勤 政 承 诺

书，进一步提高

了全院干部职工

廉政勤政的自觉

性，增强了全心

全意为患者服务

的宗旨。

（朱国涛）

孩子作业太多做不完怎么办？

济宁市第二人民医院
举行廉政勤政宣誓仪式

本刊 综合

教育专家建议家长重点
注意以下三个方面的问题：

一、做好充分的思想准
备。家长和孩子对升学以后
的变化都要心中有数，有备
无患。遇到听不懂的课、不
会做的题、考试不及格、作
业量增加等，都是正常的，
人人都有一个适应期。千万
不要惊慌失措，更不能失去
信心，无论遇到什么情况，
家长都要为孩子鼓劲。

二、养成良好的学习习
惯。根据学习内容的变化调整
学习方法，学会合理安排时
间，提高时间利用率。听课不
能满足于听得懂，要多思考，
知识一定要及时消化；课堂没
有听懂的，课后及时问老师。
养成课前预习的习惯，学会听
课，及时复习巩固。

三、不必纠缠个别难
题。遇到作业太多太难，一
定及时向学校老师和领导反
映。对于难题应认真思考，
但不要在某一个问题上纠
缠，实在不会做就不做，等
待老师上课时讲解。

一旦发现孩子的学习方
法有问题，家长切不可过分
指责，当务之急是想办法帮
助孩子改善学习方法、提高
学习效率和学习效果。

1 .创造一个安静的学习
环境，以便让孩子集中精
力尽快完成作业。有些孩
子 喜 欢 一 边 玩 一 边 做 作
业，为了帮助他们改掉这
个坏习惯，家长应该给孩
子做出好榜样。在孩子努
力学习的时候，不要当着
孩子的面儿看电视。如果
孩子在看书，家长们也不
妨拿起报纸和书本与孩子
一起充充电，如此可以创
造出一种热爱学习的家庭
氛围。

2 .合理制定作息时间。
让孩子明确什么时候可以
尽情地玩。什么时候必须
专心地学习，养成劳逸结
合的好习惯。

3 .不指责、不抱怨。就
算老师留的家庭作业确实
过多，家长也不能当着孩
子 的 面 儿 抱 怨 老 师 的 不
妥，而是应该强调家庭作
业的正面意义，以免刺激

孩子的厌学心理。
4 .万万不可替孩子写作

业。当孩子遇到不会做的题
目，与其直接给出结果，不
如用循序渐进的问题引导他
们自己找出答案——— —— 很多
时候，孩子无法解答一道题
的原因仅仅是因为没有充分
理解题目的意思。通过这种
方法，孩子学到的就不仅仅
是一个答案，而是找出答案
的解题方法和思维方式。

5 .掌握必要的写作业技
巧。有些孩子和家长总认为
作业一定要有大块的时间去
做，比如自习课或者回家后
再做作业，其实则不然。

如果老师留的作业实在
太多了，这是家长最为难的
时候。在来不及与老师沟通
的情况下，我们可以让孩子
选择性地完成作业，并在作
业本上注明孩子是经过家长
同意才这样做的——— —— 这样
总比一样都完不成好得多。
但前提必须是孩子已经百分
之百努力过，而家长也已经
和孩子讲明道理，并肯定孩
子已经掌握了老师要求的相
关知识。

在这种情况下，建议家
长采取以下步骤：

首先要做好必要的调
查工作：登录学校或教育部
门的网站，查看学校布置家
庭作业方面是否有原则性
规定。如果有，家长对孩子
每天完成作业的时间，以便
确认作业是否过量。

与其他家长沟通：如
果你认为目前的作业量确
实过多，在拜访班主任之
前，不妨和孩子同学的家
长聊聊，看看别人是否也
有同感。如果答案是肯定
的，那么联合几位家长一
起向学校反应更能引起学
校的重视。比如，各课老
师之间缺乏统筹协调，经
常出现作业扎堆情况等。

私下与班主任交流：如
果你认为有必要和老师当面
谈谈，建议采取一种非正式
的合作方式与老师会面。这
样，老师就会明白你此行目
的是为了帮助孩子达到更好
的学习效果，而不是来质疑
他的教学水平，有利于双方
心来气和地把事情说清楚，
以便更好的解决问题。
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