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防治结核病需要普及健康知识
本报记者 董海蕊

一成病人不规律用药

今年70岁的李先生家住李沧，
去年6月份，出现了咳嗽、咳痰、咳血
等症状，家人带他到青岛市胸科医
院检查后，确诊李先生患上了结核
病。“来的时候，患者的情况比较
重，出现了咳嗽、咳痰、咳血、盗汗、
发烧等症状。”接诊的胸科医院医
教科主任孙丽梅介绍，经过检查，
李先生处于排菌期 ,具有传染性。

“经过三个月的治疗，患者肺内的
病灶消失，痰中也查不到结核杆
菌，已不具有传染性。”孙丽梅介
绍，随后李先生回家服药治疗，由
于身体好转李先生回家后擅自停
用了药物。9月份，李先生再次出现
了咳嗽、咳痰等症状。“经过检查，
患者肺部再次出现了结核病灶。”
孙丽梅说，李先生的结核病再次复
发，并开始出现耐药性。

青岛市疾控中心结核病防制
科王忠东主任介绍，肺结核病人开
始接受正规药物治疗2-3个星期之
后，一般传染性就会逐渐减低，但
必须正规治疗6-8个月才能够彻底
治好，否则就可能产生耐药，结核
病就很难治愈，而且容易复发。“接
诊的结核病患者中有10%的病人曾
擅自停止用药。”孙丽梅说，一般经
过3个月的治疗，患者的病情会出现

好转，各种症状也会逐渐消失，病
人会误认为已经治愈，擅自停药后
病情会出现反复，并出现一定程度
的耐药性。

“现在大部分的耐多药结核病
患者都是因为不规律用药导致
的。”王忠东介绍，如何管理结核病
患者，督促其按时规律用药是治疗
结核病患者的重中之重。

三级网络捕捉“结核病”

王忠东表示，结核病患者经过
三个月治疗后，身体症状会消失，

传染性也会消失，部分病人往往误
解已经治愈，就会停止服药。“结核
病患者服用的药物也比较多，虽然
现在已经实现固定复合制剂，病人
一次服药也要5粒。”王忠东说，以前
患者服用的药物最多就能达到19

粒，而且药物会有副作用发生，尤
其是对消化道的副作用比较大，
病人往往坚持不下去，或者因为
药物数量较多而遗忘用药，病情
的反复发作就会导致耐多药结核
病的发生。

“一个普通结核病人，治疗周

期一般为6月。耐多药结核病人治疗
周期18～24月，甚至36月，是普通结
核病人的3～6倍。”王忠东介绍，一
名普通结核病人6个月治疗药品总
费用在几百元左右，而一名耐多药
结核病人24月治疗药品总费用接近
2万元，是普通结核病人的130倍。一
般结核病的治愈率青岛已经达到
95%以上，而耐多药结核病患者最
高的治愈率只有50%～60%左右，也
就是说，现有的条件下将有一半的
耐多药结核病人无法得到治愈。

如何实现结核病患者早期治

疗、全程治疗、规律用药和联合用
药是保证结核病治愈的重点。王忠
东表示，为实现这个目标，青岛建
立了“县级结核病防治所—乡镇结
核病防保所—村级医生”的三级防
治网络，在结核病患者治疗期间，
起到药物有人发、方案有人定、随
访有人查和治疗有人管的目的。

五成以上市民缺乏结核病知识

“经过调查发现，市民中对结
核病知识有所了解的只占45%。”市
南区疾病预防控制中心刘鹏志主
任介绍，有五成以上的市民对结核
病知识缺乏了解，这也是造成结核
病防治工作比较严峻的重要原因。

“结核病知识的知晓率过低也造成
了结核病治疗时的难度加大，耐多
药结核病的产生也与此有关系。”
刘鹏志介绍，尤其是农村患者和儿
童患者的家属，敌视心理特别强
烈。农村患者往往碍于面子，怕被
村里人知晓患有结核病，对上门送
药和随访的人员敌视心理严重。儿
童患者的家属则是出于对儿童的
保护心理，怕孩子被别人歧视。

结核病是可防可治的，对于
结核病患者要尊重，而不是歧视
和排斥。只要做到结核病早发现、
早诊断、规范治疗，病情完全可以
康复。为了让更多的市民了解有
关结核病的知识，2 3日上午市南
区疾病预防控制中心的工作人员
在大润发超市门前的广场上悬挂
宣传横幅，向市民免费发放宣传
手册，现场解答市民关于结核病
的问题。刘鹏志说，今后他们会进
社区、学校、工地等场所经常举行
这样的健康科普活动，宣传有关
防治结核病的知识。

3月24日是第十七个“世界防治

结核病日”，今年的宣传主题是：“你

我共同参与，消除结核危害”。21日，

记者采访了解到，因为对结核病知

识的知晓率过低以及不规律服药等

原因，一成结核病患者产生耐多药

结核病。

八八成成烟烟民民从从2211岁岁以以前前开开始始吸吸烟烟
中国成全球烟民最多的国家

本刊记者 朱夏雅南

3月20日第15届世界烟草
或健康大会在新加坡开幕，来
自100个国家约2600名与会代
表齐聚一堂 ,共同讨论制定“向
无烟世界迈进：全球规划，区
域执行”策略。2 0 1 1年7月，世

界卫生组织在报告中提出，每
年全球因为吸烟致死的人数
达到了 6 0 0万人，如果不加遏
制，这个数字在2030年将会达
到800万。全球超过10亿烟民，
其中我国烟民超过 3亿，已成

为全世界烟民数量最多的国
家。

8 0%烟民从2 1岁以前

开始吸烟

世界烟草或健康大会从
名称上看，人们就能感受到这
不是一个烟草业和健康领域
合作的大会，而是二选一的大
会，要么选择健康，要么选择
烟草。

有调查显示，大约有80%

的吸烟者是从 2 1岁以前开始
吸烟的。因此，会议对于青年
的关注非常多。为此，新加坡
保健促进局首席执行官洪合
成启动了以青少年为中心的

“远离烟火，欢乐生活”全球性
活动。

烟草的风行已成为世界
面临的最大公共健康威胁之
一，每年大约有 6 0 0万人死于
因吸烟而产生的疾病。我国吸
烟 者 3 . 5 亿 ，占 世 界 烟 民 的
35%，受二手烟危害者更是高
达 7 . 4亿，这是我们必须警惕
的局面。

吸烟导致肺癌人数占

很大比例

3月21日美国癌症协会和
世界肺健基金会在第 1 5届世
界烟草或健康大会中联合宣
布，推出《烟草图册》。根据《烟

草图册》，2 0 1 1年，近6 0 0万人
死于由吸烟导致的疾病，这些
人中近80%来自低收入和中等
收入国家。我国每年有 1 2 0万
人死于由吸烟导致的疾病；预
计至2030年该数字将达到350

万。
如果这种趋势继续下去，

2 1世纪死于由吸烟导致的疾
病以及吸二手烟的人数将达
到 1 0亿人，即每 6秒便有一人
因此而死。全球与烟草有关的
死亡人数在过去十年中激增
三倍。另外，烟草也是癌症、心
脏病、糖尿病和慢性呼吸系统
疾病四大非传染性疾病的诱
因。据世界卫生组织报告，这
四类疾病的全球死亡人数超
过63%。

长期大量吸烟容易导致
肺癌。专家指出，这是因为长
期吸烟可引致支气管粘膜上
皮细胞增生，磷状上皮生诱发
鳞状上皮癌或未分化小细胞
癌。但由于烟草对健康的危害
不像甲流病毒那样迅速，烟民
有可能在 2 0年甚至 3 0年以后
才开始感受到吸烟的危害，这
使很多烟民对戒烟的警告不
以为然。根据国际卫生组织公
布的数据，如果一个人的吸烟
指数大于 4 0 0 (每天吸烟的支
数乘以吸烟年限 )，就可以定
义为肺癌的高危人群。

天气转暖过敏原增多
本刊记者 朱夏雅南

吃了一个芒果居然引起了过敏，嘴
巴肿得张不开，到医院输液才逐渐好转。
22日上午，市民张女士带着女儿珍珍到市
南区人民医院就诊，专家检查后确诊为
芒果严重过敏，及时为珍珍做了脱敏治
疗。据了解，近期芒果大量上市，因食用
芒果引发的过敏患者剧增，医院每周接
诊20余例。专家提醒，市民可查过敏原避
免引起过敏。

22日上午，5岁的珍珍来到市南区人
民医院门诊，她的嘴巴周皮肤红肿，还长
满了红色的米粒状的皮疹，有的融合成
片，几乎张不开嘴。接诊专家刘杰介绍，
近期患儿食欲不好，家长特意给她买了
芒果吃，没想到前天晚上吃了一个大芒
果后，第二天嘴就肿得张不开。到医院检
查后，医生立即对患儿实施冷敷和抗过
敏治疗，到下午时过敏症状已经好转。专
家介绍，春季是皮肤过敏的高峰期，各类
食品、花粉等过敏原，会引起打喷嚏、流
清涕、鼻痒，眼痒，皮疹，严重的甚至引起
支气管哮喘。“有过敏病史的应在过敏季
节来临前提前检查，查清楚过敏原，并进
行脱敏治疗。”过敏门诊专家刘杰说。

据了解，目前青岛市已成为全国过
敏性疾病发病最高的地区。临床调查显
示，目前本市过敏性疾病的发病率高达
37%，也就是说，每10个人中至少有3个
人“过敏”。按照800万人口计算，青岛市
目前有近300万人患有不同程度的过敏
性疾病。其中很多初期患者，不能得到
正确的诊治，误诊误治，使得病情加剧
产生并发症。

专家分析说，过敏性鼻炎、过敏性鼻
炎-哮喘综合症以及咳嗽变异性哮喘和
皮肤过敏是最常见的过敏性疾病。原因
除了与饮食习惯、气候有关系外，装修材
料也是重要过敏原，尤其是咳嗽变异性
哮喘，对油漆的阳性率就高达70%以上。
专家刘杰提醒市民，如果出现皮肤和呼
吸道等过敏情况，应及时到医院过敏门
诊查过敏原，并通过脱敏治疗来摆脱过
敏病的困扰。

市南区疾病预防控制中心的工作人员在向市民发放有关防治结核病的宣传资料。
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