
提高技术和服务赢得患者称赞
专访青岛市第九人民医院孙顺昌院长
本刊记者 朱夏雅南

孙顺昌，主任医师，现任青岛
市第九人民医院院长。毕业于潍
坊医学院，长期从事神经内科临
床、教学、科研工作，熟练掌握神
经内科常见病、多发病的诊断治
疗，尤其擅长脑血管病及各种疑
难杂症的诊治，成功抢救多例危
重病人。主持开展的科研项目曾
荣获省中医药科学技术三等奖。
有两项科研成果通过专家鉴定，
达到国内领先水平。曾先后获得

“青岛市工人先锋”、“青岛市卫
生系统支持工会工作领导干部”、

“ 青 岛 市 医 疗 保 险 工 作 先 进 个
人 ”、“ 医 院 管 理 年 活 动 先 进 个

人 ”、“ 青 岛 市 疾 病 控 制 先 进 个
人”等荣誉称号。

明确诊断让患者恢复健康

43岁的刘女士最近总是感觉
头痛，家人带她到一家综合医院
检查后，医生诊断为血管性头痛，
住院治疗半个多月后，刘女士头
痛的症状仍没有明显好转。在朋
友的介绍下，家人带刘女士来到
青岛市第九人民医院神经内科就
诊，医生怀疑刘女士的头痛并非
是血管性头痛，于是请孙顺昌院
长一起会诊。经过仔细询问患者
病史，孙顺昌院长得知，每次刘女
士头痛发作时，都会伴有脸红、出
汗、血压升高的症状，结合相关辅
助检查，确诊刘女士得的是嗜铬
细胞瘤，建议她做微创手术治疗。
手术后，刘女士不再受头痛的困
扰，恢复了正常生活。

孙顺昌院长说，医院的发展
离不开医疗技术的不断提高。去
年，医院妇产科腹腔镜、宫腔镜技
术有了创新和进步，完成腹腔镜

手术多例，利用腹腔镜手术进行
自然妊娠率达 2 5%以上，为不孕
不育症患者解除了痛苦，受到患
者及家属的一致好评。医院眼科
近年来开展“雾视疗法”治疗近
视、弱视，此种方法以其简单、廉

价、效果佳而广受学生和家长的
欢迎。去年眼科还开展了白内障
手术，为多名患者带来了光明。

强化管理优质服务不打折

去年，青岛市第九人民医院

门诊人均费用、人均住院费用、
住院日在全市二级以上公立医
院中处于最低水平。据孙顺昌院
长介绍，为积极开展创建“人民
满意的医疗卫生机构”活动，近
年来医院紧抓质量安全管理，加
快推进基本药物制度实施，对基
本药物使用比例不达标，以及目
录外药品费用超过药品总费用
1 5%的医生进行处罚，有效缓解
了群众看病贵的问题。

医院在为病人节省医疗费
用的同时，增加服务量。例如，要
求医护人员对出院病人一周电
话回访率达到100%，窗口评价系
统患者满意度达到 9 8%等。孙顺
昌院长说，控制基本药物比重肯
定会影响医院的收入，但在为患
者节省费用、提高优质服务的同
时，也让医院接诊的患者越来越
多。以前医院接收的患者多为铁
路职工，现在医院新患者可达三
分之二以上。医院神经内科、呼
吸内科、心血管内科等科室病房
住院率达到100%以上。

单鞋迷你裙穿太早危害大

裸露膝盖，

易患类风湿性关节炎

专家指出，初春冷暖
变化大，湿冷气候持续，
时尚MM 穿短裙却忽略
对膝关节的保护。中医认
为 ：“ 其 风 气 胜 者 为 行
痹，寒气胜者为痛痹，湿
气 胜 者 为 着 痹 。”痹 ，即
闭塞不通的意思。穿短裙
的MM下肢“卫外不固”，
遭受风寒湿邪的直接侵
袭。此时下肢气血无法通
畅 ，寒 湿 留 注 经 络 、关
节、肌肉等部位，从而引
起 肢 体 、关 节 等 处 的 疼
痛，极易诱发急性风湿性
关节炎。长时间积累，更

演变为慢性风湿性关节
炎。

脚部受冷，易患感冒

俗话说，“脚冷冷全
身 ”，脚 部 若 受 冻 ，身 体
抵 抗 力 易 下 降 ，病 邪 便

“有机可乘”。另外，人的
五脏六腑在足部有相应
的 敏 感 区 或 反 应 点 ，若
受 冻 ，可 反 射 性 地 引 起
相关部位的毛细血管收
缩。因此，春天不宜过早
穿单鞋。

气血不畅，

脸部易长斑

专家称，长时间穿短
裙，衣着单薄违背了春季

养生的原则，冷女人血行
不畅，面部容易长斑。同
时，体内的能量无法润泽
皮肤，皮肤就缺乏生气。

下肢着凉，

易惹上妇科病

中医认为：“暖宫孕
子 ”，当 子 宫 、盆 腔 气 血
畅通，炎症消除后自然能
育儿。由此可见女性生殖
器系统最怕受冷。天冷时
比较耗损阳气，最需要注
意养护生命精力。下肢着
凉直接导致女性宫寒。宫
寒造成的淤血，导致白带
增多，阴道内卫生环境下
降，从而引发盆腔炎、子
宫内膜异位症等。

春天喝豆浆塑造完美身材
静脉曲张
困扰很多准妈妈

静脉曲张虽不是什么大问题，但
准妈妈却绝不能忽视。随着怀孕月份
的增加，准妈妈会出现常见的下肢水
肿不适。准妈妈不可持续性站立超过
半个小时以上，或长久坐立不动；每
隔4-6小时，尽可能休息，且将下肢抬
高45度；在睡觉时，可把枕头垫在腿
下等；体重与水肿的控制，也能预防
病情的恶化。

治疗方法有外科手术，主要是
将患部不正常的静脉切开剥除，并
做上端的高位结扎。不过，大隐静脉
结扎或切除术应在妊娠前或产后进
行。妊娠期间手术，易于复发。还可
以采用局部注射疗法。在曲张的静
脉内注入硬化溶液，现在更发展至
可经由显微内视镜，对病灶处的血
管做修补与再造治疗，而并发症如
溃疡、血栓静脉炎等，则须用抗生素
甚或抗凝剂做适当的处理。相信只
要有正确认识，在症状发生时，准妈
妈能够给予适当的处理和预防，就
不会困扰到准妈妈的生活。

春天孕妇要警惕感冒

春季，是各种流行病和感冒等疾
病的高发季节。准妈妈预防流行感冒
更为重要，其实孕妇预防感冒的方法，
同一般人一样，只是因为腹中孕育着
另一个生命，在预防上要更加彻底严
密执行。

在感冒盛行的春季有效控制气喘
与预防感冒。首先，要避免前往人群聚
集处，避免交叉感染。外出时，可以带
个口罩。有过敏体质的人鼻子和眼睛
容易过敏，戴口罩可以避免接触。为了
确保孕妇健康，只要家中有人感冒，准
妈妈在家也要戴口罩。钱、把手、水龙
头等是人们最容易接触的东西，一旦
碰触后，准妈妈们要赶紧净手，或者使
用卫生纸，避免直接接触。

另外，注意调适身心状态也尤为
重要。孕妇身心负担大，平日要多休
息，才能有健康的身体，但也不能睡
过头，反而造成身体不适。压力过大，
工作太累，熬夜，情绪悲伤等都是导
致孕妇降低抵抗力的因素，感冒病毒
也因此更加容易侵入。准妈妈身心要
保持好状态，就可以预防感冒。

室内环境对准妈妈的身体健康也
有一定的影响。住在潮湿环境的准妈
妈要利用除湿机去除空气中的湿气。
对于住在早晚温差大的准妈妈则应利
用电热器以维持室内温暖。

春暖花开不少爱美的女生迫不及待地穿上了单

鞋、迷你裙。养生专家提醒，虽然春天天气转暖，但是

还处在乍暖还寒的时节，气候变化剧烈，单鞋、迷你裙

穿太早很容易引发各类疾病的发生。

春天到了，很多爱美的女
士开始担心自己的身材，用厚

衣服裹了一冬之后，难免会感
到自己胖了，到了春天要展露

好身材的时候，却要开始减肥
了。豆浆是春天减肥的最佳饮
品，首先它是一种低热量的食
物，一杯 3 0 0m l的豆浆只有 4 2

千卡的热量，而一杯 3 0 0m l的
牛 奶 热 量 是 1 5 0 千 卡 ，一 杯
300ml可乐热量是130千卡，所
以，用豆浆来代替每天饮品可
以大大减少多余热量的摄入。

其 次 ，豆 浆 中 有 膳 食 纤
维。很多减肥失败的人最大的
问题就是管不住自己的嘴，而
膳食纤维就可以让你自动吃不
下，同时膳食纤维有排毒作用，
它能带出人体内多余的脂肪，
清洁大肠，既养颜又减肥。豆浆
中也是有脂肪的。豆浆中所含
的不饱和脂肪酸是减肥者的福
音，不仅能满足身体对脂类营
养素的需求，还能消耗身体里

多余的饱和脂肪，预防高血脂、
心血管疾病。

其实豆浆做法并不单一，
除了黄豆以外，绿豆、红豆、黑
豆、花生、芝麻等都可以丰富豆
浆的味道。介绍的一种非常适
合女性朋友食用芝麻黑豆浆。
原料有黑豆80克、花生米10克、
黑芝麻10克。黑豆洗净后浸泡4

个小时，花生米洗净后浸泡1—2

个小时，黑芝麻洗净待用。将泡
好的材料放入豆浆机中，倒入
清水，启动豆浆程序煮好后即
可。黑芝麻能预防贫血，活化脑
细胞，可治疗肝肾虚弱所致的眩
晕、四肢乏力等病症。黑豆性味
甘，有活血、清热解毒、滋养健血
等功效。芝麻黑豆浆具有乌发养
发、润肤美颜、滋补肝肾等的作
用，非常适合女性朋友饮用。

孙顺昌院长

保健康体
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