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春季养生全方位提醒

早春之时，寒温交替，
天气反复无常，往往早晨
还是阳光明媚、春风送暖，
到下午或者晚上却又寒风
乍起，寒流突袭，气温骤
降，甚至飘来阵阵雪花，春
天可谓是“乍暖还寒时，最
难将息”。由于人们在冬季
怕冷，大部分时间都在居
室内度过，对外界的适应
能力下降，难以抵挡初春
忽冷忽热的多变气候，此
外春天又是各种病菌、微
生物繁殖、复苏的季节，各

种传染病很容易流行。
从古至今，善于养生

的医学家们都十分重视
“春捂”的养生之道。民间
常常流传着“二月休把棉
衣撇，三月还有梨花雪”、

“吃了端午粽，再把棉衣
送”的俗语。如果过早地脱
去棉衣，寒气会乘虚而入，
寒则伤肺，加上人体的皮
肤已经开始变得疏松，对
寒邪的抵御能力有所减
弱，所以易患流行性感冒、
急性支气管炎、肺炎等呼

吸道疾病，还有一些严重
危害人们健康的流脑、麻
疹、腮腺炎、猩红热等多种
传染病也易在这个季节流
行。这些疾病虽与细菌、病
毒有关，但若防范及时，

“春捂”得法，体质强健，则
将会减少发病的机会。

因此在早春从棉衣换
到毛衣或者夹衣不要匆
忙，要根据天气的变化，一
件一件地减，此外被褥也
不应该马上减薄，以符合

“春捂”的养生之道。

“春眠不觉晓”，春天
的觉似乎总也睡不够，白
天也时常觉得昏昏欲睡、
精神不振，这就是“春困”
现象。在生机盎然的大好
春 光 里 ，为 什 么 会 春 困
呢？这是因为春天气温回
升，皮肤和肌肉微血管处
于迟缓舒张的状态，血流
缓慢，体表血液供应量增
加，流入大脑的血液就相
应减少，中枢神经系统兴
奋性刺激信息减弱，抑制

性功能相对增强，于是就
出现了“春困”现象。

为了不让“春困”影
响我们正常的工作和生
活，我们还是应该努力克
服“春困”。一、做到起居
有常。每日宜早卧早起，
保证一定的睡眠时间，还
要注意居室空气的新鲜
流通。二、加强锻炼。每天
起床后坚持到公园、田野
进行早锻炼，持之以恒可
精神饱满、神清气爽。三、

平衡饮食。多吃一些富含
优质蛋白的食物，以满足
春季因人体代谢旺盛而
蛋白质需求的增加。多吃
一些新鲜蔬菜和水果也
可有效预防“春困”，这是
因为“春困”与机体处于
偏酸环境和维生素摄入
不足有关，而多吃新鲜的
蔬菜水果，既可中和体内
酸性产物，又可补充维生
素。

阳 春 三 月 ，风 和 日
丽，万物更新，生机勃勃。
在这春光明媚的好时节，
远离都市的喧嚣，投身到
大自然的怀抱，或踏青郊
野，或登山远眺，或信步
观赏都是人生乐事。

春天的空气十分清
新，空气中负离子的含量
极 多 ，最 适 宜 进 行 空 气
浴、日光浴，既可提高人
体的免疫力，又可振奋精
神。更多地接触阳光和新
鲜空气，使呼吸、循环系

统得到锻炼，改善心肺功
能；调节中枢神经系统，
提高思维能力；促进胃肠
蠕动，增进食欲，改善消
化 功 能 ；使 腿 部 力 量 增
加，筋骨变得更加灵健。

春天是大多数花粉的
散落时期，有些人一接触
到鲜花就发生花粉过敏，
轻者会出现眼痒、鼻塞、流
涕等症状，严重者可诱发
支气管哮喘、过敏性皮炎、
喉头水肿、荨麻疹、神经血
管性水肿等病症。

现代免疫学认为：正常
人体都有一种生理的保护

性免疫反应，就是当外来物
质(抗原)侵人人体时，人体
通过免疫淋巴细胞可产生
免疫球蛋白(抗体)，将抗原
中和或消化掉。对过敏体质
的人来说，免疫反应超出了
应有的程度和范围，就会伤
害机体的一些正常细胞、组
织或器官，引起局部甚至全
身性的某些功能失调，发生

过敏病。
目前对各种过敏症还

没有根治的办法，只能是对
症治疗。因此，有过敏体质
的人，在春游时一定要穿长
袖衣裤、鞋袜，可戴挡风镜
和口罩，并尽可能避开鲜花
开放的地方，一旦发生花粉
过敏要及时就诊，在医生的
指导下服用抗过敏的药物。

踏青郊野登山远眺振精神

早起早睡平衡饮食防春困

“春捂”得法慎减衣装防疾病
春季阳气生发、大地回春、万象更新、生机盎然，是一年中最好的季节。然而，

春天不但是流感、流脑等各种传染病的高发季节，而且冠心病、胆结石、肝炎、精神
性疾病也容易复发。俗话说“一年之计在于春”，因此，一定要做好春季养生保健，
为一年健康打下基础。

穿长袖衣裤远离鲜花防过敏

巧除
眼袋

“液体手术刀”专除大眼袋 只需轻轻一抹
适用于遗传性、顽固性、老年性，偶发性等各种原因形成的眼袋及黑眼圈，鱼尾纹、眼周纹、抬头纹，嘴角纹

眼袋就是眼下部脂肪及眼液过多，造成下眼
皮浮肿形成的。同医堂祛袋消纹紧致眼部精华液
内特有的溶脂型活性因子，就像“液体手术刀”能
够对眶膈后增生的脂肪进行溶解分化，清除皮下
多余脂肪粒子，激活底层细胞正常的代谢功能，促
使皮下脂粒含有均匀的营养及水份，增强眼部肌
肤弹性，排除多余眼液，从根本上平复眼袋，消除
眼部浮肿。

本品中富含寡肽分子结构的三维弹力

蛋白和胶原蛋白，与有“保湿天后”之称的玻

尿酸配伍组合，在纳米金粉赋活功效的作用

下，可迅速被肌肤完全吸收，直接作用于肌

肤深层，清除自由基，激发原已干瘪的眼部

细胞二次生长发育，从而收紧眼部皮肤，消

除眼周纹及鱼尾纹。

■安全高效

■省事省钱

■不会反复

纯天然提取，适合于任何肤质，绝对安全，系非护理类化妆品，属药妆产品，具有治疗功效。

无需再用其他眼霜或按摩仪等复杂手段。一般眼袋黑眼圈仅需一支即可，无需重复购买。

一 星 期
一 个 月

浮肿消退，黑眼圈变淡，细小的皱纹消失;
眼部肌肤恢复弹性，眼下睑微循环通畅，眼袋基本看不见了。
成功更换眼部肌肤，眼袋，鱼尾纹，黑眼圈等眼部问题统统解
决。双眸恢复奕奕神采，让你年轻 10 岁！

温馨提示 泰安市内顾客特送三次眼部护理(只限女性)
请认准同医堂商标 每瓶 20 毫升

年轻10岁
同医堂祛袋消纹紧致眼部精华液

溶 脂 排 液 紧 肤 消 纹

大绝对优势3

属药妆产品，具有药用治疗的功效，它能从根源入手，解决眼部肌肤问题，激活眼部细胞
正常的生理机能。使眼袋在消失后不会反复

看得见的效果

涂抹当天

泰安：永春堂永宁药店(校场街苏宁电器北 50 米路东)春升大药房(南关十字
路口北 20 米路东)弘康药店二楼（中心医院南门对面） 肥城：百灵大药店(人
民医院东 20 米路北)万年青大药房(天桥南 50 米路西)新泰：人民医药商场(汽
车北站斜对面) 新汶众心百姓汶城店(二院东 100 米路南) 宁阳：新街药店
(三源家电对面原老药村公司)东平：恒信大药房(四海城转盘北 100 米路东)

经
销
地
址
 电话：0538-6952070（市区内 免费送货）

使用前

使用后

我叫王启明，行医几十年，我有一祖传秘方，专治

手脚麻木，这么多年经我手的病人，都能基本康复！凭

这一手，我被患者亲切称为“王一手”!只需按时服用，轻

者一个来月,重者半年多，手脚麻木即可彻底康复。

服用当天，手脚麻木立即减轻；3-5 天后，冰凉

感减轻，四肢，身体感觉微微发痒；一个疗程，四肢

麻木，头麻，脖子麻，面麻，全部无影无踪，压麻，串

麻，蚂蚁麻的感觉全部消失。2-3 个疗程，腿脚能使

得上劲，能试着活动，口眼歪斜恢复正常！坚持 5-6

个疗程，保您最后一次治麻木。

在我 60 余年的临床实践中，发现手脚麻木久

治不愈，其原因是神经细胞受损，大脑下达的指令

不能有效的传导，体内神经通络的痹栓，并不单是

心脑血管，高血压，糖尿病，颈椎病人的一个症状。

此方中独含的蕲蛇，红参等猛药，能够直接打通痹

栓，从而根治手脚麻木病！由于效果独特，此方已申

报 国 药 ，命 名 为“ 仙 草 堂 再 造 丸 ”国 药 准 字 号

Z21021188 买 5 送 1，买 10 送 3
经销地址；永春堂永宁药店

咨询电话；13082777183

手脚麻木，我有奇方

白癜风是皮肤病中的 3 大顽疾，常见多发的后天色

素失脱性皮肤病。虽不影响健康，由于长发于面部手部等

暴露部位而影响美观，患者又多见于青少年，因此带来心

里的创伤让患者深受其害。

2006 年。新疆制药厂依据维药理论和民间验方自主

研发以稀有植物驱虫斑鸠菊为主要成分，成功研制出国

药准字 Z20063524 新药驱白巴布期片和白立消，填补了我

国治疗白癜风领域的空白，09 年被各大医院推荐为白癜

风一线用药。

驱白巴布期片突破传统治疗弊端，从疏通毛细血管

中的血液循环开始清除微循环障碍，修复黑色素细胞生

长环境，激活酪氨酸酶，促进黑色素生成到白斑复色。从

根源上杜绝复发，为疗效提供了保证。

2011 年对心存顾虑的患者推出 3 大承诺：1，服用 3

大疗程未痊愈，愈后 3 至 5 年复发者凭信誉卡将免费治

疗直至痊愈；2 购药均享受白立消免费 3 定期举办专家

免费指导用药活动，免费发放近期白癜风治疗用药资料

好消息；本月购药可享受买 2 周期送 1 周期的优惠

经销地址；泰安永春堂永宁药店《苏宁电器往北 50
米路东》 咨询电话：0538---6882328

白癜风患者康复的新希望
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