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今日烟台

革革DDoo yyoouu kknnooww

鱼鱼鱼类类类也也也会会会情情情绪绪绪化化化？？？

革革花花花花世世界界

本期问题：
1 .看上去像一个密封的袋子，其实不然。它的
能力可是很强悍的哦！提示：清洁
2 .你能猜出这个“冰柱”是用来做什么的吗？提
示：辅助工具 酒水

独居增加患

抑郁症风险
研究表明：

第一印象通常非常准确

科学家称，鱼类变色的主要
动机是为了和环境保持协调。有
研究者做过实验：把一种名叫牙
鲆的海洋鱼类，先后摆放在白、
黑、灰、褐、蓝、绿、粉红和黄色等
不同背景之前。结果发现，牙鲆
鱼的体色竟魔术般地随着背景
的颜色迅速变幻着，保持着与背
景一样的颜色。

其他不少具有这种变色能
力的鱼类，都是希望更好地隐蔽
自己，达到逃避敌人的目的，并
在生存竞争中处于有利地位，所
以才会将体色变得和环境协调
一致。

鱼类在繁殖期间也会出现
变色现象。有些雄性鱼类一到生
殖季节，体色会突然艳丽起来，
仿佛披上了婚礼彩服，卖弄风情
地招引雌性。这也是自然界中一
个奇妙而普遍现象。据观察，英
国 有 一 种隆头鱼，雄鱼体色为
黄、橙色，但一到繁殖期就会出
现若干红色斑点，眼后还出现几

条青色带纹，在背鳍前又长出一
个圆斑点，浑身颜色变得鲜艳，
据说这正是为博得“新娘”喜欢
的缘故。而雌鱼在此期间也会换
上了桔红色的“新嫁衣”，身上还
点缀着两三个黑色圆点，比平时
更添几分姿色，吸引雄鱼与之结
合并繁衍后代。

研究还发现，鱼类变色与情
绪也有关系。就像人因激动、恐
惧等刺激原因会突然面色发红
或发白一样，在欧洲河川中有一
种杜父鱼，当它们受到惊吓时，
体 色 也 会立即变暗。还有一些
鱼，在临死之前，体色会显得异
常绚丽。比如羊鱼，在临死之前
它会突然变幻出各种神秘色彩。
据说，在罗马帝国时代，羊鱼常
作为高级筵席上的装饰品，因其
擅变颜色而博得宾客称赞。

人 们至今也未找到原因，
为 何 鱼 在死后也会变得绚丽。
但已有研究发现，鱼类能变色，
主要是由于鱼类真皮层具有无

数的 色 素细胞活动。当周围环
境 的 刺 激，通过鱼的眼睛传到
大 脑 ，再从大脑把这种刺激传
到 支 配 色素细胞的肌纤维，最
终 便 会 引起细胞的变化，使颜

色 变 浓 或变淡。研究人员还发
现，鱼类细胞内，一般只有沉积
的黑、红和黄、桔等色素微粒，
其他颜色都是通过这几种原色
配合变化而成的。

第一印象很重要，它通常都
颇为准确，而且牢固地影响着双
方以后的交往。但这种说法有无
心理学或科学上的根据？

美国《今日心理学》网站和
《科学》杂志最近公开的一些心理
学研究结果，为这个说法给出一
些有趣的依据。

美国研究人员做了这样一
项实验，把应聘者给自己拍摄
的20-32秒长的自我介绍视频，
播放给另一组人看。然后请这
组人对应聘者的各方面印象打
分，比如沉稳与否、是否有好感
等。实验结果显示，看视频的这
一组人虽然不是专业的面试专
家，给出的评价却与那些“面试
老手”们经过20分钟以上面试、
交谈后得出的结论几乎一致。

另一个研究还表明，“一见钟
情”不仅适用于人与人之间，人们
对某个地方、某件物品的第一印
象，也同样能瞬间决定喜好。比如
研究人员曾让150名参试者各自
观看20张关于某地区的照片，然
后请他们对该地的邻里关系以及
当地人抵御犯罪的能力进行评
价。结果显示，参试者得出的印
象，同当地居民的实际能力几乎
一致。

这说明“第一印象”不仅直
观，的确还有一定的准确度。我
们对新认识的人作出“第一印

象”的结论，其实只需要3秒钟时
间。塔夫斯大学心理学教授阿
巴德称，早在远古时候，人们已
养成习惯，必须在瞬间判断出
眼前的人是敌是友，这一点性
命交关，所以人类逐步进化出
迅速形成第一印象的能力。

研究人员也指出，第一印
象一旦形成就很难改变。因此
想与对方继续交往，留下良好
的第一印象很重要。男女双方
见面，如果“直观分析”的结果，
会彼此产生好感，就容易产生

“一见钟情”。在男女双方的交
往中，如果女方对男方说：“我

对你还不够了解。”那可能其后
交往时间再延长，女方也未必
会“了解”男方，因为她已对他
留下不太好的“第一印象”。第
一印象通常会直接影响到男女
双方之后的交往，这一点不容
置疑。

其实，要给对方留下良好的
第一印象，首先要笑脸迎人。笑脸
能传达欢迎、友善等潜台词。对方
看到你的笑脸，通常会不由自主
地还以笑脸，此时双方的关系就
容易拉近了。也可以说，男女在初
次约会时，要想给对方留下好印
象，就要在3秒内展现笑脸。

据芬兰一项最新研究显示，
独居的人患抑郁症的风险比与
家人同住的人高80%。

芬兰赫尔辛基大学、职业
健康研究所和国家健康与福
利 研 究 所 的 研 究 人 员 在 7 年
中，跟踪调查了购买抗抑郁药
的近3500名工作中的芬兰人。
结果显示，独居者中 2 5%的人
会购买抗抑郁药治疗抑郁症，
而与家人同住者中仅有15%的
人会购买抗抑郁药。

研究人员进一步分析发现，
独居者容易出现精神健康方面
的问题，其患抑郁症的风险比与
家人同住者高80%。

据调查，芬兰独居女子患
抑郁症，主要由社会经济因素
所致，例如失业及居住条件差
等。而独居男子患抑郁症，主
要由社会心理因素所导致，如
缺乏社会交往和对工作条件
不满意等，并且独居男子酗酒
倾向严重。

研究人员认为，改善社会关
系及物质生活状况是促进心理
健康的关键。上述因素只解释了
独居与抑郁症关联的一半原因，
另一半原因还有待进一步的研
究来解释。

在过去20年间，芬兰全国独
居人数增加了一倍。目前约有
100多万芬兰人独居，占芬兰全
国人口的近20%。预计到2020年，
独居家庭将占芬兰家庭总数的
50%。

6倍增长
世界卫生组织数据显示，过去

四十年中，印尼烟民数量增长六
倍，如今平均每三个人里就有一个
烟民，青少年吸烟人数正在以每年
19%的速度递增。
3800架次航班

日本成田国际机场公司近日
发布的统计数据显示，夏季航班运
营期间，成田机场每周航班起降数
量预计将达3806架次，创历史新
高。
3 . 2万幢房屋

墨西哥20日南部地震损毁至
少3 . 2万幢房屋，其中800幢完全毁
坏。当局已设立一处安置中心，安
置大约200户家庭。
7000万美元

瑞士沙维什珠宝打造全球首
枚全钻戒指，预计定价7000万美
元。戒指重150克拉，由该公司总裁
沙维什花费一年时间设计和制造。

“大亨”的由来

十九世纪中叶，英国人约翰·
亨生发明了一种名为“亨生”的马
车，传入上海之后，被人们称为“亨
斯美马车”。这种车除了外观特别
时髦之外，速度也很快，但造价奇
高，当时售价高达十多万两白银，
车主无一不是上海滩最有钱有势
的人。因此，老百姓称这样的人为

“大亨”。

红颜因糖老

爱美？那就离甜食远一点。
因为含糖量高的食物不仅会令体
重增加，还能导致皮肤老化。荷兰
莱顿大学的研究小组召集569名健
康志愿者通过验证得出：餐后血糖
浓度每增加0 . 18克/升，就会令一
个人的面容衰老5个月。

每周关机一晚
人会更快乐

美国哈佛商学院过去3年间对
波士顿顾问公司的1400名员工进
行研究调查，要求该公司管理顾问
下午6点过后就关机，不再管工作
的事，每周施行一个晚上。遵行关
机计划者中有59%的人表示，他们
早上会抱着兴奋的心情迎接工作。
没关机的人中只有27%有同样的
感觉。同时，研究发现，关机一晚的
人会花更多时间陪伴家人，并为社
交生活制定计划，不会不停地取消
计划。

“智能校服”

逃学就通知家长

近日，巴西东北部城市维多利
亚达孔基斯塔计划在2013年使2万名
小学生穿上带有微芯片的“智能校
服”。无论学生准时到校还是迟到，
家长都会收到一条通知信息。这种
校服的芯片往往藏在校服的徽章下
或袖子上，校服可洗可熨烫，芯片
都不会受损。每当学生经过学校大
门，微芯片就会把短信息发到学生
父母的手机上。如果学生迟到了20

分钟以上，家长收到的消息会是：
“你的孩子还没有到达学校。”

英国红章鱼爱上风笛

近日，英国苏格兰的海洋生物
中心迎来了一只漂亮的章鱼，它那
玩耍风笛的模样，赢得了众多观众
的喝彩。据报道，饲养员当初是为了
能够让它更好地适应周围的环境，
才在水底放置了一些乐器，没想到
这个聪明的家伙便爱上这根漂亮的
风笛，天天搂着抱着。它虽然不能吹
奏出动听的旋律，却常常摆出一副

“音乐家”的样子，特有范儿。

原产地为印度的一种变色鱼，体色会随着其健康情形、情绪如何以及环境的不同而改变。生活在
热带海洋中的石斑鱼，也能在很短时间里，依环境变化，突然由黑变白或者由黄变红、由红变淡绿，变
出多达6种与环境相似的颜色。可鱼类为什么会变色呢？
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