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东营北大附校———

为孩子架起通向世界的语言桥梁

本报3月27日讯（记者 李
沙娜 通讯员 李瑞） 27日，
记者从东营市北大附属实验学
校了解到，为创建“英语特色”
品牌，全面提升孩子的英语综
合技能，学校于2011年8月，引
进了经英国政府批准为英国文
化委员会承认，世界著名的英
语考试服务系统——— 伦敦圣三
一学院的英语口语等级考试，
并成为东营市第一个圣三一等
级考试考点。

据了解，伦敦圣三一的考
试受全球学士机构、各大企业
以及专业组织认可。而专为中
国 本 土 考 生 开 设 的 G E S E

（china)的证书也已获得国内越
来越多官方教育机构的认可。
它对小升初、初升高、以及步入
国家重点大学的英语水平提高
都会起到不可替代的作用。据

统计，今年进入人大附中的学
生有一半具有三一口语的六级
证书。

伦敦圣三一英语口语等级
考试是最具影响力及受国际认
可的为非英语国家设计的针对
会话及聆听技巧的考试；该项
考试是国内第一个不与笔试捆
绑的专项、系统的英语口语考
试。在考试过程中，学生可以选
择自己喜欢的话题进行交谈，
从而准确测试学生面对面交谈
的英语运用能力，切实反映一
个学员在英语沟通表达上的能
力。整个考试共分十二个级别，
从英语起步级别到精通水平，
考试的目的在于考核英语的听
说能力。考生会在考试后收到
考试成绩报告，考试合格者会
于考试后的6—8周内获得由伦
敦圣三一学院颁发的证书。

伦敦圣三一学院自1877年开
始组织英文口语考试，每年有来
自60多个国家的65万位考生参加
考试。在国内设有考点的有北
京、上海、南京、广州、杭州、宁
波、济南、石家庄、大连等29个大
中城市。东营北大附校自2011年8

月份引进该项考试至今，学校已
有160名学生报名参加了三一课
程的学习，通过学习，这部分学
生的英语听说能力有了明显的
提高。在2012年度CCTV“希望之
星”英语风采大赛的比赛中，该
校学生成绩斐然，多名学生多次
在各组别的比赛中名列前茅，近
两年该校晋级总人数居东营市
东城区第一。2012年3月3日至4

日，三一英语总部考官莅临学校
负责主考，学校考生以93%的高
通过率，胜利结束本阶段的学
习。

东营教育
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本报3月27日讯(记者 李
沙娜 ) “您知道吗？风筝长长
的尾巴后牵着多少的历史典
故？翩翩起舞的身体里又藏着
多少的技术原理？”25日，东营
龅牙兔情商乐园的孩子们在了
解风筝的历史、形状后，开始亲
自动手制作自己喜欢的风筝，
并集体到胜利广场上放飞。

上午9点左右，孩子们了解
了风筝节的来历，并观看各种风
筝的图片，孩子们看到喜欢的风
筝图案都高兴地嚷：“好漂亮的
风筝。”邱圣希小朋友告诉记者：

“我非常喜欢蝴蝶样式的风筝，
因为它身上有很多颜色，很漂
亮。”乐园的带队姐姐告诉记者：

“我们讲解的风筝图片很多，比

如金鱼、老鹰、蝴蝶、脸谱、燕子
等等，目的是让孩子们尽可能多
地了解风筝的样式。”

在观看完风筝图片后，孩
子们开始学习制作风筝，通过
发挥自己的想象，在半成品的
风筝上画上自己喜欢的图案。
杨振宇说：“我感觉老鹰风筝很
神奇，所以我要画一个有老鹰

图案的风筝。”有的小朋友在自
己的风筝上画上了彩虹、太阳、
向日葵等图案。

乐园的带队老师告诉记
者：“通过让孩子们尝试制作风
筝、放风筝，培养孩子的动手能
力，并通过不断尝试，让他们体
会到通过努力获得成功的乐
趣。”

情商专家解读：提高学习成绩四妙招
责 在学习上，付出≠回报

“时间和精力的付出跟收获一定成正
比吗”？不一定。面对同样繁重的学习任
务，为什么有的孩子能轻松应对，有的孩
子做不到呢？根本原因在于这个孩子是否
具备较强的学习能力。学习动机和学习方
法是学习能力的两个方面。学习动机是指
孩子有没有制定学习目标，知不知道是为
什么而学习，有没有强烈的学习欲望和激
情。学习方法是指孩子懂不懂得管理学习
目标，合理规划学习时间，会不会树立在
学习上的信心，及能否正确应对学习上的
困难等。掌握学习能力的关键技巧和方法
才是孩子轻松学习的最有效的法宝。其
中，只要把握住四个关键点就可以了，一
是目标管理，二是时间管理，三是情绪管
理，四是自信心管理。

责 妙招——— 目标管理和时间管理

目标的管理，孩子需要懂得区分目标
与愿望的不同。目标制定后，还要懂得实
现目标的方法和步骤，以及掌握调整目标
的方法。衡量一个学习目标是否合理，很
重要的原则是“时间”。比如，小学二年级
的孩子设立的一个学习目标是：用三分钟
的时间做完十道五十以内的加减运算是
合理的，用十五分钟来做就是不合理的。
所以，要教会孩子对时间的管理，在有限
的时间内做高效率的事情。时间的管理，
包括形成时间的概念，合理安排利用时
间，养成事前做计划，并严格按照计划完
成目标的良好习惯。

责 妙招——— 情绪管理和自信心管理

有家长反映，我的孩子会制定学习目
标，并有时间安排。可常常坚持不了几天！
原因是孩子是否学会自我激励和自我控
制。人人有情绪，都会有对某些规则感到
厌烦的时候，都会有感到失落、气馁的时

候。比如，按照规定，晚上7：00-8：00是背英
语单词练习口语的时间，可刚好有一部电
视剧精彩大结局，又非常想看，这种矛盾
就会让人心烦意乱；今天老师在全班面前
点名批评我，这让我感到很丢脸、很挫败，
我是选择继续听老师讲课还是沉浸在难
过的情绪中呢？是否能遵循计划，区别在
于是人控制情绪还是情绪控制人。情绪管
理能力强的孩子会熟练地运用缓解情绪
的技巧处理这种负面情绪，运用积极的心
理暗示进行自我激励，从而保证在规定的
时间内完成学习任务。情绪管理和自我激
励都是可以通过学习和训练获得的，是养
成学习习惯和培养学习能力不可或缺的
前提条件。

最后，自信心的建立也是重要的。自
信心的建立，首先应对自己身上的特质、
优缺点、价值观等有一个正确的认识，同
时运用各种理性想法，巩固和加强自我形
象。很多家长认为，让孩子拥有自信很难，
其实只要有正确的培养方法，并不难，关
键在于能不能为孩子自信心的建立创造
一个合适的环境，教授给他们关键的技巧
和方法。

责 好的学习能力不是天生的

在学习的过程中，每个孩子不可避免
地会遭遇到困难，区别只是在于，有的孩
子具有乐观积极的态度，较强的观察思考
能力和归纳总结能力，并且善于吸取经验
和方法，而有的孩子则不具备这样的能
力。天生条件优越的孩子毕竟是少之又少
的，绝大部分的孩子必须通过教授的方式
来获得这种学习能力。因为目标管理、时
间管理、情绪管理和自我形象塑造都是属
于情商的范畴，所以我们建议家长可以通
过专业的儿童情商培训机构让孩子拥有
这几项能力，提高学习能力轻松胜任学
习，为孩子的成长和成功创造加速度。
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2 5日，龅牙
兔情商乐园的
小朋友放飞自
己做的风筝。

“疯狂英语”首次来东营

3月22日晚，“实战大师中国行”之李阳疯狂英语辉煌24周年系列活
动在东营市东城区阳光海泰酒店举行。李阳首次亲临东营，这对于为
英语学习而苦恼的人来说无疑是一场”好雨”，当晚，来自东营乃至各
地的学生及家长共约2000人抢听讲座，台下座无虚席。(李雪娇)
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