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备战中高考需防“高原现象”

据新加坡官方报纸刊
登，两年内增设50所幼儿园。
目前新加坡由于人口激增，
幼儿园老师的需求大量增
加，尤其是华文老师。

智源教育是新加坡唯一
一所获得新加坡教育部四年
教育机构资质认证的幼儿师
范培训学校，邀请有志于成
为幼儿教师的学生来智源接
受系统的幼儿教育课程，毕
业后成为华文幼儿教师。目
前幼师毕业生就业率高。

智源教育隶属于科斯达
教育集团，该集团在新加坡
世界各地拥有超过100间幼
儿园，在区域内每年需要大
量的老师，能为学员安排实
习和推荐就业。

该学院课程拥有新加坡

教育部、新加坡劳动力发展
部认证、中国驻新加坡大使
馆认证、中国国家汉办委任
智源学院在新加坡独家承办
汉语水平考试。并与许多国
家知名学府深度合作，比如
北京师范大学、上海复旦大
学、英国华威大学、英国伦敦
城市行业协会等。
噪入学要求：

高中毕业或同等学历
噪授课模式及时间：

华文授课18个月
噪考试时间：4月1 4日1 4 : 0 0

入学时间：8月27日
噪考试地点：

济南泉城路180号齐鲁国
际大厦C6-06(万和留学)

噪考试报名热线：0531-
67881628 www.edugv.org

3月22日，2012山东省第
三届移民客户赴美考察行启
动仪式暨新闻发布会在济南

中粮君顶华悦俱乐部举行。
本次“考察行”活动由山东新
启点出国咨询有限公司主办，

作为山东省内唯一组
织移民赴海外考察
的活动，活动包括察
看北美名校，走访当
地社区，调研产业市
场等涉及衣食住行的
一系列安排，旨在帮
助山东移民客户全面
体验纯正美式生活。

新加坡幼儿教师招生通知

山东省第三届移民客户赴美考察行成功启动

格教育资讯

学生在复习备考进程中
常会有这样一个阶段，即学
习成绩到一定程度时，继续
提高的速度减缓，甚至发
生 停 滞 不 前 或 倒 退 的 现
象。在复习备考的初期很
有 信 心 ，学 习 效 果 也 较 明

显，但过了一个阶段，即在
经历了一段时间的复 习 之
后 ，成 绩 就 再 难 有 较 大 提
高，甚至忽高忽低，沉浮不
定，这就是教育心理学上
所说的“高原现象”。

尤其是成绩处于中上

游的学生，在这一阶段，课
堂听课效果差，复习效率底
下，甚至失去了复习备考的
信心。复习中的“高原现象”
是造成许多同学本来成绩不
错而高考成绩欠佳的重要原
因之一。

中高考临近，“高原现象”影响备考

其实“高原现象”是高考
复习中出现的常见现象，不
足为奇，更不足为虑，只要
采取适当措施，就会从“山
穷水尽”，走入“柳岸花明”。
斯达迪教育中高考专家提
醒考生，首先在认识上不要

过于恐慌高原现象并不意
味着到了学习极限，走出高
原期后学习效率和成绩是
还会提高的，因此，在高原
现象上不要惊惶失措，只要
挺住、忍耐住，就会走出高
原现象。

大智教育学习顾问则
建议考生，适当降低求胜动
机，适度下移参照分数线，
保持中等强度的求胜动机，
以“平常心”对待高考，会帮
助考生减轻压力。

心理：放下包袱，轻装上阵，克服焦虑

天材教育教育专家建
议，越是临近高考越要沉着、
冷静，越要变无序学习为有
序复习，只要把握了复习的
主动权，定好切实可行的复
习计划，根据自己的复习计
划安排好每天每阶段的复习
内容，信心就会一步一步地

积累起来，达到良好的备考
状态。

斯达迪教育中高考专家
认为，考生在学习方法上要
主 动 找 出 自 己 的 学 习“ 弱
点”。在复习时既要完成学校
布置的统一作业，又要针对
自己的弱点，制定计划，一个

个地解决。首先要明确在这
一段时期，不是努力没有成
效，而是自己正处在知识量
的积累过程之中，特别是有
一部分女同学，学习很刻苦，
积累的过程往往比较长。因
此越过这一时期，高考前一
定会发生从量变到质变。

学习：变无序为有序，把握复习的主动权

作为考生家长，应该尽
量给考生创造一个宽松的
环境。有些家长对孩子出
现的高原现象比他本人还
要担忧，不停地干预，这
样只会更加重孩子的心理
负担，不利于孩子走出高原
期。斯达迪教育学习顾问建

议这部分家长，在备考这段
时间一定要心平气和，给考
生创造一个宽松的环境，有
助于孩子平稳地走出高原
期。

同时考生也应该学会劳
逸结合，“文武之道，一张一
弛。”注意脑力与体力的平

衡，在一天的紧张复习后，要
安排适当的体育运动，跑跑
步，做做操，使疲惫的身心松
弛下来。

总之，只要得到适当的
引导和个人的主动调节，相
信考生们都可以以良好心态
度过这段非常时期。

家长：营建宽松的备考环境

中高考距离

现在仅六十余天，

如何将这几十天

的时间最大化，将

是在中高考中制

胜的关键。两个月

的时间能创造奇

迹吗？答案是肯定

的，对于正在备考

的广大考生们来

说，当前复习贵在

精，即使只有2个

月 也 能 创 造 奇

迹。中高考在即，

考生应该如何预

防“高原现象”，

突破复习瓶颈，

决胜中高考。
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