
手足口病又到多发季
家长老师要做好预防

日前，记者了解到，随着气温
升高，目前又到了手足口病的易发
季节，东营市疾病预防控制中心传
染病防控专业人员提醒广大市民
注意做好儿童手足口病的预防。

据了解，今年我国手足口病发
病数上升，布病、出血热等人畜共
患传染病处于高发水平。卫生部要
求各地相关部门进一步做好手足
口病等重点传染病防控工作，保护
人民群众生命安全和身体健康。

据了解，目前东营疾病预防控
制机构决定早安排，早部署，早行
动，积极采取各项措施防控手足口
病。

什么是手足口病

手足口病是一种常见的可由
多种肠道病毒引起的多发传染病，
以5岁以下婴幼儿发病为主。以发
热和手足、口腔等部位的皮疹、溃
疡为主要特征，个别患者可引起心
肌炎、肺水肿、无菌性脑膜炎等并
发症。无合并症的患儿预后良好,一
般5～7天自愈。

手足口病是一种肠道病毒病 ,

具有肠道病毒感染的共同特征。从
最常见的无症状或仅有轻度不适 ,

至严重的并发症甚至死亡均可发
生。潜伏期一般2～7天,没有明显的
前驱症状,多数病人突然起病。部分

患者初期有轻度上感症状,如咳嗽、
流涕、恶心、呕吐等。由于口腔溃疡
疼痛,患儿流涎拒食。口腔粘膜疹出
现比较早 ,起初为粟米样斑丘疹或
水疱 ,周围有红晕——— 舌及两颊部,

唇齿侧生。手、足等远端部位出现
或平或凸的斑丘疹或疱疹 ,皮疹不
痒。手足口病损在同一患者不一定
全部出现。

手足口病传播途径较多，主要
通过密切接触病人的粪便、疱疹液
和呼吸道分泌物(如打喷嚏的飞沫
等)及被污染的毛巾、手绢、口杯、玩
具、餐具、奶瓶、床上用品等而感
染。手足口病目前没有疫苗，但只
要早发现、早治疗，是完全可防可
治的。

幼儿园及小学做好预防

托幼机构及小学等集体单位
在本病流行季节应做到：教室和宿
舍等场所要保持良好通风；每日对
玩具、个人卫生用具、餐具等物品
进行清洗消毒；进行清扫或消毒工
作(尤其清扫厕所)时，工作人员应
戴手套。清洗工作结束后应立即洗
手；每日对门把手、楼梯扶手、桌面
等物体表面进行擦拭消毒；教育指
导儿童养成正确洗手的习惯；每日
进行晨检，发现可疑患儿时，要对
患儿采取及时送诊、居家休息的措

施；对患儿所用的物品要立即进行
消毒处理；患儿增多时，要及时向
卫生和教育部门报告。根据疫情控
制需要，当地教育和卫生部门可决
定采取托幼机构或小学放假措施。
幼儿床铺、手巾等个人用品用品应
保持规定的距离。

手足口病的家居护理

一旦发现感染了手足口病，宝
宝应及时就医，避免与外界接触，
一般需要隔离2周。宝宝用过的物
品要彻底消毒：可用含氯的消毒液
浸泡，不宜浸泡的物品可放在日光
下暴晒。

宝宝衣服、被褥要清洁，衣着
要舒适、柔软，经常更换。剪短宝宝
的指甲，必要时包裹宝宝双手，防
止抓破皮疹。臀部有皮疹的宝宝，
应随时清理他的大小便，保持臀部
清洁干燥。手足部皮疹初期可涂炉
甘石洗剂，待有疱疹形成或疱疹破
溃时可涂0 . 5%碘伏。注意保持皮肤
清洁，防止感染。

做好发热并发症护理。小儿
手足口病一般为低热或中度发
热，无需特殊处理，可让宝宝多喝
水。体温在37 . 5℃-38 . 5℃之间的
宝宝，给予散热、多喝温水、洗温
水浴等物理降温。

（本报记者 吕增霞）

油田中心医院成功抢救一例

罕见妊娠期急性脂肪肝患者

本报3月28日讯 (通讯员
夏军国 记者 吕增霞 )

妊 娠 期 急 性 脂 肪 肝
(AFLP)的发病率为万分之
一，母婴病死率高达85%，是
比较罕见的妊娠期特发性疾
病之一，多发于妊娠晚期。日
前，胜利油田中心医院多科
室联手，成功抢救一例妊娠
期急性脂肪肝危重患者。

3月5日，胜利油田的一
名普通女工李女士刚到预产
期，早上起来突然感到肚子
一阵疼痛，立即打的来到中
心医院。值班医生详细询问

病史后，根据病情开了化验
单和B超单。检查发现，患者
肝功能、凝血功能异常，医生
结合病史诊断为妊娠期急性
脂肪肝。鉴于该病非常凶险，
抢救成功率低。入院后，中心
医院紧急组织全院相关专家
会诊，制订抢救方案。

医院成立了抢救小组，
经及时手术，孩子平安出生。
术后，将病人转ICU(重症监
护室)治疗。3月15日病人病情
稳定，转回了产科。经过护理
人员的精心呵护，日前病人
及其孩子均已康复出院。

健康路上期待您的关注

齐鲁晚报·今日黄三角《东营健康》专刊创刊了，在以
后的路上，离不开读者的支持与帮助，希望让这个栏目真
正成为广大读者的贴心朋友。

为此我们设置了《东营健康》联系方式，您对我们的
专刊有哪些意见和建议，您有哪些养生小窍门，您有哪些
疾病困惑，您身边有哪些养生达人，欢迎您的来电、来信。
希望广大读者多多关注，健康路上，我们同行。

联系人： 齐女士：电话：15006867667

吕女士：电话：13589443794

邮箱：xiatian00122@163 .com
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妊娠期急性脂肪肝是孕晚
期妇女特有的、少见的疾病，发
病率估计在1/7000到1/15000，该
病死亡率高达85%，发病很急，
病程超过7天的，母子死亡率超
过95%，因此非常危险。但需要
注意的是，妊娠期急性脂肪肝
的表现主要是孕晚期恶心、呕

吐、上腹部疼痛，并有黄疸症
状，很容易被准妈妈们忽视，或
被误当消化道疾病、肝炎等疾
病治疗。产科殷红梅主任称，该
病较为少见，若发病时间超过7

天未及时诊治，母子难保。提醒
准妈妈对孕晚期呕吐千万不能
大意。
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