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无论是对老驴还是新驴来说，专业的装备都是开启他
们美妙旅程的保护锁，而“只买对的，不买贵的”是放之
四海而皆准的原则，当然如果你资金实力足够，把那些牛
到不行的行头装入你的行囊我们也不拦着。本次专题我们
特意向行业内的专家好好的讨教了一番。

□慧平

出门在外自不比在家里，所以户外装备对科技对安全都相
当有要求，而目前的户外科技似乎已经到达了一个瓶颈期，很多
品牌都在科技创新方面暗地使劲，但效果并不明显，原因是现在
总体的户外科技水平已经比较成熟，所谓的科技创新更多的是
周边的修改和改进，没有太过革新的研发。经典的防水透气技术
GORE-TEX已经被大多数的中高端户外品牌应用，而许多品牌
自身开发的技术也很是成熟，比如The north face的Hyvent技术、
狼爪的Texapore O3防水膜等。但是接下来亲近自然的面料、环

保面料、再生面料，将会是未来户外面料市场的主流。
随着大众对户外运动和户外装备的喜爱升级，在科技日趋

成熟的条件下，会有更多的人关注产品的时尚性和休闲性，户外
与生活的结合应该是未来的一个发展趋势。现在有越来越多的
时尚达人把户外衣穿进办公室会议厅，过去单纯的讲究户外服
装功能性的狼爪、哥伦比亚、KOLON(可隆)等品牌，已经在朝着
这个方向发展了，KOLON SPORT甚至在本季邀请了来自法国
的设计师，将时尚与科技完美结合。

千里之行始于足下，合适的鞋子是十分重要的装备，目前针对不同的户外运动，鞋子大致分为几种，必备指
数最高的是哪几种功能的户外鞋？户外鞋的发展趋势是怎样的？现在户外鞋流行怎样的科技？

专家：户外用鞋大致可以分为高山系列、低山系列、穿越系列、徒步系列、健行系列几种，分别对应的是不同
的户外环境。其中徒步系列是必备的，在这上面砸多少银子都不过分，徒步鞋适合于一般的郊游和野营，如今户
外运动的参与者越来越多，也大都是从初级的郊游野营开始，所以未来徒步鞋和健行鞋将会成为户外的流行趋
势。而你要登山一定要选择高帮的，高帮可以很好的保护脚踝。无论是徒步鞋还是登山鞋面料最好都要透气又
防水，同时有一个防滑耐磨的大底，目前的主流选择就是gore-tex面料以及Virbram大底，同时兼顾这两个要素
的你就可以准备出手了。挑选鞋子最重要的一定要好好试穿。

冲锋衣是必备的吗？一般进行怎样的户外运动时最好穿着冲锋衣？对于冲锋衣而言什么技术是需要考
虑的？比如面料啊，缝制工艺啊。

专家：冲锋衣是户外运动的必需品，尤其是长距离穿越、登山的情况下，冲锋衣则更加重要。而冲锋衣最
看重的就是它的透气性，当你去到天气较为寒冷的地方时，透气性不好就会让身体产生的汗水不能及时排
除而容易上冻，对身体反而很不利。另外穿越和登山这类运动对于衣服的防风、防寒、保温等性能要求比较
高，对于不同天气的适应能力尤为重要，像Columbia的产品，是适应天气的能手。此外，面料也对耐磨性要求
比较高。如果仅仅是一般的露营和郊游，尤其是现在春暖花开，可以选择一些较为低廉实用的户外装备。

速干衣要达到怎样效果才可以叫做速干衣，有没有什么数字可以说明？速干衣的好处是什么？
专家：速干衣的高科技成分很多，多是由化纤面料制成，加工技术也会有所不同。最明显的表现就是

吸水性能不行，但遇水则能在不到20分钟的时间内迅速干燥。速干衣在户外运动中还是很重要的。特别
是你要去比较热的地方旅行，速干衣绝对是必备。

去登山去露营应该选择怎样的背包？背包最重要的技术要点是什么？
专家：登山露营，一款好的登山包非常重要，而选择登山包首先要根据目的地的远近来确定容

积，一般短途30L-40L就可以，中长途的大概45L-60L,长途的话要75L-80L,再来选择合适的背负系统，店
员会帮你测量你的脊柱长度，也可以在家自行量好，从颈后隆起的椎骨开始，沿脊椎拉皮尺至与髋骨上缘
等高的后腰部，根据数字对照背包厂商提供的尺码表选择背负系统尺码。每个品牌的系统都不一样，一定
要试过才知道。好的背负系统调节合适了，可以把大部分重量(60%以上)转移到胯部和臀部，那样你的肩膀
会轻松很多，活动起来也更灵活。本季流行的是金属支架+透气隔板的组合。而多功能复合背包也是很
好的选择，特别是把相机包的功能融合在一起后。

帐篷是露营不可缺少的装备，怎样选择帐篷呢？帐篷的支撑杆、面料材质怎样是最好的？
专家：帐篷的面料是首先需要考虑的因素，防水面料技术指标以防水程度为准，防水800MM

-1200MM用于常规的简单宿营类的帐篷，防水1500MM-2000MM用于比较中档的帐篷，需要旅游多
日，防水3000MM以上一般是专业的帐篷，采取耐高温/耐寒冷等技术处理过的。支撑杆大概有弹性钢、
玻璃纤维管和铝合金骨架几种，一般最为常见的还是玻璃纤维管。需要注意的是，帐篷是集体装备，所以
选择时需要综合考虑多人的需求来选定参数。

除了上面提到的装备外，出门的背包里还应该放些什么？是否可以针对不一样的户外运动列一下。
专家：户外运动，如果不露营，而且仅仅是一般的旅行、当日即返的话，基本带好食物就够了。如果需要

露营，帐篷、炊具、指南针、地图、厚衣物、刀具、灯具等都是必须的。如果还需要登山，则还需要加入登山系
列专有装备，比如登山绳、冰锥、雪锥、望远镜等。户外装备视个人的经济条件和具体的户外活动项目而选
择，必须注意的是，一定要保证活动的安全，不能一味图便宜而购买劣质的户外用品。

技术与时尚的完美结合

户外装备林林总总，对于新驴来说更是头疼的选择，好好参
考行业中品质、口碑、价格皆优品牌还是很有必要的，而哪些装
备是最基本和最重要同时也是最应该花银子的地方呢？专家说
啦，对于刚刚加入“驴友”行业的人来讲，专业的户外衣服、鞋、以
及背包是必须的，因为专业户外衣服和鞋与平时的运动服、运动

鞋有着很大的不同，运动装讲究的是轻快，而户外装备不仅要轻
快，更要求保护功能，舒适，细节的安全设计更是保护初级驴友
最重要的，透气性、耐磨、防寒和抓地等等特特性性，，专专业业装装备备就就明明显显好好
于一般的运动装备。

专业装备武装荒野斗士
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