
近日，气温逐渐回升，空闲之余
上街的市民也逐渐增加，前去血站献
血的市民也逐渐增多，仅东方红大街
的献血服务中心，一天最多时有近60
名市民前去献血，比天冷时多出十几
人。

28日上午，记者来到东方红大街
处的献血服务中心，前来的献血的市
民络绎不绝，填表、体检等有条不紊，
工作人员则忙碌着登记、采血。据工
作人员介绍，这几天气温逐渐回升，
前来献血的市民也逐渐增多。

“现在天气暖和了，和朋友来逛
街，正好再献个血。”在采血室献血的
李女士告诉记者，据了解，这还是她
第一次献血，“以前曾陪着朋友一块
来过献血室，上次因为怕疼没敢献，
今天在朋友的鼓励下，我也勇敢地伸
出了胳膊，原本想着会很疼，现在一
点也不疼。”李女士腼腆地笑着说。

在采血室，正在捐献成分血的庞
先生正在玩手机，“这是我第六次献
血，其实献血对身体并没有伤害，看
着今天天气好，就来献血室奉献自己
的一份爱心。”

据了解，捐献全血只需要5分钟
左右，而捐献成分血大约需要一个小
时左右。为打发时间捐献成分血的庞
先生只好拿着手机打发时间。

（李德领 张勇军）

气温回升，献血者逐渐增多
仅献血服务中心，一天近60人来奉献爱心
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(排名不分先后)
只要您把单位的无偿献

血者组织起来一起献血，就
是爱心团队一员。

市中心血站：菏泽市中
华西路0251号，每周一至周
五工作时间，电话：5607995；

菏泽城区：
⑴献血服务中心(市东

方红大街商业步行街南头对
过)，每周一至周日 (中午
不休息)，电话：5630006；

⑵菏泽农村信用社门前
(银座购物广场对过)，每

周一至周日(中午不休息)；
单县：单县献血室(单县

巴黎商贸城湖西公园门口
南)，每周7天(中午不休息)，
电话：15726032000；

定陶县：天联超市，每
周一；

郓城县：唐塔广场，每
周二；

曹县：利尔电器商场，每
周三；

鄄城县：人民商场，每
周四；

东明县：明大购物广场，
每周五；

巨野县：佳合购物广场，
每周六；

成武县：喜盈门饭店楼
下,每周日；

详细情况可拨打市中心
血 站 血 源 科 服 务 热 线
5607995，或登录无偿献血
QQ群(群号为93761831)进
行咨询。

菏泽市无偿献血爱心团队光荣榜 无偿献血时间地点公告

近日，为规范血站工作
人员服务行为，提高优质服
务水平，更好地为献血者和
用血者服好务，菏泽市中心
血站专门邀请了山东省医学
高等专科学校高级讲师高焕
云，为全站工作人员举办一
次文明礼仪培训。

高焕云讲师紧密结合血
站工作特点，讲授了医护人
员的文明礼仪基本知识，包
括日常化妆、服饰穿戴、行为
举止、待人接物等，特别是在
采供血工作过程中的必须掌
握的礼仪规范及其操作技能
等进行了详细讲解和示范，
比如在血源招募的方式与方
法、与献血者的语言交流、沟
通技巧、献血反应的处理、献
血后服务技能及回访、采血
岗位不恰当的语言等方面，
她结合具体事例，深入浅出、
声情并茂，一一向工作人员
做了很好诠释。

在教学过程中，大量进
行进行互动式教学，使工作
人员受益匪浅，取得了明显
效果。

(张勇军)

菏泽市中心血站

举办文明礼仪培训

◎血站快讯◎

无偿献血的意义

无偿献血是满足患者临床
用血需要的保证，也是建设文明
菏泽的一项重要内容。血液是人
类生命一种特殊的宝贵资源，是
人体重要的组成部分，人体所需
的氧气、水、养分通过血液输送
到全身每个细胞，细胞新陈代谢
所产生的废物又通过血液送出
体外，血液还能够防御和抵抗疾
病，参与调节体温和维持酸碱平
衡等功能。可以毫不夸张地说，
没有血液就没有生命。

献血是为临床医疗机构
提供血液及其成分的唯一来源。
无偿献血是一种救死扶伤、无私
奉献的高尚行为，无偿献血的价
值是无法用金钱来衡量的。无偿
献血者献血目的明确，不隐瞒病
史，献血者具备良好的素质和教
育，是安全的血液来源，是保证
血液质量的第一道防线。无偿献
血彻底消除了有偿献血造成的
弊端，特别是有效地防止了肝
炎、艾滋病等传染病经采供血途
径传播。无偿献血也架起了人与
人之间友谊的桥梁，是建设和谐

社会的具体体现。无偿献血者应
当受到全社会的尊敬。您的奉献
将挽救一个垂危的生命。

献血相当于

做了保健检查

有人担心献血会影响健康，
其实这种担心是多余的。首先，
献血400毫升不到身血量的十分
之一，是不会影响血液的正常生
理功能的；其次，人体自身具有
很强的调节功能，献血后1-2小
时血容量就会得到恢复，各种血
液成份可在两周内达到原来的
水平；第三，人体的血液都在新
陈代谢，即使不献血，血细胞也
在不断衰老死亡，被新生的血细
胞代替。鲜血后，人体造血功能
更加旺盛，会加速血细胞的生
成。从而使血液维持相对恒定；
第四，献血前要做好严格的身体
检查和化验，合格者方能献血；
第五，现代医学实践证明，适量
献血对冠心病、高血液等心脑血
管疾病的预防都有一定好处。

适量献血

会使人更加健康长寿

人进入成年后，血细胞只要
由骨髓来制造，平均每天可造出
15亿个血细胞(约40毫升血量的
细胞)，同时也有相应数量的血细
胞衰老死亡。骨髓造血功能也同
全身其他器官一样，随着年龄的
增长而逐渐减退。坚持长期适量
献血的人，由于骨髓造血系统不
断受到激发，保持较旺盛的新陈
代谢，不断产生出更具生命活力
的年轻血细胞，新鲜的血细胞的
比例明显高于未献过血的人。

一人献血，全家受益

您参加了无偿献血，就等于
加入了“血液银行”。献血者五年
内将享受五倍量免费用血，五年
后享受等量免费用血，献血者的
配偶和直系亲属献血者自献血
者献血三十日后享受等量免费
用血。

反复献血

可预防心脑血管疾病

专家对反复鲜血组26例，急
性脑梗塞患者22例的血液变学
积各项均值做了比较，结果表

明：反复献血组的全血粘度、红
细胞压积、纤维蛋白原、红细胞
电泳，均较正常值明显降低，而
尤以红细胞压积最为明显，提示
反复鲜血组的血液粘滞性下降；
而委屈性脑酌塞患者组的上述
指标均较正常值高，提示脑梗塞
患者存在着高粘血症。因此，反
复一定量的献血会使血液粘滞
性下降，对预防心血管疾病有积
极意义。

经常献血

可提高造血功能

献血后，由于血细胞数量养
活对骨髓产生反馈作用，促使骨
骼储血的成熟血细胞释放，并刺
激骨骼造血组织，经常按规定期
限献血，就可使骨骼保持旺盛的
活力。

可获得表彰和奖励

无偿献血累计2000mi以上
者，当地人民政府和红十字会给
予表彰和奖励，累计4000ml以上
者，国家卫生部和中国红十字会
将给予表彰和奖励。 （宗合）

参加无偿献血的益处

▲市民正在采集成分血。 李德领 摄
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近日，菏泽市委宣传部副
部长祖士常一行来到菏泽市
中心血站视察指导工作

据了解，2011年血站共采
集全血90624人次(45312人)、
机采血小板2984个治疗量(合
计约20吨)，献血总量比去年
同期增长17 . 6%；临床用血总
量185304个单位，总用血量比
去年同期增长了19 . 3%，并连
续七次荣获全国无偿献血先
进城市荣誉称号。

市中心血站站长巨昆详
细汇报了全市无偿献血工作
及血站工作开展情况。

巨昆说，血站紧紧围绕全
市卫生工作重点，深入贯彻落
实“一个办法、两个规范”，坚
持以宣传招募为先导，以质量
管理和工作考核为抓手，以工
作创新为动力，以创建和谐血
站为重点，以保证临床用血为
目标，不断提高干部职工整体
素质，大力开展创先争优和

“三好一满意”活动，努力提高
技术水平和服务质量，确保了
输血安全。

祖士常等人视察了血站
整个工作流程后，对市中心站
的整体工作特别是宣传工作
给予了充分肯定，“我市连续
七次荣获全国无偿献血先进
城市荣誉称号，保证了临床用
血全部来源于自愿无偿献血，
这是与各级领导大力支持和
社会的积极参与是分不开的，
这充分体现我市广大群众的
无私奉献精神，血站人一丝不
苟、忘我工作的良好精神风
貌。”

最后，祖士常指出，下一
步血站要结合创先争优工
作，把全市无偿献血工作取
得的成绩宣传出去，让更多
的人加入到无偿献血者的队
伍，确保临床用血需求，促进
全市精神文明建设，做出更
大的成绩。

（张勇军）

市委宣传部副部长

祖士常到血站指导工作
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