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本报 3 月 29 日讯(见习记者 王超
孙艳) 春季降水比较少，空气湿度比

较低，容易造成皮肤干燥。29 日，记者走
访了市区几大商场，化妆品柜台前，不
少市民都在选购化妆品。“现在化妆品
销售还不错，具有补水润肤功能的比较
受欢迎。”一名导购对记者说。

29 日，在市区一商场的品牌化妆品
专柜前，导购员正忙得不亦乐乎。“这些
天销售量还不错。”一位导购员说。

据这位导购员介绍，化妆品的销售
季节性并不是很明显，而且具备补水功
能的化妆品一年四季都能买到。“当然
相比较来说，还是春季和秋季保持肌肤
湿润的化妆品比较受欢迎。”

现在的化妆品销售，还呈现出一个
特点，在银座商场，一化妆品导购对记
者说，现在不少市民都针对干燥的天气
而选择补水类的化妆品，其中有相当大
比例的市民只会选择具备补水、润肤等
功能的化妆品，而不是选择从净面到护
肤这样一整套化妆品。

在另一个化妆品专柜，导购员告诉

记者，每年各个品牌都会推出一些新型
的化妆品，这些新的化妆品除了包装推
陈出新以外，还会在产品配方和功能方
面有所创新。“比如这款化妆品，就是兼
顾了抗皱、美白、润肤等多种功能。”

在采访中，记者还了解到，现在不
仅是女士化妆品受宠，还有很多男士也
加入了“美丽经济”的行列。

据介绍，现在男士化妆品已经从单
纯的净面，转而更加注重细节，比如男
士眼霜和唇膏，都已经成为热销商品。

“以前男士化妆品大多以洁面乳居
多，现在眼霜、唇膏以及男士润肤露和
润肤水在日照销售还不错。”一位营业
员说。

化妆品资深导购郑女士介绍说：
“男士在春季要先用深层清洁的洗面奶
洁净脸部肌肤，然后使用保湿水软化角
质层，最后使用保湿乳液锁住水分。”

据该营业员介绍，现在使用男士化
妆品的人员构成也越来越丰富多层面，
商场内的品牌化妆品都已经开始设置
男士专柜。

春季干燥，热了“美丽经济”
补水、润肤等类型化妆品销售势头好

春季是皮肤最容易出现
过敏、干燥、日晒等问题的季
节，尤其是女士更为明显。春
天是气候转换的季节，由于空
气中散布的细菌孢子和花粉
等致敏物质，一些有过敏性皮
肤的人在接触了这样一些致
敏物质后，皮肤会出现红肿、
发痒、脱皮及出现过敏性皮炎
等异常现象。

记者特意走访了一些化
妆品专柜和美容院，总结了春
季护肤几个步骤，希望能为市
民提供参考。

第一步：皮肤比较敏感的
人，建议在做面膜前，最好先

检查是不是适合自己。在手背
上涂抹面膜，要是出现了过敏
现象，手就会感到痒。

第二步：清洁面部肌肤，
用一些洗面奶以及卸妆水把
肌肤清洗干净，这样就能使护
肤品更容易被吸收。

第三步：清洁面部之后，
就用热的毛巾来敷脸，保持大
约三分钟，然后就用手轻轻按
摩面部。

第四步：按摩完脸之后就
把保湿面膜贴在脸上，如果是
涂抹的面膜，在洗澡时候可以
涂抹，这样可以让肌肤的吸收
更透彻。

第五步：使用面膜 DIY 时
要特别注意，涂抹的顺序是很
重要的。建议大家先从颈部开
始涂抹。眼睛四周以及嘴唇周
围最好不要涂抹面膜。

第六步：面膜涂抹完了之
后，保持十五分钟左右，切记
不要让已经干了的面膜在脸
上停留太长时间，不然就很容
易出现皱纹。

第七步：把面膜拿下来之
后，最好用温水来洗脸，再用
冷的毛巾来敷一会儿脸。做完
面膜，就涂抹那些日常的护肤
品，好好保养肌肤。

(见习记者 孙艳)

女士春季面膜护肤七步骤

春季到来给皮肤带来的
各种问题困扰着很多男士。

男士跟女士的皮肤不
同，男士的皮肤角质层较厚，
对护肤品的吸收能力较弱，
而且大多数肤质属于油性皮
肤或是混合型皮肤；再者角
质层新陈代谢较慢，女性的
新陈代谢周期是 24 小时，而
男士则是 34 小时。

记者在采访了相关男士
美容人士之后，总结了男士
春季护肤的几个小窍门，与
您分享。

1、洗面：男士在春季，洗

面最好用温和的洗面奶和洁
面皂。干性肌肤的男士可以
用一些无泡沫的洗面奶，最
好是保湿的。

2、调理：洗面后油性肌
肤的男士最好用有酒精的调
理水，而干性肌肤的男士就
用温和无刺激的无酒精调理
水。

3 、眼霜：眼霜是专为眼
部肌肤所设计的加强护肤
品，里面的营养成分很高，能
深入到肌肤内层，淡化很多
的眼部问题。

5 、日 间 防 护 最 好 用

SPF15 以上的防护面霜，能抵
御紫外线，还可以延缓衰老。

6、夜间修护：到了晚上，
肌肤很缺水的状态，一定要
用一些加强补水和保湿的面
霜。

7 去死皮：死皮就是面
部新陈代谢的那层死去的细
胞，男士应该用按摩微粒去
去除。建议一个月两次就很
好。

8 面膜：男士用的面膜
就三种：抗衰老、保湿和控
油。

(见习记者 王超)

男士春季护肤八窍门

29 日，一化妆品专柜前，市民正在挑选化妆品。本报记者 冷炳豪 摄
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