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今日枣庄 C11

初春季节看过敏的多了
晒太阳也能把皮肤晒过敏

本报枣庄 3月 2 9日讯
(见习记者 丁彤 ) 还有
三天就将迎来清明假期，
2 9日记者了解到，近期枣
庄多家旅行社短线游报名
异常繁忙。据业内人士介
绍，由于清明节法定假期
较短，市民比较青睐短途
踏青游，各大旅行社根据
市场行情纷纷推出了清明
踏青游线路。

正在旅行社咨询旅游
路线的王女士告诉记者，
前一段时间天气太冷，最
近才有了些春天的感觉，
她打算利用清明小长假的
时间带孩子去踏青游玩。

“ 一 年 之 计 在 于 春 ，窝 在
家里一个冬天了，真想爬
爬山，舒展舒展筋骨。”她

笑着说。
一位旅行社的负责人

告诉记者，前一段时间旅
行社的生意不景气，最近
到店里咨询的人才多了起
来，他们根据市民需求推
出了 1 0条踏青旅游路线。
目前为止，报名蒙山踏青
一日游、婺源景德镇三日
游和乌镇西溪湿地三日游
的人数特别多。

这 位 负 责 人 还 介 绍
说，每年春天去江西婺源
旅游的人都很多，那里风
景 优 美 ，适 合 踏 青 赏 花 。
不 过 今 年 春 天 天 气 比 较
冷 ，雨 水 又 多 ，油 菜 花 比
往年要迟开几天，今年清
明节前后将是婺源油菜花
最美的时候了。

清明小长假

踏青游受追捧

本报枣庄3月29日讯(记者 赵
艳虹 ) 天气渐暖，引起过敏的物
质也越来越多，晒太阳也能引起皮
肤过敏。28日，记者从枣庄市立医
院皮肤科了解到，近期来院治疗的
患者明显增加。

家住市中区的李女士在最近
一周的时间里，感到脸火辣辣的
疼，到了晚上又红又痒，实在是难
以忍受，到医院一查结果竟然是面
部接触性过敏。李女士称，怎么春

天这么好的阳光还能把脸晒过敏
了。

随后记者到皮肤科咨询，和李
女士一样情况的市民并不占少数，
据皮肤科副主任医师宋树玲介绍，
到皮肤科门诊就诊的患者一天最
多可达100例，其中，多为面部接触
性皮炎，症状主要表现为红、肿、
痒。病例中年龄并不是很集中，过
敏主要是因为过敏体质造成的。

春天是高敏季节，空气中花

粉、螨虫、真菌等致敏物质浓度增
加，容易出现红肿、发痒、脱皮及过
敏性皮炎等异常现象。另外，春天
看似温和的阳光，其实比夏天的太
阳更有杀伤力，极易造成面部接触
性皮炎。宋大夫介绍，气候干燥，春
季的风沙较大，经过整整一个冬
季，皮肤对日渐增强的日光照射尚
不适应，对日光敏感的人，此时如
果不注意会出现光源性皮肤过敏
疾病的发生。

据了解，夏天因为湿度大，紫外
线滤过相对较多，春天较干燥，紫外
线滤过较少，对人体的伤害就会更
大一些。因此春天的太阳更容易使
皮肤对阳光过敏，并产生皮肤类的
疾病。另外，也有对于食物过敏的，
比如说芒果等，有患者食用芒果造
成接触性皮炎。有过敏病史的应在
过敏季节尤为注意饮食，饮食结构
不要过于复杂。避免食用光敏性食
物和接触外源性光敏物质，光敏性

食物是容易引起日光性皮炎的食
物，比如芹菜、香菜等。

对于春季过敏，宋树玲提醒，皮
肤过敏症患者大多知道化妆品不能
乱用，许多化妆品是致敏源之一；在
户外，要尤其注意做好防晒措施；远
离过敏源，加强锻炼增强免疫力；避
开光敏性物质，减少日光性过敏；
戒除一些不良的生活习惯，比如减
少烟、酒等，保证睡眠，让生活变得
有规律。

29日下午一点多，市中区突降春雨，让很多市民措手不及，但也给
市民带来了春天的气息。 本报记者 赵艳虹 摄

文化下乡

好戏连台

本报枣庄3月29日讯(见
习记者 李键 胡卧龙)

今年以来，枣庄市艺术剧院
举办了一百多场文化下乡
演出，贴近生活具有现代气
息的原创戏剧受到群众欢
迎。

近日，记者从枣庄市艺
术剧院获悉，为满足农村百
姓的需求，今年剧院已经举
行了一百多场文化下乡演
出，不但有豫剧、柳琴戏等
经典剧目，还有原创戏剧。

剧团陈玲院长介绍，柳
琴戏作为枣庄地区特有的
戏种，现在主要是面临着新
老演员断代的问题，剧团平
均年龄超过40岁，缺少新鲜
血液的输入。让更多的人去
关注、喜爱、从事柳琴戏事
业，把这门国家非物质文化
遗产继承、传播下去是老一
辈戏曲人的使命。
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