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青未了

·书香

●【虚构类】

《那些年，我们一起追的女孩》
现代出版社
如果你已无力再去夺回青春，
就让青春再次光临我们

《南音》（上、下）
长江文艺出版社
龙城三部曲最后一部

《遇见未知的自己》
华夏出版社
你是否想穿越心事的重重黑
纱，遇见全新的自己？

《关关雎鸠》
译林出版社
小说描写大学校园的师生关
系、情感纠葛以及利益博弈

《致我们终将逝去的青春》
江苏文艺出版社

“青春”以及关于“青春”往事的
“感动”，征服了我们大多数人

《大漠谣》（新版）
湖南文艺出版社
一曲华美飞扬的西汉英雄乐章

《北京教父》
中国城市出版社
从“文革年代”的胡同里杀出来
的京城大亨成长史

《高手过招》
新世界出版社
作者将《二号首长》里没有写进
的斗争权谋、当官智慧悉数演绎

●【非虚构类】

《青春》
湖南人民出版社
韩寒最新杂文精选集

《大故宫》（第一部）
长江文艺出版社
生动可读、耐人寻味的故宫百
科全书

《郁闷的中国人》
光明日报出版社
人们不得不郁闷地适应这个时
代各种五花八门的规则

《袁腾飞讲历史：轻轻松松搞定
高考！》
文化艺术出版社

“史上最牛历史老师”袁腾飞的
考试技巧

《重说中国近代史》
中国致公出版社
还原一段被扭曲的历史，挖掘
国人今日问题之根源

《妊娠分娩育儿》（第 4 版）
青岛出版社
实用细致、通俗易懂的妊娠分
娩育儿书

《王阳明》
三联书店
直溯王阳明本人的对话和著
述，深入探讨其思想精髓

《好妈妈胜过好老师》
作家出版社
一本中国父母能够把握的实实
在在的教育指南书
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黄霁：写作让我感觉到话语权
本报记者 师文静

因关注丁克家庭回归“造人”这一热门话题，电视剧《夫妻那些事》一开播就引来诸多关注，而此前不曾出版过任何小小说的写作

者黄霁也逐渐被大众所知和认可。

黄霁称，《夫妻那些事》的小说初稿更接近于剧本，而非常幸运的是，第一部作品刚创作完就得到了制片人的认可。黄黄霁工作之

余兼职写作，她称自己没想过要成为专注写作的人，但是写作让她感觉到自己在这个时代的话语权。

黄霁，上世纪七十年代
生人，现居上海，热播影视剧

《夫妻那些事》原著小说作
者。即将出版小说作品《一脸
天真》。曾当过老师、记者、导
演、编剧。

作家简介

齐鲁晚报：《夫妻那些事》是你出
版的第一部长篇小说吗？这本书的写
作过程是怎样的？

黄霁：《夫妻那些事》是我出版的
第一部长篇，但却不是我创作的第一
部长篇。我的第一部小说是《一脸天
真》，尚未出版。

《夫妻那些事》从写作的第一天
起它就是为电视剧做准备的，因此在
创作的时候就已经考虑到拍摄、分镜
头、播出等因素，因此它算不上是一
部纯粹的小说。但因为它的容量非常
大，第一稿写了 40 万字，考虑到小说
的出版才缩减到 20 万字左右。

这部作品的写作大约持续了一
年多，过程非常漫长并且折磨人，因
为白天我还在上班，只有晚上回到

家，夜深人静的时候才开始写作。

齐鲁晚报：《夫妻那些事》为何是
先有电视剧再有小说出版呢？你有没
有参与该剧的改编？

黄霁：我在创作这个作品的时候
并没有和任何制片公司和导演有过
接洽，在完成创作后我非常忐忑地将
剧本交给制片人庄力奇先生，想听听
他的意见。幸运的是，庄力奇在周五
接过我的剧本，周日就给我打电话希
望合作。

一开始也有其他的导演人选，在
沟通几次后，我自己做了两次修改，
但后来在演员、导演人选的变动上比
较大，而我的工作又实在太繁忙，就
由制片人再另找其他编剧进行改编。

齐鲁晚报：《夫妻那些事》关于丁
克家庭这一详尽的描述是你虚构出
来的，还是与自身的经历有关系？

黄霁：《夫妻那些事》并不是我的
亲身经历，因为我早早地就结婚生子
了，写这部小说的初衷，是因为我身
边好多朋友、亲戚遭遇了类似的事
情，这些都是我取之不尽的素材。

“生不出孩子”严重影响了他们
的正常生活，生活质量急剧下降，整
个家庭都承受着沉重的压力，并且随
着年龄的增长，矛盾越来越深，焦虑
越来越多，也有不少家庭因挺不过去
而一拍两散的。

别人诸如此类的经历给了我很
大的触动，原来对一些人是天经地
义、顺其自然的事情，如果它没有在
一个正确的时间、正确的地点发生的
话，它带来的后果是灾难性的。

齐鲁晚报：在你的小说中，原本
坚定的丁克到了 35 岁之后迫于长
辈、社会的各种压力而转变观念备孕
生子，原因是什么？

黄霁：我觉得本身能生却选择不
生的，大多是上世纪 60 年代末、70 年
代初出生的人。之所以有这样的人群

出现，和当时的社会环境是密不可分
的。上世纪 90 年代初，是整个中国社
会经济起跳前的助跑，对人才的需求
量非常大，大学生还是可以被称为

“天之骄子”的。当他们刚踏入社会的
时候，整个世界都向他们张开双臂，
而进了单位之后，通常也受到重用，
广阔的事业前景摆在眼前，挣钱也比
较容易，人人摩拳擦掌地往前冲。在
这样的情况下，一些年轻人就把“生
孩子”这事儿给搁下了。

我想当时大家没有想到，有一天
会有“想生而生不出”这样一个命题
放在面前。

齐鲁晚报：其实这部电视剧结尾
有点儿太过理想和完美了，为何大家
最终又复婚生子？

黄霁：小说和电视剧的确不同，
电视剧的观众和小说的读者在群体
上也有相当的不同。小说的结尾与电
视剧的结尾相差较大，但我相信导演
和改编者做这样的调整是充分考虑
了电视观众的需求。

我本人也是比较喜欢圆满的结
局，在经历了那么多的曲折和磨难
后，老天爷终是公平的。

齐鲁晚报：你在写作中如何抓住
生活中的热点话题？关注当下都市人
的生活是否需要作家有多种生活体
验和超强的观察能力？

黄霁：我从不刻意把握当下生活
的问题，我的素材基本都来源于真实
的生活，很多事情是活生生地每天都
在发生着，它们或多或少地刺激着我。

我是生活在大都市的一个普通
女性，有工作、有家庭、有孩子，有许
多切实的生活压力，这种压力让我烦
恼，但也促使我思考，促使我努力去
寻求解决矛盾、消解压力的方法。所
有这些都是我创作的源泉。因此我认
为一名作家的积极入世是非常重要
的，没有以真实生活为基础的创作，
可能会比较“飘”。

但对作家来说，光有生活的基础
肯定远远不够，它还需要想象力和思
考力，因为人的时间是有限的，一天
就 24 小时，一个人不可能有机会体会
整个世界的酸甜苦辣，所以，作家需

要思考、需要想象。很多情况下，我觉
得观察力是天生的，或者说是天赋和
直觉。

齐鲁晚报：你是 70 后女性，怎么
看现在女性所面临的挑战和压力？

黄霁：所谓有挑战就有机遇，我
们身处的时代同时也给女性提供了
无数的可能性，“结婚生子”不是女性
唯一的选择，女性有了更多的工作机
会、阅历、金钱、能力和自由，这都为
女性生活的多样性提供了可能，使我
们这个时代女性的面貌更丰富多彩。

齐鲁晚报：你曾说，2009 年开始
着手创作小说，从此沉迷。写作对于
你来说意味着什么吗？

黄霁：创作的过程肯定是艰苦
的，但在这种艰苦中有极大的欢乐，
我很满意和满足这种欢乐，它非常私
人，非常充分，并让我感觉到自己在
这个时代的话语权。

齐鲁晚报：你是从什么时
候开始真正意义上的文学创
作的？对你来说写作是兼职工
作、爱好，还是想要成为专注
写作的作家？

黄霁：我并不算是真正的
文学创作者，我只是习惯写
作，把每天看到的、听到的、感
受到的记录下来。

我对文字的态度是非常
尊重的，我们身处这样一个时
代，不是从前，也不是以后，作
为一个活在当下的人，我们有
幸见证了这个时代人和事的
种种变迁。无论这个时代是伟
大还是平庸，这就是我们生活
的时代，需要有人为这个时代
记录下一些真实的、没有伪装
的东西。

我从没想过成为一位专
注写作的作家，写作对我是非
常自然的事情，因为我们的生
活本身活色生香，是生活逼迫
着我去记录些什么、表达些什
么，并在这种表达中传递我自
己的价值观。

齐鲁晚报：你做过老师、
记者、导演等职业，做记者做
了多久？新闻这个职业对你的
写作有什么影响吗？

黄霁：我当记者的时间不
长，大约四五年，因我从事的
是电视媒体，因此它对文字的
要求可能不像报纸、杂志那么
高，它更需要一些明白流畅的
东西。

1 生活逼着我去表达

2《夫妻那些事》的创作很折磨人

3 不生育的后果是灾难性的

4 创作者的观察力是天生的
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▲ 黄霁近照

《夫妻那些事》
黄霁 著
中国华侨出版社
2012 年 3 月出版
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