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女人对男人的调情一般是反感
的，女人嫌男人的这种做法贱，至少是
不负责任，但对男人经伪装后的调情，
女人是分辨不清的，也未必反感，甚至
会误认为男人对自己是真心的，这几
乎是所有被男人婚外情伤害的女性之
同感之通病。

男人不否定自己的婚姻，就很难
得到婚外女人的怜悯和同情，也就得
不到他想要的东西(婚外性和情)；男
人不给婚外女人“真挚”的“承诺”，也
同样得不到她们心甘情愿的付出。乱
调情、乱施爱的男人，总会把这两手
演得逼真贴切，让婚外女人死心塌地
地认为男人真的很爱她，似乎一切都
是为了她。其实，男人的婚外情是相
当廉价和龌龊的，男人并不愿为此多
付出责任，只想满足自己的欲望，企
及能有个随叫随到、随时能为自己销
魂解闷的情人。这是很多男人梦寐以
求的。为了达到这个目的，男人会想
方设法甚至不惜代价。男人在骗取女
人情感方面演技高超且与生俱来，他
们会通过各种手段让婚外女人感受
到他们的“良苦用心”，让她们充分体
会到被重视、被疼爱、被呵护的感觉。
这些骗术(感情贿赂)，在男人们看来
都是些拿不上台面的雕虫小技，但对
获取女人的信赖却是屡试不爽百战
百胜。难怪人们常说：女人在“爱情”
面前智商为零。这话一点不假。

男人对出轨这类问题几乎不存在
疑虑，大家都心照不宣。但对于被出轨
男人“爱上”的女人来说，她们就未必
那么清楚了，因为她们被深深地追逐
和宠爱着，就像本故事的主人公桑悦，
她感受到的是另一番滋味，她会认为
陆超为了她可以“放弃”一切，而且正
在为离婚做着艰难的努力，甚至坚信
和陆超一定会有幸福美好的未来。这
是所有被骗女性(第三者)的共同感受
和奢想。如果我把陆超这类出轨男人
戴着的假面具撕下来，恐怕桑悦及大
多数第三者是很难接受的，既然桑悦
有这个要求，那我就实话实说了。

多数出轨男人是没有想放弃家庭
的打算的，拈花惹草不是他们的婚姻
家庭有问题，而是这些男人有问题。有
人把他们喻为“哪有不吃腥的猫”，这
话虽不好听但很贴切。这些男人常用
两张面孔分别对待两个女人。对妻子，
他们一再贬低婚外女人，否认自己和
婚外女人有不正当关系，强调看不上
甚至看不起婚外女人，最多承认是一
般关系，玩玩而已；对婚外女人，他们
一再贬低自己的婚姻，断然否认且极
力诋毁与妻子的感情，有的声称早就
想离婚，有的把妻子说成是不近人情
的母老虎。男人的这些表白，其实都是
些不实之词，其目的就是想对妻子表
明自己对婚姻很忠诚；对婚外女人强
调自己的婚姻很“不幸”，离婚很不易，
以此骗取两个女人的同情和理解。

我经常劝慰第三者和当事男人的
妻子能心平气和地见个面，先把成见和
强烈的对立情绪放在一边，为了自己也
为了弄清真相，两个女人冷静坦率地交
换一下意见，最终她们会发现她们都被
骗了，这个男人既不想放弃家庭，也不
想放弃婚外恋，他想鱼和熊掌兼得。无
奈之下，他是欺了这头骗那头，贬了这
边诋那边，这就是陆超之流的真实嘴
脸。借此告诫桑悦及众多第三者，莫把
男人的调情当成爱，男人最不值钱、最
不靠谱的就是婚外调情、婚外恋。
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为了“一见钟情”的爱，我退掉了已有的婚约

在公司，初次与陆超(化名)见
面，我就被“一见钟情”那种感觉
电晕了。之前，我的生活按部就
班，有相恋两年的男友，也有结婚
的计划。而陆超却是我命中的劫
数，我像中了魔一样，飞蛾扑火般
地扑向了他，四年时间，流逝了最
美好的年华。爱情让女人要么变
聪明，要么变糊涂，我属于后者，
好似走进了死胡同，明知碰壁会
头破血流，可陆超一声温软的呼
唤，我依然不计后果往墙上撞。

都说同事间容易滋生暧昧，
更何况是对一见倾心、魂牵梦萦
的陆超。他内敛温和，如同一缕
暖风，轻轻吹皱了我平静的心，

由最初的暗生情愫，渐渐成了疯
狂的暗恋。在公司，我的眼神时
刻黏着陆超，看见他，便欢欣雀
跃。上班成了我最开心的事，别
人期待的周末长假，对我却是分
离的煎熬。时常借着减肥的名义
给同事们端茶、清理办公桌，实
则是想多接近陆超。倘若他出
差，我的思念和魂魄也跟着他一
并外出。心有所属，回头再看男
友，浑身都是问题，连抽烟的姿
势都不如陆超有风度，真后悔，
为什么要早早地与他订婚。

我对陆超的爱慕，在公司已
成了“司马昭之心，路人皆知”的
秘密。一次公司的聚会上，有个

同事暗讽我：“陆超有女友，你也
有男友，别成天追着人家不放。”
我立刻反唇相讥道：“那又怎样？
他未娶，我未嫁，莫非爱情还有
先来后到吗？”犀利大胆的表白
震惊了在座的所有人。我抬头看
了陆超一眼，他嘴角含笑，不置
可否，任由旁人打趣。

散席后，陆超送我回家，车里
暧昧的氛围顿时达到顶点。等红
灯时，他将手放在我的腿上，开了
句玩笑，“我俩可都是有婚约的
人，不能乱来的。”这话仿佛一剂
强心针，将我原本含羞的暗恋彻
底激活，“只要没结婚，就有选择
的自由。”陆超没接话茬，他将车

停在路边，给了我一个很深的吻。
那一瞬间，我坐在副驾驶最亲密
的位置上，有种胜券在握的小得
意。随后，陆超改变了送我回家的
路线，径直去了宾馆……

心和身体都归属了陆超，我
立即向男友提出分手。谁承想，
他竟然偷着去调查陆超的情况，
并且将内情告诉我父母，气得家
人大骂我是疯子，把他们的脸都
丢尽了。我的爱情怎么就上纲上
线到丢人的程度，“不能为了你
们的脸面，把我的一生搭进去。”
那时，感觉自己的爱情特伟大，
男友的万般挽留，父母的劝说，
都抵不过我对陆超狂热的爱。

在漫长的等待中，我成了他的“后备情人”

恢复自由身后，我一门心思
等着陆超与女友分手的消息。等
待是很煎熬的过程，我又不能紧
逼他，生怕握在手中的沙子漏
掉，眼睁睁看着他和女友肖楠
(化名)手挽手的亲密，那种疼宛
如拿着锥子往肉里深扎。同事们
一见肖楠，准会在我面前毫无顾
忌地开玩笑，“你的情敌又来
了！”诸多委屈我都忍了，唯一支
撑我信念的是陆超的允诺，“等
着我，我会尽快处理好和她的事
情。”然而，等来等去，我却等到
了陆超结婚的喜帖。

我蒙了，为你我退掉婚约，
众叛亲离，成为旁人嚼舌根的谈

资，到头来却空欢喜一场。陆超
满脸憔悴，乞求我原谅他，因为
肖楠听到分手的消息，闹着要自
杀，“我总不能看着她去跳楼，否
则咱俩都成罪人了。”我一听这
话的确有理，也证明了陆超的仁
义，不是个薄情的男人。我得明
事理，岂能让心爱的人背上千古
骂名，只好委曲求全，苦苦等待。
陆超的婚礼上，我喝得酩酊大
醉。新人敬酒时，我借着醉态，故
意挽起陆超的手臂，和肖楠开玩
笑：“今天这婚纱如果我来穿，肯
定比你漂亮。”放肆的笑容，难以
掩饰心头的怒火，我恨死这个女
人了。

父母得知陆超成家后，我和
他依然藕断丝连，勃然大怒，逼
我离开陆超。我却反驳得振振有
词，“若不是肖楠以死要挟，陆超
不会娶她，他爱的是我。”“你真
是混账又糊涂，分不清好赖啊！”
我执拗的疯狂，把父母急得直跺
脚。其实，我也动摇过，无望的等
待，何时才到头？可我实在招架
不住陆超痴情的攻势，他的眼泪
和誓言，婚姻如何不幸福，令我
坚定的意志顿时土崩瓦解。我像
一只蚕，把自己束缚在挣脱不掉
的情网里，只要有他的爱，便甘
之如饴。

我成了陆超的“后备情人”，

不恋爱，不结婚，一心等着“转
正”。母亲见我头撞南墙的痴傻，
气得以脱离母女关系为筹码，劝
我别再害人又害己。但我铁了
心，非陆超不嫁。在漫长无果的
等待中，肖楠却四平八稳过着她
的日子，度蜜月、怀孕、生子，女
人该有的圆满，她一样都没落
下。肖楠的每一个变化，对我都
是莫大的屈辱。陆超的解释依旧
情深意长，“她怀孕了，此时提出
离婚，不合适。”“等孩子大点，我
立刻和她办离婚手续。”尽管现
实一次次打击我，可陆超太强大
了，总能在关键时刻，把我即将
熄灭的希望之火熊熊点燃。

四年的等待，莫非就白白地付诸东流？

在这场冗长的拉锯战中，陆
超始终摇摆不定，有千万个冠冕
堂皇的借口不能离婚，肖楠的态
度也非常坚定，“陆超只是鬼迷
心窍而已，有能耐你就等着，看
谁耗过谁！”说实话，我真耗不起
了。四年时间，我错失了好几个
优秀的男孩，前男友也当了父
亲，唯独我成了“大龄剩女”。偏
偏此时我又怀孕了，我不想放弃
肚子里的生命，多次和陆超商
量，他反复强调充分的理由：不
想让我做单亲妈妈，担心离婚会
给孩子造成伤害。车轱辘话我不
想再听了，现在拿责任敷衍我，
早干吗去了？

我不敢告诉爸妈怀孕一事，
否则，他们真要被我气死了。现
在我的身材变化不算大，可孕吐

太厉害，吃什么吐什么，这副惨
象我哪敢回家，生怕爸妈看出端
倪，只好借口工作忙，常住在宿
舍。有一天晚上，我疯了似的想
吃妈妈做的酸辣手擀面，拿起包
就往家走。刚进楼道口，我犹豫
了，万一家人看出我身体的不对
劲，怎么办？别的女人怀孕，享尽
家人的疼惜宠溺，而我却在自家
门外委屈地哗哗流泪，心中一时
无比凄凉。

为了陆超，我粉身碎骨的付
出，掰着指头数日子，寂寞空等，
你儿子都上幼儿园了，凭什么一
句“无法离婚”，就要断了我的后
路，五味杂陈的重叠心情，令我
极度失衡。我天天催着陆超做出
决断，他采取了冷处理的迂回，
并且重申，如果我执意要孩子，

更不利于他离婚。哼！我要再相
信他的话，干脆一头撞死算了。

闹来闹去，肖楠打来电话，
对我说：从结婚开始，你在我的
生活里折腾得不肯罢休，我都快
临产了，深夜给陆超打电话，你
得意地告诉我，他在你身边。现
在你也怀孕了，就体会一番我当
时的处境吧！陆超不是傻子，从
未提过离婚，他比你清醒。肖楠
的话像重锤一样，一下一下砸得
我生疼。这是报应吗？我不敢往
后想……

万万没想到，陆超的家人也
出面找我了。他姐姐约我出来，
劝我别再徒劳地等下去，陆超根
本舍不得家庭，她家愿意掏钱替
陆超赎罪。“我不是拿孩子要挟
你们，想得到什么，我就是想要

自己的爱情。”我问陆超的意见，
他的回答和家人如出一辙。我真
傻眼了，陆超曾经对我那么诚
挚，信誓旦旦的话语犹在耳边，
可怎么说变就变？倘若他不爱
我，为什么要让我等？何苦要向
我诉说婚姻的不幸？

肚子里的生命每一天都在
长大，做掉，不忍心；生下，
又给不了孩子名分，前面的路
还是一个未知数。我求助婚姻
情感方面的研究专家分析一下
陆超，他到底有没有爱过我？
四年的苦等真要付诸东流吗？
这问题很愚蠢，可我就是想看
清陆超的心，我需要撕开伤口
撒盐的痛，否则，难以走出困
惑的怪圈，趁孩子月份不大，也
好尽快有个了断。

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：桑 悦(化名)

女 32岁

婚外情的事儿如今已司空见惯，但像桑悦这般“痴情”到不能

自拔的地步还真少见。桑悦现在怀孕两个月，肚子里的宝宝一天天

长大，可苦等的爱情始终没有结果。我按照她的本意，全文记录，真

希望专家老师能“打醒”这个糊涂的女人。

采 访 背 景
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