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体育·体彩

在最近几届奥运会上，中国举
重队一直是奥运军团中的“夺金大
户”，2008北京奥运会上中国举重队
演绎的“中国力量，势不可当”，至今
思来仍让人热血沸腾，四年的时光转
眼而过，2012伦敦奥运会又已经近在
眼前，哪些举重选手将获得代表中国
出征伦敦的机会？目前答案尚未揭
晓。4月2日至5日，全国女子举重锦标
赛暨奥运选拔赛将在山东济南皇亭
体育馆举行，此次比赛有来自全国各
省市及解放军的30支运动队共174名
运动员参加，4月10日至13日，全国男
子举重锦标赛暨奥运选拔赛将在福
建福州进行，这两项赛事落幕之后，
中国举重队的伦敦奥运阵容将很快
浮出水面。

选拔透明公开

去年11月冬训开始前，国家体育
总局局长刘鹏对举重项目提出了八
项要求，为此中国举重队在天津蓟县
学习、研讨了一周，还组织了一次军
训，提出冬训要做到“精心组织、精心
策划和精心设计”。综合目前各方面
的信息来看，国家体育总局上上下下
对于中国举重队的冬训是非常满意
的，中国举重队也有信心在伦敦奥运
会上再创辉煌。

中国举重队成绩优异，乃至部
分不明内情的人士认为“咱们举重
队派谁去参加奥运会，都能拿冠
军”，事实绝非如此。为了选拔最好

的运动员参加伦敦奥运会，中国举
重队制订了严格的选拔标准，强调
一定要做到“公平、公正、公开”。在
4月1日的新闻通气会上，国家体育
总局举摔柔中心副主任薛炼强调

“本次奥运选拔赛的比赛结果，将对
最终的奥运阵容确定产生重要影
响”，“体育运动有其自身的一些特
点，我们的选拔规则比较复杂，但绝
对公平、公正、公开。举个例子来说，
从北京奥运会到现在是一个奥运周
期，每一名运动员在这几年里的成
绩很难一直非常稳定，相对来说，今
年的比赛成绩占的比重当然就要比
2009年时高一些。”薛炼特意提到，
“国外有些选拔据说是采取一槌定
音的方式，事实也没有那么简单”，

“即便真的是一槌定音，那样的效果
好不好也是一个问题”。

禁食来历不明的肉

每过一段时间，“瘦肉精”就会
跳出来，刺激一下中国体育健儿乃
至广大中国人民的神经。有消息称，
个别体育运动队为了防止误食含有

“瘦肉精”或者其他不良元素的肉制
品，都自己动手，饲养一些牲畜供本
队食用。此次全国女子举重锦标赛
暨奥运选拔赛会集了中国女子举重
界的精英选手，赛事组委会在饮食
安全方面做了周密准备、制订了严
格规定。

“我们没有专门的人员去养牛

或者养猪，但本次大赛选用的肉、
蛋、菜都会经过严格的层层检测，我
们会尽最大努力，争取不出任何问
题。”赛事组委会一位工作人员在接
受采访时这样说。据记者了解，此次
大赛还特别规定，所有的运动员没
经允许，一律不许外出，“要保证尽
可能出现在教练员的视线之内”，真
有需要必须外出，也要执行严格的
请假、销假制度，且外出期间“严禁
用餐，尤其是一定要做到不食用来
历不明的肉制品”。

新老对决 竞争激烈

中国举重界的权威人士认为，
相比2008年同期备战奥运，现在的

难度更大了，主要原因便在于举重
项目在全世界的发展速度更快了，
其标志便是举重项目的世界比赛参
赛队从之前的40至50个国家和地
区，增加到现在有近100个。很多国
家和地区都开始改变从前的“粗放”
管理方式，开始细致设计重点级别，
这自然将会给中国举重队在伦敦奥
运会上续写辉煌制造很多麻烦，也
使得中国举重队的奥运选拔工作变
得更加重要——— 只有选拔出那些实
力超群、经验丰富、心理稳定的运动
员，才能保证中国举重队在伦敦奥
运会上继续震惊世界。

按照规定，中国女子举重队只
能派出四名选手分别进行四个级别
的奥运角逐，如何确定哪四个级别

是工作的方向，而如何确定这四名
既非常幸运又肩负重任的运动员，
便成为中国女子举重队近期工作的
重中之重。中国女子举重本次奥运
选拔赛，新老对决成为主旋律：48公
斤级的王明娟和田源；53公斤级的
李萍、纪静、陈晓婷；58公斤级的李
雪英和邓薇；63公斤级的欧阳晓芳
和陈爱婵；69公斤级的刘春红和向
艳梅；75公斤以上级的周璐璐和孟
苏平，竞争十分激烈。这其中山东名
将刘春红贵为两届奥运会金牌得
主、世界纪录保持者，而另一名山东
运动员周璐璐在去年的举重法国世
锦赛上创下新的总成绩纪录，她俩
的表现当然会受到山东老乡更多的
关注。

女举奥运选拔赛泉城开赛

好手云集
角逐四张门票
本报记者 李志刚

女举奥运选拔赛受到各界的重视。
本报记者 王鸿光 摄
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