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清明：
回归大自然的美丽节日
□李生柱

清洁明净，谓之清明——— 作为节气的清明

寒食与清明——— 原本是两个不同的节日

南北山头多墓田，清明祭扫各纷然——— 清明扫墓风俗

梨花风起正清明，游子寻春半出城——— 清明节踏青游艺

谈清明，不得不说寒食，因
为人们常把它们混为一谈。寒食
与清明原本是两个不同节日，因
节期邻近，自唐代开始，逐渐合
而为一。寒食节节期在冬至后一
百零五天，刚好在清明的前两
天。南朝时《荆楚岁时记》载：“去
冬节一百五日，即有疾风甚雨，
谓之寒食，禁火三日。”

寒食节的禁火习俗，民间传
说是为了纪念介子推。介子推是

春秋时期晋公子重耳手下的一
个臣子，在重耳流亡时，曾割下
自己腿上的肉给晋公子充饥。晋
公子后做了国君，成了著名的晋
文公，介子推却带老母隐居绵
山，不愿接受封赏。为逼迫他出
山，晋文公下令放火烧山，结果
介子推母子被活活烧死在一棵
大柳树旁。悲伤的晋文公把这一
天定为介子推的忌日，也就是寒
食节，晓谕全国，每年的这一天

禁忌烟火，只吃冷食。
实际上，这则家喻户晓的传

说只是解释寒食禁火习俗的一
种附会说法。学界有种观点认
为，寒食禁火源于古代的改火风
俗。古人钻木取火，不同的季节
使用不同的木材，换季时要改
火，即换取新火。当新火未到之
时，禁止人们生火。早在周代就
有仲春禁火的惯制。隋唐时期，
改火集中于寒食清明期间进行，

寒食禁火三日，到清明日重新柳
木或榆木乞取新火。于是，寒食
与清明就自然地连在一起了，禁
火与出火分别被赋予“旧”和

“新”的文化内涵，寒食熄灭旧火
是为清明取得新火做准备。清明
日也因是取新火的时间而备受
人们关注，愈发从常日里凸显出
来。宋以后，禁火、食冷之俗逐渐
衰亡，寒食节也逐步被清明节所
置代或兼并。

清明，最初只是时令的标
识，为二十四节气之一，节期在
冬至后一百零七日，公历 4 月 5

日前后。作为节令的清明，在汉
代以前就已出现，先秦文献《逸
周书·时训》载：“清明之日，桐始
华。”西汉《淮南子·天文训》载：

“春分后十五日，斗指乙，则清明
风至。”清明时节，正值仲春和暮
春之交，天气回暖，雨量渐增，自

然万物显出勃勃生机，正是春耕
春种的大好时节，农谚云：“清明
前后，点瓜种豆”、“清明谷雨紧
相连，浸种春耕莫迟延”。作为节
气的清明与农业生产密切相关，
是万物复苏、孕育新生命的时
节。

清明原本只是一个纯粹的
春天的节气，没有什么特别的节
俗活动，从什么时候开始成为一

个重要的传统节日的呢？现代学
者一般认为，清明节成型于大唐
盛世。当时，国家统一，社会安
定，人民富庶，人性得以自由地
张扬，整个时代呈现出一种蓬勃
向上的气象。在此大背景下，清
明期间的一系列特征鲜明、格调
突出的节俗活动迎合了唐人心
态，清明作为一个节日逐渐兴
起。查阅典籍可以发现，唐以前

的文献资料几乎没有关于清明
节的记载，但唐代的官方正史、
野史笔乘、诗歌文论中关于清明
的记载比比皆是，向我们展示了
时人过清明的真实图景。

清明节是“清明”节气、寒食
节、上巳节三者融合而成的复合
节日，要了解清明节的成因，我
们先来看看她与寒食节、上巳节
的关系。

扫墓是清明节的主要节俗。
冬去春来，草木萌生，又到清明，
该去祭扫、修葺祖坟了。人们三
五成群，来到祖先的坟前，摆好
祭品，烧些纸钱，再给坟上添点
新土，以防夏季雨大漏水。因此，
扫墓在民间又称“添土”，俗语云

“一百五，添坟土”，就是说冬至
百余天后的清明，要去祖先坟茔

前祭拜。
从时间上看，扫墓祭祖是中

国古代一种相沿已久的风俗，先
秦时期已有墓祭活动，但尚未形
成礼制。据现有资料分析，最迟
在唐代，寒食节增加了墓祭的风
俗。唐朝初年，民间在寒食节扫
墓祭祖而后欢快郊游蔚成风气，

“寒食上墓，复为欢乐”(《全唐

文》卷十二)。当时的统治者认为
这是矛盾的行为，有伤风化，曾
颁发诏令予以禁止。

然而，根植于民间的岁时节
日并非一道禁令所能制止，墓
祭、郊游之俗反而愈发兴盛。

开元二十年(732 年)，朝廷颁
布敕令，准许寒食上坟祭扫，并
规定一定天数的假期，墓祭自此

终获官方礼制认可。此后，扫墓
成为清明节的主要风俗，历代相
沿。

在现代社会，清明扫墓被赋
予新的内涵，机关单位、学校等
一般在清明当天到烈士陵园扫
墓，缅怀先烈，接受革命传统、爱
国主义教育。

早春三月的清明，煦风拂
面，天地明净，空气清新，是郊野
嬉游的好时节。

清明节盛行野外踏青，此俗
是融合了上巳节的郊游饮宴和
寒食节扫墓后的春游娱乐而形
成的。上巳节是古代的一个重要
节日，在春秋末期就已形成，节
期是农历三月上旬的巳日，魏晋
以后定为三月三日。是日，人们
会到水边祭祀、沐浴，以祓除污
渍与秽气；还要在野外招魂，使
亲人亡灵或自己的灵魂苏醒、回
归；青年男女则到田野自由快活
地踏青嬉戏，择偶恋爱。由于上
巳和清明同处三月，清明节在形

成的过程中把上巳节郊外嬉游
的风俗吸纳了进来，并由此形成
了诸多节气特点鲜明的户外游
艺活动，延续至今。

除了扫墓、踏青、插柳等主
要节俗外，还有一些其他的游艺
活动——— 拔河、荡秋千、踢毽子、
蹴鞠、放风筝、斗鸡蛋等等。可以
说，清明节是一个美丽快乐的节
日，是“春天的嘉年华”。

清明节的户外游艺活动，既
妙趣横生，又内含深刻的寓意。
比如拔河，古代称“施钩之戏”，
兴起于楚地，最初是具有巫术性
质的活动，俗信“此戏必致年
丰”，故用来祈求丰收。唐代时，

拔河成为清明节的游艺项目。
再说秋千，据《事物纪原》

载：秋千是汉武帝后庭之戏，本
为千秋，是祝寿之词，后倒语为

“秋千”。清明作秋千之戏在唐代
十分盛行，韦庄《丙辰幸鄜州遇
寒食城外醉吟》诗曰：“满街杨柳
绿丝烟，画出清明三月天。好是
隔帘花树动，女郎撩乱送秋千。”
描绘的就是时人打秋千娱乐的
欢快图景。此后历代均把打秋千
定为清明节的主要活动。

斗鸡、斗鸡蛋之俗也曾是清
明节的主要节俗。斗鸡之俗在西
周已有记载，南朝时寒食有了斗
鸡的活动，至唐代，清明节斗鸡

很是盛行。斗鸡蛋原是南北朝时
风俗，宋代就已不多见。山东地
区至今仍有此俗。

清明当天，儿童们把家长分
给的熟鸡蛋染成红、黄、绿各种
颜色，邀来伙伴相斗，互相用力
顶住蛋尖端，先破者为输，换一
个再斗，你推我顶，以为笑乐。
另外，采百草、扑蝶、走马、蹴鞠
等也是清明节常见的习俗。五
彩缤纷的游艺活动为人们提供
了亲近自然的契机，使他们既
享受了春天的美景，陶冶了情
操，又使蛰伏了一冬的身体得
到了锻炼，为即将到来的繁忙
的夏季做好准备。

感悟生命 亲近自然——— 清明节的现代思考

清明节有两个核心主题，一
是祭祖扫墓，缅怀先人；二是郊
游踏青，亲近自然。一个是肃穆
沉重的祭奠，一个是尽情放纵的
游戏，这种悲喜交集看似难以兼
容的场景，实则有着密切的配合
关系，前者追思缅怀，后者催护
新生，一阴一阳，一息一生，千百
年来一直共存共生，传承至今。
这正是清明节独特的魅力所在。

清明节扫墓是对祖先的祭
拜和对先烈的缅怀，这种祭奠是
为了感恩他们的赐予和贡献，体

现了中华民族重视孝道、慎终追
远的民族性格和知恩图报、不忘
本源的道德意识。清明节扫墓将
生与死并置在同一个时空，从情
感上强化了生者 (子孙 )与死者
(祖先)的联系，使生者有了深深
的认同感和归属感，也让生者对
生死有了更深的感悟。也许清明
扫墓的意义不在于给死去的人
烧多少纸钱，而是提醒活着的人
应该如何更好地生活。千百年
来，清明节一直是维系、寄托中
华子嗣情感的重要纽带。对家族

和祖先感恩与缅怀的情感，是我
们应该提倡的，也是值得发扬
的，因为人只有对自己的家族和
家庭负责，才会对社会负责，这
是构建人与社会和谐关系的基
础。

“清明到，儿尽孝”，转眼又
是清明，在现代生活的快节奏下
生活太久的我们，是否应该暂停
匆忙的脚步，回到祖先安息的地
方，重温他们的故事，为他们的
坟茔添上几锨新土呢？是否应该
顺应天时，走进自然的怀抱，远

足踏青，吸纳大自然纯阳之气，
迎春健身呢？答案是显而易见
的。慎终追远、感悟生命，亲近自
然、陶冶身心，这是清明节最为
重要的文化内涵，它既能在生者
与死者之间建立起和谐的代际
关系，又能促进人与人、人与自
然的和谐相处，还有益于个人的
身心健康。几千年来清明节能够
保持鲜活的生命力而不衰，其民
间根基即在于此。
(作者为山东大学文史哲研究院
民俗学研究所博士生)

阳春三月，惠风和煦，

天朗气清，草长莺飞，又是

一年清明时。

提起清明，人们会随口

吟出“清明时节雨纷纷，路

上行人欲断魂”等佳句，想

到的是凄迷感伤与忧愁哀

思。殊不知，伤感并非是清

明节的全部基调，它原本是

一个清洁明净的节气。

在我国传统节日体系

中，清明节虽然产生较晚，

却是独具特色的，既有上坟

扫墓、追思缅怀的肃穆仪

式，也有郊游踏青、拔河、放

风筝、荡秋千等欢快愉悦的

游艺项目。

可以说，清明节兼有肃

穆、悲伤和欢快、享乐两种

不同情感体验。因此，在民

间清明节又有“扫墓节”、

“鬼节”、“踏青节”、“三月

节”、“聪明节”等内涵迥异

的别称。

要明晰地认识清明节

的这两种看似矛盾的文化

内涵，还需从清明节的由来

谈起———

清明节专题
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