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金奇仕经权威机构

检测产品安全合格

3月23日，国家食品质量安
全监督检验中心和广东省质量
监督食品检验站发布了对金奇
仕产品的检测结果。两份权威报
告均显示，金奇仕两种产品主要
营养素检测值均符合包装标示，
卫生指标合格。前不久，广东省
出入境检验检疫局也对金奇仕
的鳕鱼肝油和乳钙两款产品进
行了核查，结果显示两款产品均
是挪威生产，原产地证书和卫生
证书齐全，微生物、重金属等指
标合格，标签标注符合国家规
定。三家权威机构关于金奇仕产
品的检测报告显示，金奇仕鳕鱼
肝油胶囊：主要营养素(维生素
A、维生素D、DHA)检测值符合
包装标示、卫生指标(重金属、致
病菌等)合格；金奇仕乳钙胶囊：
主要营养素(钙、DHA)检测值符
合包装标示、卫生指标(重金属、
致病菌)合格。

对于消费者关注的佝偻
病问题，国家佝偻病科研协作
组副组长、中国优生科学协会
理事及儿童营养专业委员会
副主任委员吴光驰以及中山
大学公共卫生学院营养系教
授苏宜香等专家均表示，补钙
导致缺钙的说法是违背事实
的。作为膳食营养补充剂的金
奇仕鳕鱼肝油，每粒维生素D

含量为 3 0 0国际单位，加上日
常膳食，已经很充足。

金奇仕新闻发言人田伟栋
表示婴幼儿食品是良心事业，金
奇仕产品没有安全问题，请广大
消费者放心使用。
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烟台福田健康体检中心

春季预防过敏性鼻炎

早晨醒来或者天气变化
就连续打喷嚏，每次好几个
甚至几十个；喷嚏后有大量
清水样鼻涕，每天用掉大量
手纸，这是让患有过敏性鼻
炎的人头疼的典型症状。尤
其是在春季，过敏症状往往
会加重。因为春季是过敏性
鼻炎一年中的高发期，福田
体检中心专家提醒，春季正

值百花开放，应该做好过敏
性鼻炎的预防
过敏性鼻炎是耳鼻喉科高发
病

据福田耳鼻喉科张主任
介绍，在体检中经常发现有
过敏性鼻炎的人。有些人已
经有了十几年的病史。刚开
始是打喷嚏、流鼻涕，也不影
响生活，很多人就忽视了。但
是病症一旦不及时治疗，越
来越严重的话，打喷嚏、流清
水样鼻涕、有时有脓涕、张嘴
呼吸、嗅觉减退、记忆力下降

等严重影响生活的症状发
生。
及早防治阻断过敏反应

张主任说导致春季过敏
性鼻炎高发主要有两个因
素：一是春季温差变化大；二
是春季过敏源增多。春季昼
夜温差变化大，对过敏体质
者来说是一种刺激；此外，春
暖花开，杨柳吐絮，霉菌活
跃，都易诱发过敏性鼻炎。

1、致敏原的接触：
a、吸入物：如尘土、花

粉、真菌、动物皮毛、化学粉

末等。
b、食入物：许多食物均

可引起过敏，如鱼虾、牛奶、
鸡蛋等;药物如水杨酸、磺胺
类和抗生素等。

c、接触物：如油漆、皮
毛、氨水、化妆品等。

d、注射物：如血清、青霉
素、链霉素等。

e、细菌及毒素。
2、过敏体质：因为过敏

性鼻炎常与其他过敏性疾病
如支气管哮喘、荨麻疹等同
时存在或交替发作，且患者

多有家族史，所以可能与遗
传有关。

3、外在因素：如冷热变
化、温度变化、阳光或紫外线
刺激等。

4、内在因素：内分泌失
调如肾上腺素缺少，甲状腺
素、卵巢素及垂体素分泌失
调或体液偏于碱性等均可构
成过敏性鼻炎的发病因素。

过敏性鼻炎若不及时治
疗，可发生鼻息肉、支气管哮
喘、分泌性中耳炎、鼻窦炎等
一系列并发症。

春季要做好过敏性鼻炎
的预防和治疗。由于过敏性
鼻炎会发展为哮喘，因此要
充分意识到积极治疗鼻炎来
预防哮喘的重要性。

中医认为，过敏性鼻炎
主要与肺、脾、肾三脏之虚有
关，多因肺气虚弱、感受风
寒、肾气不足所导致。多见肺
气虚寒、脾气虚弱、肾气虚
弱。在日常生活中可用坚持
服药调节机体免疫平衡，减
少过敏的发病率、减轻过敏
症状。
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春季万物复苏，细菌
滋生活跃，但也易发生细
菌性食物中毒。尤其要警
惕以下五种食物。

一是去年腌制的酸菜、
咸菜。春季气温升高，如腌
制原料不够新鲜，盐量不
够、腌制不透的话，酸菜和
咸菜中的亚硝酸盐含量会
明显增加，如果食用颜色过
深、变黏的酸菜或咸菜，或
一次吃太多，就容易引起亚
硝酸盐中毒。

二是发芽土豆。发芽或
变色的土豆含有大量龙葵
素，食用后易引起中毒。土
豆要储存在干燥阴凉处，有
轻微发芽的可剜芽削皮，并
在烹调时加醋。

三是冷冻海产品。春
季是海产品的淡季，如冷
冻海产品存放时间过长
(超过半年 )或存放不当，
就容易腐败变质，产生有
毒物质。而且这些有毒物
质，加热并不能彻底破坏
其毒害性。

四是野蘑菇及野菜。随
着天气转暖，各种蘑菇、山
野菜陆续生长，郊游的人也
增多。如果采食有毒蘑
菇或加工不当的山野
菜，容易引起中毒，严重
的会危及生命。

五是四季豆。未煮
熟的四季豆含有皂素会
强烈刺激消化道，且其
中的凝血素具有凝血作

用。此外四季豆还含有亚硝
酸盐和胰蛋白酶，可使人食
物中毒。

一般食物中毒的主要
表现为恶心、呕吐、腹痛、腹
泻等胃肠炎症状。发生食物
中毒后应立即到医院就诊；
并及时向食品监管部门报
告，并保存一切可疑食品，
尽量留存呕吐物和排泄物
以备检验。

格健康提示

春季预防五种食物中毒

心理学家认为，能使人达到健康长寿的因素很多，而豁达开朗是重要
的一条。一种美好的心情，比十副良药更能解除生理上的疲备和痛苦。

4月1日下午，记者在烟台市芝罘区华茂街附近见到了今年102岁的
老人王欲娟，她就是本期的养生达人。

招募令
生活中的您是“养生达人”吗？您对

于养生有什么特殊的心得体会？不妨把
您的养生心经拿出来晒晒吧！现已开通
QQ齐鲁晚报——— 健康养生群

欢迎热爱健康热衷养生的人一起
来探讨健康新话题！

QQ：175820199齐鲁晚报——— 健康
养生群

互动电话：0535——— 6630821

睡眠虽少精神好

爱吃素少看电视
采访得知，王欲娟老

人向来吃饭不挑食，咸淡
也不讲究，吃什么都行。
因为年纪大了，消化系统
不好，基本上不吃肉，吃
素菜多一些。同时还会吃

些地瓜等粗纤维食物，可
以预防便秘。而且，她每
晚睡前嘴里都含块冰糖，
润喉解渴。半夜要是饿
了，她会吃点桃酥、饼干
等。

“人老了记性不好，现
在脑子不记事了。”她告诉
记者，听人说，看电视多了
对脑子不好，所以她就少
看电视，只是在晚上睡不
着觉时看一小会。

“我不会养生，没想到
自己能活这么长时间。”王
欲娟老人谦虚地对记者
说，自从她35岁时做了个
手术后感觉腰有些疼。后
来她听热心的邻居说，有
一种方法可以缓解，便试
着学了学，学会后天天做。
说着王欲娟示范给记者

看，两腿伸直了，两脚后跟
上部对着碰30下，然后身
子躺正了，再向上伸胳膊
30下。她说，做的时候感觉
腿上的筋很疼，但等伸展
完后，浑身柔软，很舒服。
她已经坚持做了76年了，
基本上每天不落。

看似简单的伸展运

动，虽然每天才做十几分
钟，但是坚持做了这么多
年，对她身体的功效还真
不小，老人说，自那以后腰
疼就没犯过。她还把这个

“秘方”传给了她儿子、女
儿和外孙等。此外，她还经
常揉捏手指、按摩脚心等，
缓解手脚麻木、舒筋活血。

王欲娟老人眼不花，头
发花白，看上去像七八十岁
的老人，但牙已经换了一口
的假牙。性格开朗的她特别
爱笑。据王欲娟老人介绍，
小时家境一般，从8岁开始

就缝袜子挣钱，早上早起，
晚上到深夜才睡觉。活到现
在也是觉少精神头特别好。
有时晚上睡不着觉她就坐
在床上看着南大街上来来
往往的车辆。

很多认识王欲娟的老
人说她心态特别好，心眼
好，喜欢做好事。她打年轻
就没跟别人生过气，啥事
都不往心里搁，跟人说话
很热情和善。

天天做伸展运动
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