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体育

阿尔滨主帅张外龙辞职

亲亲亲，，，你你你想想想青青青岛岛岛了了了吗吗吗？？？

本报讯(记者 胡建明)
4月 3日是鲁能球迷开放日，
适逢清明假期，鲁能训练基地
一下子涌进了300多名球迷。
让球迷们略微失望的是，在上
一轮比赛中为鲁能打入制胜
一球的蒿俊闵并没有和队友
一起进行高强度的训练，而是
在另外一块场地慢跑调整。目
前，教练组已经明确要求队
医，最近几天一定要细心照顾
蒿俊闵，以确保他不缺席本周
六主场与江苏舜天队的比赛。

3日上午，鲁能泰山队先
在训练基地进行了技战术训
练，下午，他们进行的是体能
训练。主教练滕卡特把球队分
成6组，每组5人，进行30米、60

米、100米不等的体能训练，一
个小时的训练之后，队员们一
个个拖着疲惫的身体从训练
场下来，不少队员在最后时刻
甚至都跟不上队伍的节奏，远

远落在后面。一直处于伤病恢
复期的崔鹏更是每完成一组
训练，队医都会上前给他进行
按摩，由此可见，这次训练课
的强度有多大。

在其他队友练得热火朝天
的时候，蒿俊闵却在另外一块
场地进行恢复性训练。蒿俊闵
是在上周五和青岛比赛中受伤
下场的，他在开场之后就为鲁
能攻入了制胜一球，但不久，就
因为腿部拉伤而下场。在过去
的三场比赛中，蒿俊闵始终是
球队表现最好的球员之一，他
的速度和技术在滕卡特的战术
体系中体现得淋漓尽致，已经
成为了滕卡特眼中不可或缺的
一枚棋子。正因为如此，教练组
并不希望蒿俊闵缺席本周六与
江苏舜天队的比赛。

当然，如果蒿俊闵伤势恢
复不理想，那么滕卡特也不会
冒险派他上场，关键时刻，王

永珀完全可以顶替蒿
俊闵的位置。3 日的训
练结束后，滕卡特就拉
着王永珀聊了几句，王永
珀看起来心情也很不错。

目前，更让滕卡特忧心的
还是后腰位置。本来，鲁能后
腰位置人才济济，但在周海
滨、崔鹏以及小将马兴煜受伤
后，滕卡特手中可供选择的人
选不多了。在上一轮比赛中，
江苏舜天队主场以 5：0大胜
大连实德队，其强大的攻击力
让中超列强胆寒。如果鲁能做
不好中场防守，势必会给后防
线带来更大的麻烦。

不过，面对气势正盛的江
苏舜天队，滕卡特并不示弱：

“他们上一轮表现好，是因为
他们在那一段时间的状态好，
对于我们来说，不管面对什么
样的对手，我们都不会有任何
惧怕。”

“腰伤”累人 全身没劲
对阵舜天，鲁能后腰伤病成难题

4月3日晚上，在2012亚冠联赛小
组赛第三轮的一场比赛中，天津泰达
主场0：3败在日本名古屋鲸八脚下，
目前在小组中排名垫底，出线形势相
当不妙。

事实上，广州恒大在首轮亚冠小
组赛中客场5：1击败韩国全北现代，
是至今为止中超三强本赛季征战亚
冠取得的唯一一场胜利，中超队伍能
否迅速扭转颓势，抢占出线有利地
形，接下来就要看4月4日广州恒大
与北京国安的表现了。需要特别指出
的是，本轮亚冠联赛是中日两国球队
之间的直接碰撞，如今天津泰达业已
输给名古屋鲸八，4月4日傍晚广州
恒大将在客场挑战柏太阳神，北京国
安则在主场迎战东京FC。

天津泰达、名古屋鲸八与韩国城
南一和、澳大利亚中央海岸水手等四
支球队被分在了G组，该组此前的两
轮小组赛场场都打成平局，四支球队
各积2分。如今第三轮小组赛开战，客
场作战的名古屋鲸八连入三球，击溃
天津泰达，而中央海岸水手则与城南
一和握手言和，名古屋鲸八高居小组
榜首，天津泰达则排名最后，出线形
势很不乐观。

在此前数年的亚冠联赛中，中超
球队遇到韩国队伍鲜有胜绩，却向来
不怕日本球队，本赛季给人的感觉却
是“风向大变”。

4月4日，广州恒大客场挑战日
本柏太阳神，恒大韩国籍主帅李章洙
强调，“我们当然想要三分，如果赢一
场球能值五分，那我会更想要五分。”
北京国安主场迎战东京FC，国安主
帅帕切科告诫全队，“东京FC是我们
本组三个对手中最强的一支，北京的
球迷会帮助我们赢球的，现场的气氛
会击溃东京FC。”

随着对球队的调整进行
得越来越顺利，鲁能主帅滕卡
特的心情也好了许多。3日的
训练结束后，滕卡特甚至还从
一位摄像记者手中拿起了摄
像机，客串起了摄像记者。

由于在现场观看训练的
球迷很多，训练结束后，滕卡
特特意告诉队员们，别忘了给
广大球迷们签名。他还亲自嘱

咐法比亚诺、奥比纳、马塞纳
这些外援，一定要给球迷们签
名，并亲自充当起了“监督
员”，看看哪个球员没有给球
迷签名。滕卡特的热情也感染
了广大球迷，几十名球迷将他
团团围住索要签名，并一起高
呼着滕卡特的名字，这让滕卡
特变得更加兴奋。

摆脱了球迷们的包围圈，

滕卡特快步朝宿舍走去，当看
到有摄像记者一直在跟着他进
行摄像时，滕卡特兴趣大发，从
摄像记者手中拿过摄像机就摆
弄了起来。在摄像记者的指导
下，滕卡特很快就掌握了摄像
诀窍，他还专门把奥比纳拉到
眼前，试了试自己的技术：“看
着我看着我，ok！”滕卡特的举
动惹得旁边的人哈哈大笑。

滕卡特客串记者
本报记者 胡建明

一到亚冠
两股战战
亚冠联赛天津泰达主场0：3惨败

本报记者 李志刚

青青岛岛中中能能：：

缘缘分分已已尽尽

破破镜镜难难圆圆
本报记者 胡建明

上赛季结束后，青岛中能俱乐部
早早就做好了与张外龙续约的准备。
可惜的是，面对大连阿尔滨队的高薪
诱惑，张外龙最终离开了青岛。

张外龙的离开，也打乱了青岛中
能赛季初的备战计划，匆忙之中，他
们与前波黑队主教练斯里斯科维奇
签约。但斯里斯科维奇上任后，其过
于超前的打法并没有得到青岛中能
的认可。联赛首轮结束后，中能俱乐
部就解除了斯里斯科维奇训练和指
挥比赛的权力，“很多队员都反映，我
们这个队还是适合打防守反击。”而
防守反击就是张外龙给青岛中能留
下的最精髓的战术打法。

如今，张外龙下课，很多人都猜
测，他的下一站可能是重回青岛中
能。3日晚上，当记者就这个问题与
中能俱乐部总经理于涛进行交流时，
于涛选择了回避：“现在球队的备战
很稳定，我们暂时还没有更换主教练
的计划。”

“张外龙上赛季能在我们队取得
成功，是方方面面原因促成的。一个教
练是否适合一支队伍，不仅要看执教
能力，还要看缘分。张外龙在这个时候
离开大连阿尔滨队，我们只能为他感
到遗憾，并祝他今后能越来越好。”于
涛说。

本报讯(记者 胡建明)

在大连阿尔滨苦撑了3个月，
韩国籍教练张外龙还是下课
了。4月3日，大连阿尔滨俱乐
部正式对外宣布，张外龙因
为个人和家庭原因，辞去主
教练一职。据了解，前贝尔格
莱德游击队主教练斯塔诺捷
维奇正在和大连阿尔滨商谈
执教事宜。为了吸引这位少
帅，大连阿尔滨开出了一份
年薪150万欧元、期限为两年
的合同。

按照合同，张外龙将要
执教阿尔滨3年。可惜，从1
月4日宣布张外龙成为球队
的新任主教练，到4月3日下
课，张外龙在大连阿尔滨仅
仅执教了三个月。

上赛季，张外龙曾经率
领青岛中能队取得了联赛

第六名的成绩，这是青岛中
能队史的最好成绩。当时青
岛中能队以年轻队员为主，
张外龙对这支队伍并没有
抱有太多的期望，而中能俱
乐部也没有给张外龙施加
太多的压力。在这种情况
下，张外龙有了更大的空间
按照自己的思路改造球队，
推行他的“七秒闪击战”。

在执教球队的过程中，
一旦球队内部出现了什么
问题，中能俱乐部领导马上
就会出面把问题解决掉，

“我们早就告诉张外龙，不
要害怕暴露问题，有了问
题，我们俱乐部会帮你解
决。”中能俱乐部总经理于
涛说，正是在俱乐部的支持
下，张外龙才能心无旁骛地
执教队伍。

执 教 青 岛 中 能 的 时
候，张外龙每场比赛之前，
会 把 对 手 研 究 得 非 常 透
彻，而且会找每一个队员
谈心，并鼓励队员们。中能
球员现在回忆起张外龙还
说：“每次比赛之前，他安
排 战 术 的 针 对 性 都 非 常
强，每一个细节他都能考
虑到。”

但到了大连阿尔滨，情
况发生了很大的变化。这支
球队在中甲的时候，每一步
都走得非常顺利，队员们根
本就没有受过“挫折教育”，
所以，球队在升上中超之
后，一遇到点挫折，全队就
乱了阵脚。而关键时刻，张
外龙还得不到俱乐部的支
持，这也是他难以驾驭球队
的主要原因。
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张外龙曾经向中能队员“跪礼”致谢。
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