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日前，中国射箭队伦敦奥运会名单已出炉，男、女队选手均没有奥运参赛经历，其中年龄最大的程明也只

有26岁，相比之下，已经31岁的张娟娟就显得大了不少。北京奥运会女子射箭团体亚军、个人冠军张娟娟参加了

此次奥运选拔赛，跟小师妹们同台竞技，最终她没能入选伦敦奥运阵容。

“没有得到伦敦奥运会的参赛
资格，并不意味着我没有那个实力
了，这次落选的原因是多方面的，
需要好好总结。从现在开始，我就

要全力为2013年全运会做准备。”
张娟娟说。对于张娟娟的复出、参
赛、落选，中国射箭队总教练田渝
陵表示，“她(张娟娟)这次能回来

参加选拔赛，最大的意义不是胜
负，而在于她给年轻队员树立了一
个积极向上、永不言败的榜样。”

张怡宁都“服”

张娟娟
北京奥运会之后，在一个荣誉

称号授予仪式上，身为获奖者的乒
乓球运动员张怡宁非常认真地表
示，“我认为张娟娟比我更有资格
站在这里，获得这项荣誉。”她的理
由是中国乒乓球的整体水平太高
了，即便自己不参加奥运会，换了
其他人也极有可能获得冠军，而射
箭就不一样了，“韩国的射箭尤其
是女子射箭在世界上的地位就跟
咱们中国的乒乓球差不多，张娟娟
能够在个人赛上连续淘汰好几名
韩国选手，实现历史性突破夺冠，
真的太有意义了。”谁都知道张怡
宁向来心高气傲，张娟娟能让她说
出这样的话来，那可真是不容易。

除了张怡宁之外，在北京奥运
会上败在张娟娟箭下的那几名韩
国女将，也深知张娟娟的胜利来得
有多么艰难，她们在赛后非常真诚
地向张娟娟、向中国射箭队表示祝
贺，这一幕让山东射箭队总教练王
国章在数年之后依然印象深刻，

“那是奥林匹克精神的真正体现，
所有的人都尽力了，都是胜利者，
突破了地域、项目乃至国别的界
限。”

张娟娟，1981年1月2日生，山
东青岛莱西人。1995年7月在青岛
市体育运动学校开始接触射箭，当
时的教练是曲月锋。1996年进入山
东省射箭队，师从王国章教练。
2001年凭借优异的成绩入选国家
队，作为一名成功的“女箭手”，张
娟娟先后“射”下众多荣誉：2001年
世界锦标赛团体冠军、个人第八、
亚洲锦标赛个人冠军；2002年亚运
会团体第三、个人第四；2003年世
界锦标赛个人第五、团体第七；亚
锦赛个人第四、团体亚军；2004年
雅典奥运会女子团体亚军；2006年
世界杯总决赛个人冠军；2007年世
界杯英国站个人亚军；2008年北京
奥运会个人冠军、团体亚军。北京
奥运会上的女子射箭个人金牌，不
仅仅是张娟娟的突破，也是山东省
青岛市在夏季奥运会上金牌“零的
突破”，张娟娟在青岛一下子变得
家喻户晓，成为众人谈论的焦点。

“还是想再搏一把”
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错失奥运

“箭”指全运3
广东黄村体育训练基地射箭场是

中国射箭队的南方根据地，国家队每年
都会在此冬训，张娟娟对这里再熟悉不
过了，2012年3月，中国射箭队的最终奥
运选拔赛就是在这里举行的。2012年2
月，张娟娟悄然到达广州备战，不过她
并未马上和国家队会合，而是选择在广
州军区射击场封闭训练，直到3月初，张
娟娟才来到了黄村。

由于离开国家队期间没有参加任
何国际大赛和第一阶段选拔赛，因此张
娟娟没有累积奥运积分，国家队针对她
制定了“特殊条款”——— 只要能在第二
阶段选拔赛获得第一名，即可直通伦
敦；如果排在第二或第三名，就要和总
积分排第三位的选手进行附加赛，胜出
者获得奥运会席位。可惜的是，张娟娟
在三场比赛中分别排名倒数第一、第十
和第四，最后的总排名是第九，未能达
标，就此告别伦敦奥运。“好久没打比赛
了，一下子打选拔赛，过程和节奏都没
有掌握好。”张娟娟认真地分析道，“我
感觉，像射击这些项目，中断一段时间
后恢复起来比较容易，但射箭需要力量
方面的控制，短时间恢复到好状态难度
就比较大。如果有两年的时间来恢复，
我相信我能回到较好的竞技状态。”

山东省体育局青岛训练基地主任栾
风岩在分析张娟娟落选伦敦奥运会时，
表示主要原因有二：一、娟娟复出的时间
稍微晚了一点，体能方面有所欠缺；二、
娟娟复出之后，真正的比赛打得太少，导
致竞技状态没有调整到高峰。“看看娟娟
这次的参赛成绩就知道了，她越打越好，
但状态还没有完全出来的时候，比赛就
已经结束了，应该说比较遗憾吧。”

张娟娟落选伦敦奥运会，获得参赛
资格的中国射箭队男女各三名运动员
中最大的是女队的程明，1986年出生的
程明今年26岁，另外两位女队员则是

“89后”；男队三名队员则都是“88后”，
他们都没有奥运参赛经历，这也是中国
射箭队首次派出没有奥运元老压阵的

“童子军”出征奥运。对于师弟、师妹们，
张娟娟给出了自己的建议，保持好的状
态，稳步提高水平，“这段时间需要提高
自己的境界，毕竟还有老虎嘛。”显然，
所谓“老虎”就是指中国队的老对手韩
国队。张娟娟有在北京奥运会成功突围
的经历，她认为，面对韩国队强手，“要
有争金牌的欲望，更要戒骄戒躁，扎扎
实实打好每一箭。”
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男大当婚，女大当嫁。北京

奥运会夺冠后，张娟娟回到山
东老家，和中国男子射箭队名
将、奥运铜牌获得者薛海峰结
婚、生子，直到去年四五月份才
回到山东队，重新进行训练。功
成名就的张娟娟为什么愿意复
出，她说是因为“想挑战自己”，

“毕竟练射箭练了这么多年，好
像刚刚达到最高峰，一下子停
下来真的心有不甘，还想再去
拼一把。”

去年张娟娟复出的时候，
她还没给孩子断奶，刚开始一
个多月的时间里，她甚至连弓
都拉不开，体能受到了很大的
考验。“一开始练的时候，站的
时间长了腰像要断了似的。”
张娟娟说，“我也想过不练了，
可是练了十几年了，一放下就
感觉心里空落落的。”

2012年是张娟娟17年来
第一次和家人一起过春节，不
过她仅仅在家呆了三天就回
到了训练场。复出之前张娟娟
和妈妈进行了一次谈话。多年
前，当张娟娟受困于“黄心病”
而差点儿放弃射箭时，母亲对
她说：“这就像爬坡，你都爬到
一半了，放弃就前功尽弃了。”

母亲的话让张娟娟选择坚持
下来，并最终站上了奥运会最
高领奖台。而今，当张娟娟再
一次面临选择时，母亲对她
说：“不练也挺好，也该好好休
息休息了，不过如果你决定
练，就再拼一拼，家里面不用
操心，我给你看好孩子。”

山东省体育局青岛训练
基地乃至省体育局的领导都
非常重视张娟娟的复出，多次
提出“要尽一切努力保障好娟
娟的训练和生活，这是头等大
事”。去年娟娟和海峰的孩子
还不到一岁，为了解决带孩子
的问题，基地方面想方设法从
紧张的住房中挤出一套房子，
把娟娟的父母接了过来。父母
带着孩子，娟娟就可以安心训
练了。现在小家伙已经会跑
了，经常摇摇晃晃跑到训练场
旁边，给正在训练中的妈妈加
油助威。

王国章教练是娟娟的恩
师，也是最关心娟娟的人之
一，他经常念叨这段师生情。
娟娟刚进队的时候不过是个
十五六岁的小丫头，人很低调、
朴素，但是那股刻苦训练的劲
儿却深讨以严厉著称的王国章

教练的欢心。去年，王国章为娟
娟的复出制定了详细的恢复训
练计划，训练场上王老师依然
是那么严格，娟娟练得依然是
那么刻苦。而训练场下两人却
经常喝茶谈心、交流思想，俨然
已是一种亦师亦友的关系了。
王国章老师年近七十，却依然
有一颗“志在千里”之心。

青岛训练基地副主任于思
明是射箭队的分管领导，也是
队伍中最辛苦的人之一。于思
明原来分管其他工作，接手射
箭队之后，遇到了“水土不服”的
问题。解决这个问题的唯一方
法就是学习，于是于主任的案
头有关训练方面的书籍便慢慢
多了起来。于主任对娟娟的关
心无微不至，娟娟临去广州参
赛前说父亲最近血压有点高，
于主任便把此事记在心里，娟
娟前脚刚去广州，于主任就亲
自叮嘱队医陪娟娟的父亲去
医院做个检查。后来经过治
疗，老人的血压恢复了正常，于
主任才稍稍放心。

正是因为有众多人士的
支持，张娟娟才得以顺利地站
在了伦敦奥运会选拔赛的赛
场之上。

 已 结
婚 的 张 娟 娟
有 了 美 满 的
家庭。

张娟娟有一股拼劲。
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