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今日烟台

格格
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堂堂 自体细胞移植让你轻松变美

溶脂

主主持持人人：：朱朱桂桂杰杰

本本期期专专家家：：

三三有有医医疗疗美美容容门门诊诊尤尤克克济济院院长长

本本期期话话题题：：自自体体细细胞胞移移植植

尤 克 济 说 ，自 体 细
胞移植就是将身体某些
部位吸取的多余的皮下
脂肪细胞，经处理，获得
健 康 的 脂 肪 细 胞 颗 粒 。
通过注射的方式移植到
自 身 软 组 织 凹 陷 的 部
位，对浅表深大皱纹、薄
嘴唇、深皱型法令纹、面
颊凹陷、太阳穴塌陷、半
脸萎缩、吸脂后不平等，
可以达到填充的美容效
果 。也 有 很 多 医 生 将 自
体细胞填充用于乳房美
容。

与其它填充材料相
比，自体细胞移植优势多
多。首先，其生物学特性
远远优于任何材料，对求
美者自身来说无毒无害，
也不会产生免疫反应和
排异反应。其次，自体细
胞组织来源丰富，尽管处

理较复杂，但是取材比较
容易，获取脂肪的部位恢
复 后 没 有 明 显 痕 迹 。第
三，自体细胞移植对局部
脂肪较多堆积的人，还可
起到减肥瘦身的双重效
果。

有一个非常重要的
问题不容忽视，那就是自
体细胞离体后暂时失去
活性，这就涉及到移植后
的成活问题。经验丰富的
医生有很多方法使成活
率达到85%以上，例如，通
过获取、处理、移植全过
程细胞严格无菌操作；选
取血液丰富、弹性良好的
填充部位；获取和填充时
尽量使局部组织压力适
中，压力过大会影响细胞
的活性；一次填充量不宜
过大，否则，中心部位的
脂肪组织很难长入输送

营养的小血管，出现细胞
失活、液化、生成结节的
情况等，这些方法均可以
提高成活率。因此，采用
分次移植或追加注射来
提高成活率是医生常用
的方法。

自体细胞移植有十
分广泛的适应症，凡是人
体外表软组织凹陷和不
对称都可以依此获得修
整。

目前医生们常用的
一些注射用软组织填充
替代品价格不菲，如玻尿
酸、胶原蛋白等。相比较，
自体脂肪组织填充真可
谓物美价廉了。

通俗理解，隆胸材料
的最佳选择当属自体脂
肪组织。然而，专家建议：
非科研型的美容医生要
谨慎地使用这一技术。

每个人都希望拥有白
皙明亮的肌肤，但随着岁月
的推移，年轻的时候会长青
春痘，青春痘之后是满脸的
痘印，痘印好不容易消了，
又开始起细纹……源源不
断的皮肤问题让我们非常
烦恼。如何改善我们受损的
肌肤，近日，记者采访了韩
秀美容整形外科的梁玉玲
院长。

梁玉玲向记者介绍了
韩秀的E光——— 逆时光极品
美容法、大S美白术以及3D

点阵激光。
梁玉玲告诉记者，E光

可以抚平皱纹、调和除痘、
去除颈纹、改善松弛、脱毛
嫩肤的作用，它是在光子
嫩 肤 的 基 础 上 发 展 起 来
的，在原来光子嫩肤的基
础上增加了射频功能，是

光子和射频的结
合体。她说，光子
和射频同时释放
能 量 ，刺 激 胶 原
组 织 新 生 ，从 而
去除面部细小皱
纹、痘痕、恢复皮
肤 弹 性 、收 缩 毛
孔 ，使 皮 肤 得 到
整体提升。再者，
通过靶组织对光
能 的 选 择 性 吸
收 ，集 中 作 用 于
真皮中的各类色
素性和血管性斑
块 ，去 除 色 素 和

斑块，起到美白皮肤的作
用。

梁玉玲说，在皮肤保养
问题中皮肤氧化一直是一
个难解的问题。而大S美白
针通过抑制过氧化反应，清
除自由基，加强酶解作用，
具有清除皮肤黑色素，阻断
皮肤黑色素生成，来达到美
白的功效，主要适应皮肤
黑、暗黄等。

点阵激光，简单点说，
就是一个激光照射在皮肤
上的一个点，本来已经很
细小了，束激光再把这个
点点分成数百个更细小的
点。梁玉玲形象地说，好比
一个水龙头，加上一个莲
蓬头，水流就会变得均匀
温柔了。这样对于皮肤的
治疗、保养更为精确，照射
更加均匀，效果也更加显
著和稳定。点阵激光作用
于表皮时，不仅能祛除色
斑等皮肤问题，还能刺激
胶 原 蛋 白 和 活 性 酶 的 增
生，嫩肤效果更突出。

肌肤白皙亮丽
心情也舒畅
专刊记者 朱桂杰

溶脂是用脂肪定位器准确定
位脂肪层，把溶脂液用特殊的溶
脂针头注入到脂肪层,让脂肪组织
快速溶解，然后用溶脂针头把溶
解的脂肪引流出来。

脂针头溶带有特殊的制动保
护装置，可以避开血管和神经，对
身体组织损伤特别小，不需要开
刀，缝针，拆线，术中和术后无疼
痛，不需要住院观察。可排出所做
部位90%纯的脂肪，整个溶脂减肥
过程轻松、短暂。

术后体形自然苗条，效果立
竿见影，皮肤无青紫现象，更无凹
凸不平硬化现象。溶脂液的独特
配方会使皮下胶原蛋白大量生
成，皮肤弹性恢复特别快。溶脂液
里含有大量的营养成份，溶脂的
同时令其他细胞可摄入足够的养
份，收紧营养皮肤，增加弹性。

溶脂减肥价格和具体的治疗
部位有很大的关系，面部、背部、
腰部、腹部、臀部和四肢等全身脂
肪囤积部位都可以采用此方法，
可以有效去除其他减肥方式(如节
食、运动等)无效的顽固性肥胖，所
以根据减肥部位不同，溶脂减肥
价格也各异。

常戴眼镜的MM如画眼妆好
看？今天教眼睛妹学画漂亮眼
妆，即使戴着大眼镜也能电力十
足。
略粗眼线效果好

不论你是单眼皮还是双眼
皮，增大眼睛的利器就是略粗的
眼线和浓密卷翘的睫毛。不妨试
试液体或笔芯较软的眼线笔，将
眼线从睫毛根部描绘，深浓偏粗
的线条会使眼睛有所扩大。
一定要用睫毛夹

睫毛夹是近视美女增大眼睛
的法宝。在涂睫毛膏之前，一定要
先使用睫毛夹，从睫毛的根部夹
起。涂睫毛膏时先在睫毛的根部横
向以“Z”形反复涂抹，再轻刷睫
毛。为了增大睫毛卷翘的弧度，涂
睫毛膏之前夹一次，涂过睫毛膏之
后再夹一次。
睫毛勿忘精梳理

给睫毛抹上睫毛油之后，记住
梳理干净，如果残存小点或结块，
就会被镜片夸张放大。
眼影钟爱同系色

眼影色彩以同系为好，咖啡
色、带珠光的棕色是最安全的选
择。

眼镜妹如何画眼妆

春天天气延续了冬季的
干燥，春风也明显增多，这样
的天气很容易让肌肤变得干
燥，那么我们该如何应对春
季肌肤干燥问题呢？

问：由于工作太忙，脸上
的肌肤特别的粗糙，怎么办？

答：一般当身体开始感
觉到疲倦的时候，脸上的肌
肤也就开始干燥、粗糙了。
可以给自己挑选一款富含
营养成分的晚霜，晚霜可是
专为这类疲倦性肌肤准备
的。

问：春季给肌肤进行保
水，最好挑选含有一些油分
的化妆品来使用。但是，敏感
性肌肤却不适合用油分大的
护肤品，怎么办呢?

答：敏感性肌肤可以挑
选一些针对敏感症状的护肤
品和深层滋养品。另外，把化
妆棉用化妆水浸湿之后用其
敷面，它的滋润效果一点也
不比油性化妆品差。

问：眼角位置的肌肤有
小细纹出现，怎么办？

答：眼睛周围肌肤出现
皱纹，需要集中给肌肤进行
保湿，恢复肌肤原来的神采。
沐浴后，可以给眼部肌肤敷
一贴眼膜，你的眼睛绝对会
滋润到底。

春季护肤

小问答

自体细胞移植是时下流行
的整形美容手术。自体细胞丰胸
手术，不仅把丰胸和瘦身结为一
体，并且在术后不用担心排斥现
象的出现，受到了很多人的青
睐。下面，专家为你详细解读自
体细胞移植手术。
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